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Ensayos Mnemotécnicos'

[3] Leyendo las Confesiones de San Agustin, encontré varios ca-
pitulos sobre la Memoria, esa importante facultad que a menudo participa
del don de presciencia, evocando el pasado, recredndose en el presente y
llamando el porvenir, con el auxilio de sus congéneres[:] la induccién, de-
duccioén, generalizacion, juicio y raciocinio, imaginacion y demds facultades
que nos dan el conocimiento de las cosas y de los sucesos.

Es cuestion de pura escoldstica, saber si la Memoria es una facul-
tad de la inteligencia, o si cada facultad tiene su memoria, constituyendo
esta una modalidad de su ser.

Los fisiologistas que en gran parte buscan en el organismo la
razén y causa de los fenédmenos psicoldgicos, creen hallar en las anfrac-
tuosidades del cerebro el 6rgano especial que les da vida, y en tal caso, la
memoria serfa una simple funcién del organismo, pero esto seria confundir
el 6rgano con sus funciones, y mds que eso, encontrar una funcién del espi-
ritu como derivacién de un 6rgano que cuando mds podria ser la condicién
o modo de su existencia. Galeno localizaba la facultad de la memoria y del
recuerdo en el ventriculo posterior del cerebro.

1 La reproduccién de este folleto se ha hecho sobre la base del que donara en marzo
de 1964 al Instituto de Filosoffa de la UNCuyo el Dr. Luis Noussan-Lettry (1923-1989),
profesor titular de la Casa en Historia de la Filosofia Moderna.

En la transcripcion se ha modernizado la ortografia y respetado en general la sintaxis
del autor, salvo cuando se ha considerado de importancia la interpolacién o cambio de
algunos signos de puntuacién para facilitar la comprensién. El niimero entre corchetes

indica la pdgina original del texto. Las notas al pie pertenecen a la editora.
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Se recuerda que Clemente VI tenfa una memoria prodigio, a la
que aseguraba haberse desarrollado en él después de una fuerte contusién
en el craneo.

También es sabido que otros, por idénticas causas, han perdido
la facultad del recuerdo, y las ciencias médicas nos hablan al respecto, de
numerosos casos en que una lesién o simple contusién ha ocasionado la
pérdida de la memoria.

Sin embargo, este fenémeno es comun en los epilépticos y cata-
lépticos, y la amnesia o disminucién y pérdida de la memoria, se nota a
menudo en las personas de mucho estudio, por el cansancio de la inteli-
gencia a causa del excesivo trabajo intelectual.

[4] De todo lo que se desprende, que la Memoria es una facultad
independiente del organismo y sus funciones, aunque se acepte que ella
tenga su 6érgano especial, lo que en definitiva no serfa mds que el medio,
asiento o modalidad de su existencia.

Volviendo al tema principal que motiva estas reflexiones, creo que
la memoria, es una facultad especial puesta al servicio de la inteligencia
en todas sus manifestaciones.

Me acordé de mi maestro A. Jacques, quien me hablaba de la
Memoria como del “fondo de nuestra actividad intelectual y auxilio indis-
pensable de todos los actos del espiritu”.

Recordé que la ilustracién y la experiencia tienen su razén de ser
en esta preciosa facultad; que nuestra propia identidad no podria compro-
barse, si la Memoria relacionando el pasado y el presente no me pusiese
de manifiesto lo que he sido y lo que soy hoy, y hasta me ensafiase lo que
puedo ser, siguiendo la légica de los acontecimientos, y teniendo en cuenta
mis afanes y legitimas aspiraciones.

El sabio obispo de Hipona, al hablar de la Memoria, nos la pre-
senta como el tesoro de las imagenes, pensamientos, discursos y reflexiones,
formado, ya por la percepcién de los sentidos, como la luz, los sonidos, las
formas; ya por la evocacién de la voluntad, como los colores que traigo al
recuerdo en medio de la oscuridad, los sonidos en medio del silencio, como
cuando entono una aria sin abrir la boca y sin producir sonido alguno, o
ya por la presencia de aquellas cosas que forja la imaginacion.
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Pero ;el conocimiento de las ciencias por dénde ha entrado al
espiritu?; sin duda alguna que estaba en el alma, y sale cuando se le llama
por el estudio o el conocimiento adquirido (Platén decia, “el hombre no
hace mds que recordar”).

La Memoria no solo conoce lo que fue y lo que es; sino lo que
serd y aun lo que puede ser, mediante la ilacién y la asociacién de ideas
que nos lleva a los sucesos venideros, a los acontecimientos futuros, y por
medio de la previsién, o siquiera de la esperanza, nos pone de presente lo
que vendrd o puede venir.

La Memoria es tan reflexiva que con ella nos acor[5]damos de ha-
bernos acordado: también estdn en la Memoria las pasiones y las afecciones
del dnimo; nos acordamos de las cosas que no son mds que una aspiracion,
como el bienestar que se desea, o la bienaventuranza a que se aspira.

La Memoria se acuerda hasta de lo que ha perdido, como cuando
vemos un hombre que nos es conocido, pero cuyo nombre no podemos
recordar para asociarlo al hombre que vemos.

San Agustin piensa como Platén, que “la Memoria es respecto del
alma, lo que el estémago es respecto del cuerpo”.

Dada la importancia de esta preciosa facultad, lo primero que
ocurre es tratar de fortificarla por el ejercicio, porque también las facultades,
como los 6rganos del cuerpo, tienen su gimnasia que las robustece: con
razén se ha dicho: “si cada dia aprendiésemos dos renglones de memoria,
pronto seriamos sabios”.

Pero el ejercicio también tiene las reglas y preceptos que cons-
tituyen un método mnemonico que haga facil la adquisicién de los cono-
cimientos y el recuerdo de éstos, cuando el espiritu necesita tenerlos de
presente.

Asi como al estudiar los cuerpos fijamos sucesivamente la aten-
cioén en sus caracteres fisicos, quimicos, usos, etc.; asi al estudiar los recuer-
dos necesitamos traer a la memoria, las semejanzas, el lugar, el tiempo, el
nombre, el juicio, el raciocinio, y la asociacién de ideas que en este estudio
juega un papel importante.

Entrando a los dominios de la Mitologia, hallamos que Mne-
mosina, diosa de la Memoria, era hija del Cielo y de la Tierra, y madre
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de las nueve musas, con lo que se la acredita como madre de la Ciencia,
y como el vinculo precioso entre Dios y el hombre, entre lo divino y lo
humano.

Segtn la tradicion, el poeta Siménides, favorecido por los dioses
de un modo muy extraordinario, cuando asistia al banquete dado por
el atleta Scopas, asunto que han tratado Phedro, Protdgoras, Cicerén, La
Fontaine y otros, se ocup6 en crear un método mnemonico capaz de po-
nernos a salvo de los caprichos olvidadizos [6] de la Memoria; y segun el
mismo Cicerdn, la idea de orden y de lugar fueron los fundamentos de esa
invencion de la Memoria artificial, que, por desgracia, no ha llegado hasta
nosotros: “ordinem esse maxime qui memoriae lumen afferent” [con el fin
de sacar a la luz, especialmente aquellos de memoria].

Seglin esa tradicién, la mnemonia, mnemonica o mnemotecnia,
era el arte de facilitar las operaciones de la Memoria, empleando las imé-
genes, los objetos, los nimeros y demds recursos que nos pueden ofrecer
las facultades discursivas y reminiscentes.

Ejercitando la Memoria por el estudio y la retencién de lo que ha
sido su objeto, podemos facilmente ensanchar esta facultad, y ponernos en
mejores condiciones para recordar lo que se quiere.

A este fin, yo he empleado con provecho este ejercicio en las
escuelas, desde los primeros grados en la ensefianza comtun, sirviéndome,
entre otros, del medio siguiente:

Un nifio abre un libro de lectura y lee un pdrrafo cualquiera; en
seguida le hago cerrar el libro y le pido me explique o me dé una idea de
lo que ha leido.

Si la primera vez, por la novedad del medio empleado, no satisfa-
ce a mi pregunta, le hago repetir la lectura, y puedo asegurar, que entonces
el alumno me explica el contenido de lo que ha leido.

En los grados superiores uso el mismo procedimiento, pero en
mayor escala, y como sé que un pensamiento trae otro y otro, segin la
similitud que haya entre ellos, provoco asi un ejercicio de asociacién de
ideas en que la memoria juega el principal papel, si bien es cierto que en
estos ejercicios debe suponerse el conocimiento de las ideas asociadas, y
por tanto, cierta ilustracion en el alumno que interrogo.
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Sin pretensiones de crear un arte mnemanico, que no Conozco
hasta hoy, sino es el que la tradicién atribuye a Simdnides, pero cuyo pro-
cedimiento es desconocido, voy a sentar algunos reglas y ejercicios de que
mis hijos puedan sacar algtin provecho.

NUMEROS

En el juego de familia conocido con el nombre de loteria de car-
tones, recuerdo haber oido el que extrae [7] las bolillas de la bolsa, cantar
los nimeros de la siguiente manera:

90, el padre eterno; 22, los dos patitos; 33, la edad de Cristo; 69,
para arriba y para abajo; 88 los anteojos de Caifés; 3, las tres Marfas; 11,
los zancos de Mahoma, etc.

He aqui los nimeros relacionados con los objetos segtin su forma,
con las fechas segtin su valor, y con el tiempo segin la duracion.

Pero también podemos aplicarlos a la Historia, a la Geografia, a la
Aritmética y al cédlculo en general, comprobando asi la verdad pedagégica
de Jacotot de que, “todo estd en todo”.

Es facil retener en la memoria una cantidad marcada por la
unidad seguida de ceros, pues que toda la operacién consiste en recordar
cudntas cifras constituyen el nimero que se busca; sin embargo, como un
nuevo auxilio, podemos referir el niimero a aquellos que la Historia ha
marcado de alguna manera, y que por referirse a hechos de reconocida
importancia, pueden quedar mejor grabados en la memoria; ejemplos:

10. Este nimero me recuerda la base de nuestro sistema de nu-
meracion, y el nimero de los preceptos del Decdlogo (Mandamientos de
la ley de Dios).

100. Para recordar este ntimero traigo a la memoria que era el
cuadrado de diez (102); y que cien unidades representan un siglo.

1000. Para recordar este niimero, traeré a la memoria el vocablo
griego kilo; una obra drabe que lleva por titulo “Las mil y una noches”;
que el nimero buscado es el cubo de diez (103); y en fin, que hay una
expresion comun que indica los inconvenientes y trabajos, diciendo: “tuvo
mil dificultades que vencer”.
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10.000. Recordando que después de la batalla de Cunaxa? los auxi-
liares griegos tuvieron que retirarse bajo el mando de Xenofonte (Anabaso
[Andbasis o Expedicién de los Diez Mil]), en consecuencia de la derrota
de Ciro el joven, me vendrd a la memoria el nimero diez mil, el que por
otra parte habré tenido el cuidado de fijar como la cuarta potencia del
ntdmero diez (10%).

Pasemos a otros nimeros cuyas cifras no sean ceros.

33. Al confiar a la memoria este nimero, debo observar que esta
formado por dos cifras iguales, y que la [8] suma de valores absolutos, o la
repeticion de cualquiera de sus cifras me daréd por resultado el nimero 6;
que 33 fija en afios la edad de Jesucristo cuando fue crucificado; que en la
Reptiblica Oriental [del Uruguay], hay un Departamento que lleva el nombre
de “Los treinta y tres” [Los Treinta y Tres Orientales], y que recuerda uno
de los esfuerzos mads gloriosos y patriéticos llevado a cabo por sus hijos
bajo la direccién de Lavalleja.

336. Son tres cifras; la suma de las dos primeras me da un va-
lor igual al de la tercera, y la suma de sus valores absolutos me dard por
resultado 12.

1888. Son cuatro cifras cuya sumaes igual a 25, las tres cifras
dltimas son iguales, y la suma de cualquiera de ellas con la primera me
dard 9.

25. Es el cuadrado del [cinco] (52); y sobre todo, me trae a la
memoria la fecha de la Revolucién de Mayo.

27. Es el cubo de tres (33); la suma de las dos cifras es igual a 9.

1492. Al confiar este nimero a la memoria, tendré presente el
afno del descubrimiento de América, que marca el fin de la Edad Media y
el principio de la Moderna; que fue a fines del siglo XV; y asi contaré desde
luego como cifras conocidas las de los millares, centenas y decenas, que-
ddndome solo el trabajo de buscar el nimero que representa las unidades;
recordaré en fin, que en la fecha indicada tuvo lugar la toma de Granada
que dio fin a la dominacién de los moros en Espaa.

2 Batalla de Cunaxa, 03-09-401 a. C., a 70 km de Babilonia, entre el rey persa Artajerjes

II y su hermano menor, Ciro el Joven, a quien dio muerte.
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Es muy dificil que con tantos apuntes en la memoria no quede
grabado en un modo indeleble el nimero que he de recordar después.

444. Es un nuimero que consta de tres cifras pares y cuya suma
es igual a 12; pero como este dato podria inducirme en error, pues que 246
y 642 y las permutaciones de sus cifras dan también la suma 12, afadiré,
cuando me ocupe de 246, que la razén ascendente es 2, y cuando se trate
de 642, que la razén descendente es también 2.

3579. Suma de sus cifras 24: las cifras son impares y su razén
progresiva es 2.

2002. Ntimero de cuatro cifras; la primera y dltima son iguales en
su valor absoluto y su suma o producto es igual a 4, y las cifras segunda
y tercera son ceros.

[9] Respecto de los niimeros digitos, vocablo que siempre de-
signa la palabra dedos, basta referir su valor a cosas que los representen;
ejemplos:

1- Dios, la unidad, cualquier nombre propio.

2- Las Ameéricas; las Indias, la dualidad humana, espiritu y ma-
teria.

3- La Trinidad; los reinos de la Naturaleza; los estados de la
materia.

4- Los puntos cardinales; las estaciones del afio; las Provincias
Argentinas del Litoral.

5- Las partes del mundo; los sentidos; las letras vocales.

6- Los dias de la Creacion segin el Génesis Mosaico: las cuerdas
de la guitarra; las Provincias Andinas de la Reptiblica.

7- Los dias de la semana; los colores del espectro solar; las notas
de la mdsica.

8- Los planetas de nuestro sistema sideral; las bienaventuranzas;
las Intendencias en que estos dominios fueron divididos bajo el régimen
colonial.

9- Los dfas de Julio cuando se declaré nuestra Independencia.

Estos ejemplos se pueden repetir al infinito, y con tales anota-
ciones en la memoria es muy dificil que no recordemos el nimero que se
quiere.
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IMAGENES

Que las imdgenes entren en nosotros por los sentidos de la
percepcion externa, ya sea por un fenémeno de reflexién, o por la intro-
duccion de especies materiales como las particulas odoriferas, o que éstas
despierten la idea latente de lo que hemos apercibido, siendo la ocasién del
recuerdo, lo cierto es que la Memoria evoca el conocimiento de las cosas,
ya materiales o ya abstractas; porque la verdad es, que también las cosas
abstractas tienen su imagen, aunque esto sea una paradoja.

Al estudiar las cosas corporeas, nos llama desde luego la atencidn,
su forma, color, tamafio, resistencia, distancia, y todas aquellas condiciones
fisicas que son propias de la materia, y que conocemos por medio de los
sentidos.

[10] Esta especie de materia prima la elabora la Memoria con el
auxilio del juicio que compara y del raciocinio que generaliza, y pasamos
luego a estudiar sus elementos quimicos, y por fin sus usos, sus yacimientos,
sus medios de produccién, etc.

Asi, yo veo la sal comtn, y reconozco esta materia por su color
que me es conocido; por la sapidez, que le es peculiar; por sus condiciones
higrométricas y de solubilidad; por los fenémenos de crepitaciéon que ofrece
arrojada al fuego; por el modo como cristaliza, etc.

En seguida estudio sus componentes (N2 Ch?) y sé que estd for-
mada de cloro y de sodio, sustancias que aisladamente son nocivas a la
economia animal, pero que combinadas, son ttiles, provechosas y hasta
necesarias para la nutricién.

Luego estudio sus yacimientos, y ora la encuentro en las salinas
naturales, o bien la veo extraer por la evaporacion, de las aguas del mar.

Todas las observaciones anteriores son otros tantos registros que
por medio del estudio confio a la memoria, y si bien sé desde luego, que
todos estos caracteres son propios de la sal comun, ellos me indicardn
también, que cada vez que observo un fenémeno de los ya indicados, en
un cuerpo cualquiera, tengo la presuncién de que estoy en presencia de la
sal, y resultard que esa sal es la comin o marina, combinando los demads
fené6menos que necesariamente debo hallar en ella.
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Si encuentro montones de esta sustancia en un saladero, la pre-
suncién es que sera sal, porque conozco el uso quede ella se hace para la
conservacion de las carnes; y si pongo un grano en la boca, y si observo
que cristaliza en la forma ctibica, ya no tengo la menor duda respecto de
la sustancia que examino.

Se dird que estos son conocimientos que da la experiencia ad-
quirida por la observacién y el estudio, y que en el caso propuesto no se
trata de recordar sino de reconocer, y bien, jreconocer no es combinarlos
elementos conocidos para traer a la memoria el recuerdo del cuerpo que
se llama asi?

[11] Si la memoria es el receptdculo de los conocimientos, es
indudable que estos son los elementos que debo evocar y combinar para
tener el recuerdo de la cosa que busco.

Lo que parecerd un imposible, es que la memoria contiene tam-
bién las imdgenes futuras, imdgenes que ella saca de si misma, combinando
lo conocido para formar imaginativamente las cosas que quiere conocer.

Por ejemplo, tengo una hija casada que pronto serd madre, y yo
abuelo, me imagino un nietecito que tendrd el fisico simpdtico de la madre,
pelo negro, ojos expresivos, nariz fata y respingada, labios delgados, etc.
Y en esta vision risuefia de una segunda paternidad, veo en mi nieto las
condiciones morales del padre y los sentimientos de franca espontaneidad
del abuelo.

Yo hago carinos en mis adentros, a ese ser que si ya tiene exis-
tencia legal y viable, aun no la tiene visible, y acaso podria suceder, lo que
Dios no quiera, que muriese antes o al nacer; que fuera mujer en vez del
varén que espero, y aunque asi sucediera, jamds se borraria de mi memoria
el ser que he concebido y cuya imagen ideal me complazco en acariciar y
traer a mi recuerdo cada dia que pasa. (1) [Nota al pie: En su debido tiempo
tuve el nieto que me habia imaginado].

Como se ve, tenemos la imagen de lo que es, y aun de lo que
puede ser en el orden de las cosas existentes, pero que existe para nosotros
en la imaginacion.

Respecto de la imagen de las cosas pasadas nadie puede ponerlas
en duda; y conviene recordar, que los sucesos de la nifiez, viven en nuestra
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Memoria de un modo mds vivo que la de aquellas cosas que han sucedido
después, lo que por cierto no es de extrafiar, desde que esos hechos de la
edad primera han podido grabarse mejor en la receptividad casi vacia de
la Memoria, gracias al cardcter de novedad de las primeras impresiones, lo
que no sucede en una edad mds avanzada, cuando los hechos y los acon-
tecimientos afluyen en confuso tropel a nuestra atencion.

Existen pues en nosotros las imédgenes de las cosas pasadas, pre-
sentes y aun futuras, que podemos evocar [12] a voluntad, segun la facultad
de la Memoria, prescindiendo del modo como llegaron a nosotros.

OBJETOS

Para recordar un objeto, cualquiera que sea su naturaleza, y cuyo
nombre me viene a la memoria, necesito pasar en revista las condiciones en
que lo vi, el lugar, la forma, el uso, su estado, y luego recordar los objetos
que le son similares en cualesquiera de las condiciones expresadas.

Respecto del lugar, podré hacer estas reflexiones: vi el objeto
que trato de recordar, en la ciudad o en la campafia; en estado natural o
modificado por el arte; era de forma redondeada o no; era sélido, liquido
0 gaseoso; tenfa tal color y servia para esto o aquello en las aplicaciones
que ordinariamente se le da.

Respecto del uso; era comestible o propio de los vestidos; per-
tenecia al reino tal de la naturaleza; se produce en tal region o se fabrica
en tal pueblo.

Respecto de su forma; asumia los caracteres geométricos por sus
lineas o planos o pertenecia a los cuerpos redondos por su naturaleza o
revolucion.

Respecto de su estado; era liquido naturalmente o estaba licuado
por la accién del calorcito; o era sélido y al tacto ofrecia tal resistencia,
siendo dspero o suave, untuoso o no, desmenuzable o resistente, frio o ca-
liente; o en fin, era gaseoso, y presentaba un olor agradable o desagradable;
protegia las funciones respiratorias o las molestaba.

Respecto del color, era blanco, o negro, o colorado, etc.

En cuanto al lugar; es bien sabido que las cosas que pertenecen al
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reino vegetal, no pueden hallarse sino en los jardines, huertas, sembrados,
bosques, etc.; y que generalmente las cosas que alli se encuentran se hallan
en estado natural. En cuanto a las cosas de uso, yo tendré que buscarlas
en o cerca de las moradas del hombre, observando que casi siempre son
objetos industriales. En cuanto a las formas, con muy raras excepciones,
las cosas presentan a la simple vista, el estado amorfo, y desde luego, para
buscar un cuerpo que asuma formas geométricas, tendré que [13] buscarlo
en todas aquellas partes donde la industria hace sentir su influencia. En
cuanto al estado, si liquido lo buscaré en el reino animal, o en las frutas,
o en las aguas, pues el reino mineral solo nos ofrece el mercurio y el
petréleo, en ese estado. Si sélido, lo buscaré en aquellas partes o lugares
que convengan a su naturaleza, como los minerales en los cerros o en los
museos. Si gaseoso, en el medio ambiente en que vivimos, en los lugares
que convengan a su exaltacién, como el carbono en las plantas o en los
lugares donde hay combustion.

Ejemplo. Mirasol: recuerdo que es una ave que he visto en los
campos del Sud; desde luego no busco el nombre en las ciudades, aunque
el animal pueda existir en algin jardin zoolégico; recuerdo que es blanco,
y en su forma parecido al pingiiino, que tiene un cuello muy alto; que
siempre o casi siempre estd mirando al sol; que..., ah!, justamente, por esta
dltima circunstancia me acuerdo que el nombre que busco es mirasol, y es
el que corresponde a la ave que he traido a la memoria.

HECHOS

En cuanto a los hechos o sucesos dignos de recordacion, los refe-
riremos o a las fechas, o a los lugares, o a ciertas y determinadas medidas
en el tiempo, o a los acontecimientos ordinarios en la vida particular o
nacional.

Respecto de los primeros, la Memoria tiene pocos auxiliares del
recuerdo, pero los tiene y bien importantes; por ejemplo:

El dia 9 de Julio de 1816, es propiamente un importante jalén en
la vida de los recuerdos, y pienso que en ese mes hay otras fechas memo-
rables entre los que estd el acontecimiento que quiero recordar.
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El 18 de Julio se separa de la comunidad argentina la provincia
oriental del Uruguay, y se incorpora al Portugal (1821); y asi paso en revista
los hechos hefemeridogréficos [sic] que evoco en mis recuerdos, pero, no
doy con la fecha ni el hecho que busco.

Ahora recuerdo que es un acontecimiento que tuvo grande in-
fluencia sobre los destinos de la Humanidad, [14] el que ocurrié en Europa,
hace como cien afios; que los tronos se conmovieron; que... jya recuerdo!
es la toma de la Bastilla, hecho glorioso que tuvo lugar el 14 de Julio de
1789.

Otro ejemplo; recuerdo que en 1867 se libr6 un combate en la
provincia de San Luis; que se trataba de una gran montonera, o mejor dicho,
de una coalicién de todos los caudillos del desorden contra la Autoridad
Nacional; que fue durante la Presidencia del General Mitre y cuando sos-
tenfamos la guerra contra el tirano del Paraguay, de donde fue necesario
retirar algunos cuerpos del ejército; que la montonera tomo¢ la ciudad de San
Juan y march6 sobre San Luis, con el intento de batir el cuerpo de ejército
que mandaba el General Paunero; que el Coronel Arredondo con algunos
cuerpos de linea y de guardias nacionales, bati6é y derroté a los montoneros
en... a la orilla de un rio... del rio... Rio Quinto, hecho de armas conocido
con el nombre de... de un santo... un fundador... San Francisco? no! Loyola?
no... ese nombre corresponde 4 la ciudad de San Luis en memoria de su
fundador D. Garcia Ofies de Loyola; ah! ya recuerdo, es San Ignacio, un
lugar del Rio V, y por eso, el hecho que ahora recuerdo se llama “Batalla
del Paso de San Ignacio sobre el Rio V”.

Como se ve, he recorrido los periodos presidenciales, las batallas,
las fundaciones de pueblos, y con estos auxiliares faciles de retener en la
memoria, he hallado un nombre y un hecho memorable.

Conviene tener presente, que hay acontecimientos, como el Des-
cubrimiento de América, del Rio de la Plata, [de la] fundacién de Buenos
Aires, la Revolucion de Mayo, la fecha de nuestra Emancipacién Politica, la
caida del tirano Rosas, la Revolucion del 11 de Setiembre, la Convenciéon de
1860, y los periodos presidenciales, que en la vida nacional son lo que los
natalicios en la vida de familia, y deben siempre tenerse en la memoria,
porque son hechos que marcan de un modo cierto y preciso épocas de
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necesarios recuerdos, y casi podria decirse que son las columnas miliares
de la vida nacional.

[15]
NOMBRES

Los nombres propios o comunes, son simples o compuestos; pri-
mitivos o derivados; concretos o abstractos, ideolégicos, onomatopéyicos;
representan cosas o cualidades, ocupaciones, lugares, plantas o animales,
y en fin, hay palabras homénimas que bajo una misma forma representan
cosas diferentes.

Asi, las palabras onomatopéyicas me dardn una regla fija para
encontrar los vocablos o nombres que representan sonidos, como chaj4,
benteveo, terotero, corral, tagua-tagua, tuco-tuco, nombres tomados del
grito peculiar de los animales que asi se llaman.

Pueden los nombres tomar su origen del uso a que se destinan las
cosas que designan, y asi es facil recordar los nombres, anteojos, paraguas,
pararrayo, paracaidas, cortaplumas, y otros nombres muy generales en los
idiomas americanos esencialmente ideolégicos, que llevan en si mismos la
significacién de su nombre.

Si son nombres propios, puede encontrarselos recordando el
origen de ellos, asf:

Nombres de cosas aplicados a las personas: Fuentes Barra, Vela,
Espejo, Luna, Puerta, Barco, Campana, Marmol, Cabello, Oro, Escalera,
Arca, Roca, Correa, Estrella, Piedras, Madero, Arenas, Mesa, Billar y muchos
otros.

Nombres de calidades: Delgado, Rubio, Fuerte, Lozano, Gallardo,
Dulce, Pacifico, Bueno y otros.

Nombres compuestos: Casa-Blanca, Villa-Nueva, Casa-Cuberta,
Villa-Mayor, Rio-Blanco, Monte-Negro, Capa-Negra y otros.

Nombres combinados: Marianal,] de Maria y de Ana; Anacleto, de
Ana y de Cleto; Rosalia de Rosa y de Lia; Victoriana, de Victor y de Ana,
etc.
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Nombres de oficios: Tejedor, Tornero, Sastre, Zapatero, Herrero,
Tonelero, etc.

Nombres de ocupaciones: Ovejero, Campero, Labrador, Montero,
Cazador, Aguador, Hortelano, etc.

Nombres de lugares: Plaza, Rios, Barrancos, Lagos, Campos, Mon-
tes, Calle, Huerta, Valle, Carril, Rivera, Pena, Canal, etc.

[16] Nombres tomados de los animales: Le6n, Lobo, Vaca, Toro,
Novillo, Cordero, Gallo, Cuervo, Gama, Grillo, Ratén, Delfin, etc.

Nombres que proceden de plantas: Sarmiento, Parra, Espina, Berro,
Hortiguera, Arboleda, Romero, Centeno, Naranjo, Olivo, Manzano, Pera,
Sauce, Peral, Raices, Encina, etc.

Nombres tomados de los colores: Bermejo, Blanco, Prieto, Rojo,
Pardo, Moreno, Rosa, Amarillo, etc.

Nombres derivados: Victorio, Victorino y Victoriano de Victor;
Justino y Justiniano de Justo; Clemente, Clemencia y Clementina de Cle-
me; Maximino y Maximiano de Mdximo; Antén, Antonia y Antonino de
Antonio, etc.

Asi, cada nombre propio podemos referirlo a su origen, a la idea
que representa, y aun a su sonido, siendo asi f4cil traerlo a la memoria
cuando lo evocamos por el recuerdo.

Todavia nos quedan otras fuentes preciosas en la homonimia de
los nombres, en su cardcter prosédico, en el ntimero de sus silabas, y hasta
su terminacién o desinencia.

A cualquiera ocurre buscar por la terminacién on los nombres
propios Abdén, Solén, Leén, Salomén, Zendén, Napoleén, Antén, Cicerén
y otros.

Por su acentuacién, los nombres Anibal, César, Angel, Pedro,
Amilcar y otros graves; o Gerénimo, Américo, Rémulo, Mdximo y otros
esdrijulos; o José, Joaquin, Tomé, Daniel, Germén y otros agudos.

Respecto de la homonimia, encuentro en la palabra Bartolomé el
nombre de uno de los primeros hombres (Mitre); el del inmortal protector
de los indios en los primeros tiempos de la conquista de América (Las Ca-
sas); el de uno de los doce discipulos de Jesucristo quien se dice predicé
el Evangelio en las Indias y en la Etiopia, San Bartolomé.
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Existe en Mildn una obra maestra de escultura que se debe a
Marcos Agratos?, solo conocido por su maravillosa obra San Bartolomé,
en que el santo estd parado, enteramente desollado desde la planta de los
pies hasta la cabeza, llevando su propia piel sobre el hombro a manera
de manto.

La historia de Francia nos recuerda en la noche del [17] 24 de
agosto de 1572, el mds sangriento episodio de las guerras religiosas, lle-
vado a cabo a instigaciones del duque de Guisa, de Catalina de Medici y
consentimiento de su hijo Carlos IX. Los hugonotes (protestantes) fueron
béarbara y traidoramente asesinados en Paris, en nimero que se hace variar
de dos mil a diez mil.

Como se ve, la asociacion de ideas me ha llevado con motivo de
un nombre propio, a recordar varias personas que llevan ese nombre; a
recordar igualmente una obra genial que adorna las galerfas del Duomo de
Milén; y traer con horror y tristeza a la memoria; el recuerdo de la intoleran-
cia religiosa llevada hasta el crimen en su mayor expresién de ferocidad.

Es indudable que empleando el procedimiento contrario, llegaré
facilmente a buscar y encontrar el nombre de Bartolomé que he querido o
quiero asociar a los hechos rememorados; dando por sentado que el nombre
en cuestion se me habia perdido en los senos y escondrijos inconmensu-
rables de mi memoria.

LUGARES

Para fijar en la memoria los nombres de lugares, conviene conocer
su significacién histérica; su origen, posicion que designan, regiones que
les son propias; designacién fisica o quimica segin su naturaleza, equiva-
lentes en los idiomas, significacién geografica, referencia a los simples, en
los nombres compuestos, etc., etc.

Significacion histérica. Maldonado, lugar en los suburbios de
Buenos Aires, que nos recuerda las crueldades de Francisco Ruiz, jefe

3 Alusién al escultor italiano Marco d’Agrate (1504-1574) y su obra, San Bartolomé,

colocada en la Catedral de Mildn o Duomo di Milano, en 1562.
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que Mendoza dejé en Buenos Aires en 1536, al afio siguiente de haberla
fundado: una mujer fue atada a un arbol para ser devorada por las fieras,
pero a los tres dias se la encontré viva y defendida por una leona y sus
cachorros: era el pago de una deuda de gratitud. Este caso es semejante
al de Androcles, esclavo romano que fue arrojado a las fieras y defendido
por un leén al que habia sacado una espina de la pata.

Matanzas: recuerda la que los fundadores de Buenos Aires hicie-
ron sobre los querandies en 1581, en [18] un lugar, a pocas leguas de la
capital argentina, conocido con el nombre que se quiere recordar.

Campo del Cielo: lugar en la provincia de Santiago (Chaco) donde
existe un gran aerolito.

Buenos Aires: nombre tomado de la exclamacién del capitdn
Sancho Garcia del Campo, cuando en presencia de la nueva tierra exclama:
“qué Buenos Aires son los de este suelo”.

Montevideo: el vigia de la capitana en la expediciéon de Magallanes
en 1520, exclama a la vista del Cerrito: monte-veo.

Idéntica significacién tendrdn, Cabo de las Tormentas, o de Bue-
na Esperanza, Puerto Deseado, Bahia de Mal Abrigo, y otros nombres que
tienen en si mismos la razén histérica de su ser.

Nombres segtin su origen: Rio Colorado, Negro, Blanco, Salado,
Amarillo etc., fijardn su significacion en el color de sus aguas, segin las
materias que tengan en solucién o suspensién; asi el primero, nos hace
saber que tiene ocres rojizas; el segundo, zarzas o compuestos ferruginosos;
el tercero, creta; el cuarto, sales; el quinto, materias sulfurosas, y asi de
tantos otros nombres de cosas que por el color o sabor que les es peculiar,
me llevan al conocimiento del nombre con que se les designa.

Nombres de cosas, seguin su cristalizacion, yacimientos, petrifica-
ciones, etc. Todos los cuerpos inorgdnicos cristalizan en una de las seis
formas tipicas, aunque asuman cualquiera otra forma de pasaje o secun-
daria, que siempre serd el resultado de los truncamientos, biselamientos,
apuntamientos, etc. Aun aquellos que cristalizan en una forma irregular,
tienen también su agrupacioén que los distingue por la estructura; tales son
entre otros: ejemplos:
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Estructura fibrosa: el yeso, el amianto.
“hojosa: las pizarras, minas, talcos.
“compacta: los marmoles, jaspes.
“sacaroide: el azucar, el asperon.

La piedra pémez (lava), nos acusard desde luego su origen igneo;
las petrificaciones, la existencia del silice sustituyéndose a la molécula
orgdnica, e indicdindonos con el lenguaje de los hechos, los lugares mds
propios [19]para el desarrollo de aquel fen6meno; tales son, el rio Uruguay,
el rio Negro y otros.

Nombres segtin el orden, region, forma, etc. En las provincias de
Coérdoba, San Luis y Santa Fe, tenemos los rios 1°, 2°, 4° 5° y su orden
de sucesién al partir de un punto dado, nos indicard el nombre del rio.
Un distrito minero me indicard desde luego la existencia de un mineral
cualquiera, y viceversa, y si hallo la piedra metdlica y extiendo mi vista
sobre el terreno, sabré si es propia del lugar o no, y jamds se me ocurrird
suponerle un yacimiento en las Pampas, o a las costas de los rios, sino en
las montafas, y hasta podré indicar la regién que le es propia, teniendo
aunque sea una ligera noticia de nuestros distritos mineros; asi, los mine-
rales de plata, son propios de las regiones andinas; las piedras calizas sé
que existen también en los Andes, pero que las hay en abundancia en las
costas orientales del rio Parand, en Cérdoba, etc. El carbén de piedra sé
que existe entre nosotros en San Juan y Mendoza; y asi, la posesién de un
pedazo de mineral, si lo tengo en Buenos Aires, me trae al recuerdo los
nombres de Lota, Kardiff, Coronel; pero si esto ocurre en los Andes, luego
vienen a la memoria los nombres de Marayes, Pismanta, Uspallata y otros
puntos donde se halla el precioso mineral, el que por otra parte, no he de
confundir jamds con el que se importa, conocida como es la pureza, peso
y color de este ultimo.

La existencia de dlamos y de muchos arboles frutales, me indican,
desde luego, la morada del hombre, y me hace conocer que no estoy en
un desierto.

Los pastos regionales que tanto conocen nuestros gauchos, nos
indica desde luego el lugar o regién en que nos hallamos, y este conoci-
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miento es una brijula segura que tienen nuestros hombres de campo para
buscar un rumbo, y aun conocer la proximidad de los rios o aguadas.

Conocida es esa especie de intuicién o ciencia adivinatoria del
rastreador, que sigue la pista por el rastro del animal que va o viene:
errado o no; grande o chico, segin la abertura del candado del bazo;
cargado o descargado, segin la hondura de la pisada; sano o enfermo,
segin la uniformidad que marcan sus [20] pisadas; solo o acompanado,
segin el numero de los rastros; que marcha despacio o ligero, segiin que
al pisar ahonda la curva saliente del casco; gordo o flaco, segiin que sale
de un lugar de pastos o entra en €l después de un largo viaje; o segin la
ciencia del baqueano, que tiene estereotipada en la memoria toda nuestra
campafa, con sus cerros, bajios, lomadas, cardales, pastos, bosques, rios,
lagunas, aguadas, etc.

Si un hombre de ciudad se hallase extraviado en el campo, para
orientarse, ocurrirfa [acudiria?] a la brdjula; y si no la tiene, buscard el sol; y
si es de noche buscard las constelaciones del cielo guidndose por esa espe-
cie de astronomia popular que comenzé con los caldeos; y si estd nublado,
observard los vientos conocidos, los rumbos de donde soplan el pampero,
el norte, el zonda, el sudeste tan conocido en Buenos Aires, los vientos del
o para el continente, las corrientes de las aguas, la clase de hacienda que
hay en los campos; todo lo dicho, en el supuesto de que nuestro hombre de
ciudad conozca estas cosas; pero supongamos una noche oscura, en calma,
un campo sin haciendas, sin cardales, sin corrientes, nuestro hombre no se
darfa por vencido, y soltando las riendas de su caballo, dejaria al instinto
de éste buscar la querencia.

;Y si nuestro hombre se hallase a pie como consecuencia de un
naufragio o de una caida y fuga de su caballo?

Un hombre de nuestra campafa, téngase por seguro, hallaria el
camino que buscaba y que le conduciria a su destino.

Esta serie de inducciones y deducciones, nos marcan el proce-
dimiento metodizado, para llegar a encontrar lo que se busca en las cosas
y en los recuerdos.

Nombres ideologicos: los idiomas americanos, y especialmente
entre nosotros el quechua y el guarani (Santiago, Corrientes), tienen re-
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presentada cada cosa en el vocablo con que se le designa, bastando a mi
objeto citar pocos ejemplos:

Epu, dos: mari, diez; luego epumari serd dos diez o veinte.

Quechu, cinco; pataca, cien, luego quechiipataca serd cinco cien-
tos o quinientos.

[21] Mari: diez; guaranca, mil, luego mari-guaranca serd diez

mil.

Pehuen: pinar; ches, gente; asi, pehuenches serd gente de los
pinares.

Caa, selva; guazi, grande; asi caa-guazu serd, selva grande.

Aguard, zorra; guazu, grande; luego aguard-guazu serd zorra
grande.

Guasti, ciervo; mini, chico; luego guasumini, serd cervatillo o
ciervo pequeno.

Un poligloto sacarfa mayores ventajas de estos ejercicios, cono-
ciendo la indole peculiar de los idiomas mds comunes, ya sean las lenguas
ideolégicas como las americanas, las compuestas como la alemana, la
polaca y otras, o las matrices cuyo conocimiento debe suponerse en una
persona instruida, como son el latin y el griego.

Nada diré de los idiomas fonéticos inarticulados, a cuya cabeza
se halla sin duda el chino, entre otros que nos son poco conocidos.

Nombres compuestos: de los nombres con raices griegas y latinas,
se puede formar una especie de tabla que nos facilite el conocimiento de
los nombres y de las cosas que representan, tomando como ejemplo los
simples mds conocidos y de uso mds corriente.

Filos sabemos que significa amante: geo, tierra; metro, medida;
termo, calor; fono, sonido; antro, hombre; hidro, agua, etc. etc.

Agregando a los primeros simples palabras, sofos, logos, grafos,
metria, polita, morfia, metro, o anteponiendo a los simples indicados otras
voces de origen griego o latino, como deca, hecto, kilo, deci, centi, mili, que
corresponden a los multiplos de una medida, podria formarse una tabla de
la que daran idea las palabras siguientes.

Antro-pofagia: amante de la carne humana como alimento.

Antro-pofobia: horror hacia los hombres.
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Antro-pografia: descripcién anatémica del hombre.

Antro-poide: imitacién del hombre.

Antro-pogenia: estudio de la generacién del hombre.
Antro-pomorfia: semejanza de ciertos animales con el hombre.
[22] Antro-pologia: estudio de lo fisico y moral del hombre en

relacién con los seres que lo rodean.

Antro-popatia: error en atribuir a Dios, los espiritus y aun seres

inanimados, pasiones, sufrimientos, etc.

Baro-metro: medidor de la presién atmosférica.

Crono-logia: ciencia de la computacién del tiempo.
Crono-grafia: ciencia de la sucesién de los tiempos.
Crono-metro: medidor del tiempo.

Deca-gramo: medida de diez gramos.

Deci-litro: décima parte del litro.

Filan-tropia: amor al género humano.

Fil-armonia: amor a la armonfa.

Filo-logia: ciencia de los idiomas, etc.

Filo-sofia: amante de la sabiduria.

Filo-tecnia: amor a las artes.

Fisio-logia: ciencia de los fenémenos que constituyen la vida.
Fono-grafia: pintura de los sonidos por medio de signos.
Fono-metria: arte de medir y regular los sonidos.

Geo-desia: ciencia de la medicién y divisién de los terrenos y de

las operaciones trigonométricas en la formacién de planos, cartas geogra-

ficas, etc.

Geo-grafia: ciencia de la descripcion de la Tierra.

Geo-logia: ciencia de la naturaleza o generacion de la Tierra.
Geo-metria: ciencia de la extensién mensurable.

Hecto-metro: medida de cien metros.

Hidro-argiro: plata liquida (mercurio).

Hidro-céfalo: que tiene agua en la cabeza.

Hidro-filo: amante del agua.

Hidro-grafia: descripcién de las aguas, aplicacion al cultivo, etc.
Hidro-patia: medicina fundada en el uso del agua.
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Home-opatia: semejante a la enfermedad; sistema médico del
doctor [Samuel] Hahnemann.

Kil6-metro: medida de mil metros.

Metro-logia: conocimiento relacionado de los pesos y medidas
antiguos y modernos.

Metro-mania: manfa de hacer versos.

Metro-nomo: instrumento musico para marcar los tiempos de un
compds musical.

Petro-leo: aceite de piedra o mineral (kerosene).

[23] Piro-metro: instrumento para medir altas temperaturas.

Porno-grafia: tratado sobre la prostitucion.

Teo-filo: amante de Dios.

Termo-filo: amante del calor.

Termo-metro: medidor del calérico.

He alterado lo ortografia de los nombres conservando el mismo
sonido y haciendo uso de la ortografia usual; asi en vez de la palabra phono
y sophos he escrito fono y sofos, lo que por cierto no altera el sentido.

PALABRAS SEGUN SU EXTRUCTURA

El estudio de la gramdtica que es propiamente el estudio de los
idiomas, y en ultimo resultado, el estudio del pensamiento, tiene un rico
caudal de recursos que podemos utilizar aplicados a la mnemonia.

Las ciencias naturales que bajo Aristételes, Lineo, Buffon, Cuvier,
Jussieu y otros, han seguido una marcha de gradual desarrollo, comenzaron
en su clasificacion, por los reinos animal, vegetal, y mineral o bien, aten-
diendo al estado de la materia, las cosas se dividian en sélidas, liquidas y
gaseosas; o en fin, seglin su procedencia, eran naturales o industriales.

Estas enormes agrupaciones hacian imposible un estudio sistemd-
tico y metédico, y entonces fue necesario dividirlas en géneros, especies y
familias, y por fin, darles una clasificacién que comprendiendo agrupaciones
menores, establecieron las diferencias de géneros, especies, tribus, familias,
ordenes, clases, ramas y variedades hasta llegar al individuo.
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La Historia fue dividida en periodos, épocas, pueblos y objetos.

Las ciencias morales se descartaron igualmente de los inconve-
nientes que ofrecia la agrupacion tinica conocida con el nombre de filosofia,
y que comprendia estudios e investigaciones tan diferentes como la Légica,
la Moral, la Quimica, la Fisica y la Historia, aunque cada una de estas tenga
su historia y la historia tenga su filosofia.

Estas divisiones que vinieron a facilitar el estudio [24] por sus
agrupaciones y su cardcter especial, es lo que propiamente constituye la
clasificacion en las ciencias.

La Gramadtica, en s6lo el estudio de los nombres, nos presenta los
concretos o abstractos, sustantivo y adjetivo, primitivos o derivados, nomi-
nales o verbales, patronimicos o gentilicios, propios o comunes, colectivos,
simples o compuestos, ordinales, numerales, primitivos, etc., y asi de las
demads partes del discurso.

Los términos de la oracién gramatical fueron reducidos a nueve,
seguin sus funciones que cada uno llenaba en el discurso; pero siguiendo
nuestro plan de simplificacion, estas nueve partes podriamos reducirlas a
solo cuatro, para facilitar al espiritu su retencién en la memoria.

Asi, bajo la denominacién del nombre, tendriamos el adjetivo y el
pronombre, el que por otra parte sélo puede existir en ausencia de aquel.

El verbo debe comprender al adverbio que es una modalidad de
aquel, como lo es el participio en el orden del tiempo.

El articulo, la preposicion y la conjuncion, debieran comprenderse
bajo la denominacién de particulas en la oracién gramatical, ya sea que
unan, separen o relacionen algunos otros términos.

La interjeccion, destinada a representar el afecto y pasiones del
espiritu, serd la cuarta y udltima parte a que hemos reducido las nueve del
discurso.

Asi, en el orden de los recuerdos, ya me serd mds sencillo re-
cordar la idea que busco, y estd representada en una palabra; pertenece
a la categoria de los nombres, los verbos, las particulas gramaticales o las
interjecciones.

No pretendo por esto privarme de los demds recursos que la
Gramdtica ofrece, pero si establecer un orden de sucesién en las palabras,
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que comenzando por la categoria establecida, pueda llevarme a érdenes
subalternas en el sentido de la clasificacién, pero siempre como un simple
hecho de amplificacion.

Los verbos en sus diversas clasificaciones de sustantivos, adje-
tivos (transitivos, intransitivos, pronominales), unipersonales, regulares,
irregulares, defectivos, auxiliares, etc., siempre estardn comprendidos por
su terminacién o desinencia en las tres conjugaciones en [25] ar, er, ir, en
que estdn divididos los regulares y en las mismas conjugaciones en que
debieran dividirse los irregulares, so pena de llegar al infinito en distinciones
que a nada conducen.

Asi, tratdndose de una palabra que determine la existencia, ac-
cién (agente, paciente o refleja) del sujeto, diré que se trata de un verbo,
y lo buscaré en las palabras terminadas en ar, er, ir, sin cuidarme en este
momento sobre si es verbo regular o irregular, si carece de modos, tiempos,
personas, nimeros, etc.

Estudiando la estructura de las palabras, podriamos fijarnos en
el modo como articulan sus letras para formar sonidos o silabas; pero
serfa entrar en prolijidades tratar de las articulaciones directas o inversas,
simples, compuestas, mixtas, diptongadas, triptongadas, sonidos vocales o
inarticulados etc.; sin embargo, como una anotacién del recuerdo, y como
una recreacion curiosa, podriamos fijarnos cudles son las palabras de una
o mds vocales o consonantes juntas, que las tiene repetidas, que entran
una o mds veces en la misma palabra, que las tienen a todas las vocales,
y que constan de una o mads silabas; ejemplo:

Palabras con vocales reunidas; Luis, diptongo; buey, triptongo;
argiiiais y leiais, tetratongo.

Palabras con letras repetidas, teniendo presente que esas letras
son: a, b, ¢, d, e, f, i, n, o, p, s: Saavedra, Abbadie, accidente, adduccion, leer,
Buffon, pifsimo, ennoblecer, loor, Poppea, Jussieu; sin que sea pertinente
observar, que entre los ejemplos propuestos hay nombres propios de otros
idiomas, desde que el cardcter asimilador del nuestro les ha dado ya carta
de naturalizacion: sin embargo, respecto de los nombres con ss, ofreceré los
de Passo y Posse, que son castellanos; de los con dos ff, diré que en todos
los idiomas se escribe Jefferson y Puffendorf; respecto de los con pp, y bb,
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Poppi, Abbeville y Abbot, son las palabras tnicas que designan los pueblos
y personas que ellos determinan.

Cada una de las letras vocales puede entrar una o mds veces
como componente de la misma palabra; v.g.:

A-la, tala, casaca, atalaya, acanalada, acaudalada.

[26] E-te, edén, pesebre, pertenecer, endeblemente, empequefie-
cerse.

I-mi, titi, incivil, misisipi [sic], indivisibilidad.

0O-col, coco, poroto, mondlogo, odontélogo.

U-tu, tuyd, uruguai, usufructuario.

Palabras que retinen en si todas las vocales: contumelia, murcié-
lago, entusiasmo, emulacion, etc.

Palabras de una o mads silabas:

Monosilaba: sol, sal, fin, cal, té, etc.

Bisilaba: papel, pluma, l4piz, etc.

Trisilaba: tintero, raspador, librero, etc.

Tretrasilaba: papelera, libreria, portapluma, etc.

Pentasilaba: adivinacién, papeleria, entomélogo, etc.

Exasilaba: federalizacién, mineralogia, penetrabilidad, etc.

Eptasilaba: constitucionalidad, anticipadamente, etc.

Octosilaba: imaginativamente, constantinopolitano, inconmensu-
rabilidad, etc.

Nonasilaba: desnaturalizadamente, apasionadisimamente, etc.

Decasilaba: extralimitadisimamente, superabundantisimamente,
etc.

Repito que todos estos ejercicios de investigacion, si bien pecan
de prolijos, tienen su importancia en la gimndstica de las facultades y
despiertan la atencién que es el factor indispensable de todo buen estudio.
“La memoria se fortifica por la atencién y el ejercicio” (Geruzes [Eugene-
Geruzez]).

Tengo pues, en cuanto a las palabras, que buscar solo cuatro
que son los tipos a que debo referirlas: nombres, verbos, particulas, e
interjeccion.

De los nombres, los que designan cosas o cualidades.
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De los verbos s6lo hay los en ar; er; ir.

Las particulas, relacionan, unen, o separan.

Las interjecciones, queda establecido, y en esto no hay innova-
cién, que es toda impresién del espiritu que se siente afectado por una
causa cualquiera.

ASOCIACION DE IDEAS

Una de las funciones sicolégicas que constantemente se estd
produciendo en nuestro espiritu, es la asociacién de las ideas, o sea la re-
laciéon mds o menos me[27]diata de un pensamiento llamado por otro, de
una idea que despierta a otra idea, y asi sucesivamente, en esa correlacién
necesaria que existe entre todas las facultades.

Pero esa asociacién no es un fenémeno caprichoso del espiritu,
y tiene sus reglas y preceptos de una légica ineludible.

El juicio o sea la comparacién de dos o mds ideas, me trae desde
luego la necesidad de la generalizacion, ya sea que marche de menos a mas
que es lo que constituye la induccién, o bien que siga el camino de mds
a menos, esto es, de lo general a lo particular, que es lo que constituye la
deduccién.

El raciocinio es la correlacion de las ideas, que como una especie
de irradiacion parte desde nosotros, o de una idea dada, para extenderla y
ensancharla, siguiendo un orden dado de concepciones.

Casi podria decirse, que asi como en Geografia adoptamos la idea
geocéntrica, partiendo del lugar en que vivimos para extenderlo al partido,
pueblo, nacién, continente, hemisferio, etc.; asi, en el orden sicoldgico,
partimos de nosotros y nos extendemos a la humanidad toda, formando
en nosotros mismos el punto antropocéntrico que sucesivamente nos lleva
del individuo o persona hasta la gran colectividad constituida por la especie
humana.

Pudiera decirse que a propésito de la ciudad de Buenos Aires
se despierta en mi espiritu la idea de ciudades que evoca los nombres de
Paris y Londres; pero esto no es légico, porque hay una vinculacién menos
estrecha entre estas ciudades del viejo y del nuevo mundo, que entre la
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idea Buenos Aires y su importancia, su grandeza y comercio, sus riquezas,
y el risuefio porvenir que espera a los pueblos de América en un tiempo
no lejano.

A propésito de Jesucristo, el gran moralista, o el Dios Hombre
como le llama la Iglesia Romana, no se despierta en mi la idea general de
los grandes hombres, sino la idea parcial de los fundadores de religiones,
tales como Confucio, Zoroastro, Mahoma y otros que pertenecen a esta
alta categoria.

No es a propésito del diamante cuya naturaleza quimica me
indica el carbo6n cristalizado, que yo he [28] de pensar en los carbones;
sino, que pensaré en las piedras preciosas, y evocaré la memoria de Luis
de Bergen que supo tallarlos para poder producir esos hermosos brillantes
que hacen la desesperacién de las damas.

Por lo demds, y como una cuestiéon de asociacion y amplificacion
recreativa, podré, a propdsito de un nombre, sacar todas las deducciones
y observaciones a que se preste, aplicando el principio jacotiniano: “todo
estd en todo”.

Bastardme un solo ejemplo para probar mi tesis, y ya que he
tomado el nombre Jesucristo, sirvame este de modelo.

Filos6ficamente considerado, veo en este hombre extraordinario al
fundador de la moral mds pura, de esa moral que predica el amor y caridad
para con el préjimo, y que condensa en breves palabras el gran secreto de
su grandeza: a tu préjimo como a ti mismo: no hagas mal a nadie; ensefia
al que no sabe; sé caritativo.

El Cristo, con sus santos preceptos fundé la unidad de creencia
sobre la base tnica y verdadera, y excede en mucho a Sécrates en haber
fijado los destinos del género humano, en haber civilizado al mundo con
su obra divina, y en haber ensefiado con el ejemplo la virtud en todas sus
manifestaciones. La correccién en sus palabras, la precisién en sus ideas y
la belleza en sus objetos, constituirdn siempre los preciosos fundamentos
en que descansa su obra, el Cristianismo, llamado a sobrevivir a todas las
instituciones y a todas las sociedades.

Jesucristo nacido en Belén y crucificado en el Gélgota, nos pre-
senta en el teatro de su obra redentora, una vasta leccién de geografia,
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que grava en la mente del cristiano hasta los mds simples detalles que se
refieren a una zona vastisima.

Su historia, que abraza el Imperio Romano en todo su poder, al
Egipto con todos sus misterios, y a la Palestina con todos sus extraordi-
narios acontecimientos, nos lo presenta regenerando a la Humanidad, y
echando los fundamentos de una nueva era en el tiempo y en las ideas,
para cuya obra grandiosa no se asoci6 sabios, sino humildes pescadores,
que encen[29]didos en el espiritu de Dios, llevaron su tarea de propaganda
hasta la abnegacion y el sacrificio.

;Qué institucion hay que cuente diez y nueve siglos de vida, y de
la cual pueda anticiparse que no tendrd término?

La Aritmética nos da la unidad que es consiguiente a un nombre
propio, y nos da igualmente como la primera medida anual de una nueva
época: Era Cristiana.

La Gramadtica nos ensefa en la palabra de Jesucristo, un nombre
propio, compuesto de Jests y de Cristo; decalitero, por el niimero de sus
letras; tetrasildbico, por el de sus silabas; grave, por su pronunciacion; mas-
culino, por su significacién y terminacion, y singular, por su especialidad;
pues conviene tener presente que los nombres propios tienen también su
plural formado por los articulos, asi se dice: los Demdstenes, los Napoleon,
los Alejandro, lo que no puede suceder con la palabra que analizamos, pues
a nadie ocurriria decir los Jesucristo.

Este nombre es también una interjeccién jJesucristo!, llenando asi
las funciones de una oracién gramatical eliptica.

Su etimologia, nos ensenard, que Jesiis, significa salvador de los
hombres, y que Cristo equivale a: ungido por el espiritu de Dios.

Por tltimo, la Teologia nos lo ensefia como la segunda persona
de la Santisima Trinidad, bajo la designacién de “El Hijo”, que encarné
para efectuar la redencién de los hombres, ofreciéndose en holocausto a
su divino Padre.

Queda pues demostrado, como la asociacién de ideas puede
llevarnos dentro de la l6gica mds estricta, a buscar todas las relaciones
y congruencias de un nombre, sin perder de vista la idea matriz o gene-
radora.
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Antes de concluir estas ligeras reflexiones, debo encarecer la
necesidad del ejercicio, el conocimiento de las reglas que dejo sentadas, y
sobre todo, la observacién prdctica de ellas.

Recomiendo a mis hijos la buena costumbre de hacer copias de
obras de autores bien acreditados, y de hacer extractos de las mismas, con
lo cual no solo se consigue una buena ortografia, sino robustecer y mu[30]
chas veces crear la memoria, esa facultad preciosa que nos es de indispen-
sable necesidad en nuestros estudios.

LA ATENCION

REMEDIO CONTRA LAS DISTRACCIONES DEL ESPIRITU

Que “La Atencion”, sea una facultad o un estado del alma, en lo
que bien podrian tener razén Laromigiere o Destutt de Tracy, respectiva-
mente, es lo cierto, que en el primer caso no seria una facultad primitiva,
y en el segundo seria un simple fenémeno de volicién, en que el espiritu
aplica toda su actividad a una idea o un objeto cualquiera, no sucediendo
lo mismo con la reflexién, en que el objetivo es un fenémeno de concien-
cia.

La atencién requiere pues toda la fuerza de nuestra voluntad
para conocer, estudiar y apercibir claramente su objeto, y cuando ella es
completa, llega hasta hacerse abstraccion del agente que estudia.

Son hechos muy conocidos, el de Newton, cuando echa en el
calentador su reloj en vez del huevo que debe pasar por agua para su ali-
mentacion; el de Arquimedes cuando el soldado romano le da muerte en
Siracusa, y el muy comun de los jugadores de ajedrez que estudiando sus
combinaciones, no oyen la campana del reloj que da las horas en la misma
habitacién donde se hallan.

Concentradas las facultades de observacién en un punto fijo, es
indudable que tomamos plena posesién de él, que su impresion quedara
grabada de un modo mds permanente, revistiendo asi todos los caracteres
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de un conocimiento pleno, e inversamente, la ausencia de Atencién cuando
pensamos o estudiamos una cosa, es la esterilidad de un trabajo que ha
producido la impresién pasajera del momento. “La atencién es el buril de
la memoria” Levis*.

Se dird entonces, que la distraccion, la preocupacion, y a veces
la asociacién de ideas no pueden apartarnos de la idea u objeto que estu-
diamos, desde que [31] basta la decisién de la voluntad para precavernos
de esos olvidos y distracciones del momento, pero esto no es verdad en
absoluto, como vamos a demostrarlo.

La atencién puede existir en estado latente, esto es, existir la
facultad de observar, faltdndole solo la ocasién de ser aplicada, lo que ocu-
rre en las gentes de estudio; o bien, puede hallarse enervada por la mala
aplicacién que de ella se hace, y en tal caso debemos robustecerla con un
ejercicio metodizado.

En el lactante, llamamos su atencién por medio de un cascabel,
de una luz, o de cualquiera otra cosa que impresione sus sentidos.

En el nifio, estimulamos su atencién por el interés, por el premio,
por la satisfaccion que experimenta al alcanzar un resultado.

Si a un nifio lo hacemos leer en alta voz, medio eficaz de con-
centrar su espiritu para alcanzar el conocimiento que se busca, de seguro
que las ideas se han grabado lo suficiente para dejar establecido el recuerdo
de lo que ha leido.

Me he servido del «Libro de Objetos llustrados» de Elliott®, abrien-
do una pdagina en que se contienen seis figuras en la primera linea, y el
nifio, y yo también, en la visién instantdnea del libro que abro y cierro en
seguida, apenas conservdabamos el recuerdo de una o dos figuras, pero repi-
tiendo el acto, y con la ayuda del ejercicio, llegdbamos a avivar la atencién

4 Se refiere a Pierre Marc Gaston, duque de Lévis (Francia, 1764-1830), autor de Maximes
et réflexions sur différents sujets, 1808.

5 Alude al libro de H. O. Elliott, Ilustrated Book of Objects / Libro de objetos ilustrados,
del que circulé una versién de 1886. Servia para la ensefianza de vocabulario inglés
y castellano. Contiene mds de dos mil ilustraciones. Debajo de cada grabado o vifieta

aparece la palabra en ambos idiomas.
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y a tomar del primer golpe de vista todas las figuras de la linea, su orden
de colocacion y hasta los detalles de cada una.

Este ejercicio repetido metédicamente, nos daba la posesién y
conocimiento de muchas cosas a la vez, con economia de tiempo y de
trabajo intelectual.

Ademads de la f4cil aprehensiéon de las cosas por medio de una
atencién robustecida por el ejercicio, conseguia ejercitar la memoria que
tan importante papel llena en toda observacién y estudio.

El interés que la lectura puede despertar, depende sin duda alguna
de la importancia que tiene lo que se lee, y por esto, debe preocuparnos
la eleccién de buenos libros, en que se retina la forma galana y atrayente,
asi como la novedad que ella puede despertar en nosotros.

[32] A este fin, si estudiamos historia, se nota que los episodios
se graban mejor en la memoria, y que los hechos de un héroe, dejan un
recuerdo mds duradero que el de su genealogia, fechas y digresiones que
suelen ser tan comunes.

Leo una pdégina, y si al hacer el recuerdo retrospectivo no conser-
vo plenamente su contenido, puedo repetir la lectura, y si el nuevo examen
de lo leido no me ha dejado un recuerdo claro y preciso, es necesario cerrar
el libro para no perder tiempo, buscando una ocasién mds oportuna.

Efectivamente, el momento para estudiar serd siempre cuestion
de importancia, y asi elijo la mafiana, en que la mente estd mds descan-
sada y en que el estémago estd vacio, pues es bien sabido que cuando
este 6rgano estd en un trabajo laborioso, el pensamiento considerado
como un fenomeno de fosforescencia intracraneal, sufre necesariamente
un quebranto.

Igual cosa sucede cuando existe algin motivo que pueda distraer
nuestra atencion, tales son, la preocupacion de ideas, la facilidad con que
estas se asocian apartdndonos del objeto principal, y las distracciones
por causa de la musica, de conversaciones, o de ocupaciones complejas.
Cuantas veces leemos, casi mecdanicamente, nuestra mirada ha recorrido las
lineas, mientras nuestro pensamiento estd muy lejos del lugar y del asunto
de la lectura, o sigue todos los accidentes melddicos de una musica que
nos recrea.
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Malebranche, decia con razén, seriamos sabios si la inquietud
y la agitaciéon de nuestra voluntad no turbase y fatigase sin cesar nuestra
atencion.

Pero la voluntad, como hemos visto, no basta por si sola para
dominar esas perturbaciones, y necesitamos crear y robustecer la atencién
por medio de un ejercicio sistemado [sic].

Conozco personas que necesitan leer repetidas veces un concepto,
para tomar plena posesion de €l; en este caso hay la manifestacion de una
voluntad perseverante, pero se pierde tiempo y trabajo intelectual, cuando la
apercepcion del concepto que se busca puede hallarse con mayor facilidad
metodizando el estudio.

Cuando la atenci6n estd debilitada por la falta de [33] método, o
por la repeticiéon de un estudio que llega hasta la monotonia, ese enerva-
miento es facil hacerlo desaparecer aplicando las reglas siguientes:

Si existe el cansancio, busco el descanso.

La monotonia la combato con el cambio y la variacién.

Las distracciones las combato buscando la oportunidad de tiempo,
lugar y naturaleza de lo que es objeto de la observacion.

La preocupaciéon que puede distraer la concentracién de mis
facultades al objeto que me propongo, la combato cambiando de ocupa-
cion.

Llenados esos preceptos de la higiene intelectual, s6lo me resta
ejercitar mis facultades de concentracién, que han de constituir ese estado
feliz del espiritu, que llamamos la atencidn, y para conseguir este resultado
que no siempre depende de la voluntad, indico las reglas siguientes:

1° Leer un pdrrafo de un libro, luego cerrar el libro y tratar de
repetir mentalmente, aunque sea en lo sustancial, las primeras veces, lo que
se ha leido, con la seguridad de que ese ejercicio mnemotécnico, me dard
mads tarde la plena posesién, hasta literal, del pdarrafo leido.

2° Tomar un libro de objetos ilustrados para abarcar en una pri-
mera mirada el mayor nimero de ellos, y cuya aprehensién puede aumentar
con el ejercicio, hasta en sus mas minimos detalles.

3° Escribir cantidades de niimeros abstractos, con cifras diferentes,
tratando en la primera visién que hacemos de ellos, de conservar su valor
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y posicion respectiva de sus cifras, con cuyo ejercicio llega a leerse de una
primera mirada guarismos hasta de catorce cifras sin esfuerzo alguno.

4° Escribir nombres de personas o cosas, haciendo con ellos los
precedentes ejercicios.

5° Ejercitar la memoria con lectura de fabulas y composiciones
en verso, recordando el adagio, “si cada dfa aprendiésemos dos lineas de
memoria, llegarfamos a ser sabios”.

6° Consagrar a los ejercicios precedentes, no méds de media hora
cada dfa, para no fatigar las facultades retentivas, pudiendo asegurar que
este corto ejer[34]cio diario robustece esas facultades y hace facil el tra-
bajo.

7° No olvidar que en estudios, como en la alimentacién, la va-
riedad reporta grandes ventajas a la vida del espiritu, como a la del orga-
nismo.

Un ejemplo de lo que vale un breve momento de atencidn, es
el siguiente que cualquiera puede experimentar en solo un minuto de
tiempo.

Sabido es que en la milicia suele diezmarse a los delincuentes
cuando son muchos, a fin de castigar o salvar a los que la suerte sefiala
con el nimero diez.

Se trata en el presente supuesto, de treinta delincuentes, y se
resuelve castigar a la mitad, esto es, a quince, salvando a los demdas que
por razones de juventud, simpatia y aun empefos, deben ser exceptuados
del castigo, sin cometer ostensiblemente una marcada injusticia.

Los que deben sufrir pena representémoslos por cuadratines
negros, y los que se ha resuelto salvar del castigo, por cuadratines o cua-
drados blancos.

0o o0ooo0oooo o o0 oo o000

A fin de conseguir el resultado que se busca, deben colocarse en
el orden siguiente, para la triste operacién del sorteo.
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Comenzando y continuando el sorteo hasta el final de la ope-
racion, esto es, hasta sacar los quince que deben ser castigados, se verd
que los representados por los cuadratines blancos quedan eximidos de la
pena.

Ahora, para recordar el orden de colocacion, representemos suce-
sivamente por un nimero digito, a unos y otros, de la siguiente manera: a
los dos primeros con el nimero 2, al segundo con el 1, a los terceros con
el 3, a los cuartos con el 5, a los quintos con el 2, y en el mismo orden
a los demds, segin la cantidad de cuadrados, y obtendremos el niimero
21,352241,131221.

[35] Suprimamos el 21 del principio y el 21 del fin, para su co-
locacién oportuna en los expresados nimeros, y nos quedard la cantidad
de 3,522,411,312, nimero que podemos facilmente retener en la memoria,
debiendo después afiadir los suprimidos del principio y fin de la cantidad
mencionada, y asi, recordaremos con la mayor sencillez, que la colocacién
de los delincuentes debe hacerse en el modo y cantidad que dejamos
expresada. Repitiendo este ejercicio se retendrd facilmente la cantidad de
212.352,241'.131,221.

También se puede expresar el caso supuesto de la siguiente
manera:

La tripulacién de cierto buque consistia de 30 hombres; 15
blancos, y 15 negros. Levantése una tormenta, y fue necesario acudir a los
botes; pero éstos no podian dar cabida sino a la mitad de dicho niimero.
Se acord6 que todos fuesen diezmados, y alineados, el capitdn los contarfa
uno por uno sucesivamente, y el que hiciera nimero diez en el sorteo, irfa
a tomar puesto en el bote, hasta el nimero de quince, debiendo el resto
permanecer en el buque expuestos al azar.

Pero queriendo el capitdn favorecer a los de su raza, coloc6 sus
hombres de manera que se quedaran detrds los pobres negros.

La regla de procedimientos para fijar la colocacién de los hombres
en las cantidades expresadas por las cifras numeéricas, es bien sencillo: se
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colocan 30 porotos negros, y se sacan los que ocupan los nimeros diez, que
serdn reemplazados por porotos blancos, se siguen contando siempre de
diez, en diez, pero solo sobre los porotos negros, para ser reemplazados por
los blancos, y asi sucesivamente hasta que queda un nimero de 15 blancos
y 15 negros, ocupando cada uno el lugar que le ha tocado en el sorteo; esto
es: 2 negros, 1 blanco, 3 negros, 5 blancos, 2 negros, 2 blancos, etc.

Estos procederes constituyen el arte de la memoria artificial y el
secreto de concentracion de nuestras facultades para conservar una atencién
perseverante en nuestros estudios.

Es de creer que este procedimiento no fuera desconocido a Mi-
tridates, de quien se dice, conocia el nombre de todos los soldados de su
ejército, y hablaba [36] con igual correccién hasta veinte y dos lenguas o
idiomas, esto es, que nos refiramos al modo de hablar 6 4 la estructura
del lenguaje.

Este ensayo mnemonico, no obstante sus defectos, es un nuevo
esfuerzo que consagro a la educacién de mis hijos, y que de algtin provecho
puede servir a los demads.






