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32. Salud humana
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Resumen

Objetivo: Este estudio buscé describir los efectos del entrenamiento concurrente sefialados
en la evidencia cientifica planteada en ensayos clinicos aleatorizados, sobre los sintomas
depresivos en mujeres con cancer de mama. Metodologia: Se realiz6 una busqueda de
ensayos clinicos aleatorizados entre los afios 2007 y 2014, en las bases de datos
Epistemdénikos, PubMed, Sciencedirect y Cochrane, con las palabras claves en inglés como
depresién, sintomas depresivos, ejercicio fisico, actividad fisica y cancer de mama que
reportaran efectos del entrenamiento concurrente en los sintomas depresivos de pacientes
con cancer de mama. Resultados: De un total de 432 encontrados, los estudios que
cumplieron con los criterios de elegibilidad y los objetivos de este trabajo fueron 4, en ellos
se intervino a un total de 328 pacientes con cancer de mama. La calidad metodolégica de
los estudios se determino a través de la escala PEDro, reportando un valor de alta calidad.
Se reporto modelo de entrenamiento concurrente provocé una disminucién de los sintomas
depresivos de las pacientes con cancer de mama. Conclusiones: El entrenamiento
concurrente puede ser una estrategia efectiva para abordar sintomas depresivos en mujeres
durante y posterior al tratamiento de cancer de mama, sumandose asi a los efectos
beneficiosos ya conocidos de otras intervenciones con ejercicio fisico continuo en diversos
pardmetros de la salud en esta condicion. Por ultimo, el entrenamiento de la fuerza en el
método concurrente , es una metodologia en exploracion, por lo que se necesitan mas
investigaciones para determinar con mayor claridad, mas efectos fisicos y cognitivos

asociados, ademas de protocolizar con mayor certeza esta modalidad de entrenamiento.
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Palabras clave: depresion, sintomas depresivos, ejercicio fisico, actividad fisica, cancer de

mama.

Introduccién

El cancer de mama es la patologia mas
comun dentro de las neoplasias en las
mujeres,  puesto segin la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

representan el 30% de prevalencia en

que

Alsulaiman,
2017),

asociandose ademas a diversos efectos

esta poblacion  (Bener,

Doodson, &  Agathangelou,
cognitivos, mentales y emocionales, con
prevalencias que oscilan entre el 5% a
40% de los casos (Fann et al., 2008;
Reich,

2007), siendo alun mas severos que en

Lesur, & Perdrizet-Chevallier,
otros tipos de cancer (Nia et al.,, 2017,
Ramezani, 2001; Saniah & Zainal, 2010).
Los sintomas depresivos se vinculan en
gran medida a las preocupaciones sobre
la muerte, incertidumbre a los resultados
del

preocupaciones financieras, cambios en la

tratamiento y tolerancia a éste,

imagen corporal, entre otros, afectando

los pensamientos, sintomas fisicos,

desempefio ocupacional, ansiedad,

estrés, deterioro cognitivo, baja tolerancia
al tratamiento administrado, factores que
potencian aln mas la disminucién en la
vida de las

calidad de pacientes
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(Goudarzian,
Nasiri, & Beik, 2017). No obstante, la

evidencia sugiere que el ejercicio fisico es

Bagheri Nesami, Zamani,

una alternativa no farmacoldgica, segura y
factible que se puede utilizar como
tratamiento  complementario de la
depresion entre las mujeres con cancer de
mama (Brown et al., 2012). Ademas se ha
demostrado que aquellas personas que
realizan ejercicio fisico de manera regular
y tienen un estilo de vida activo, tienen
una reduccion de los efectos secundarios
de la enfermedad y del tratamiento en si
como la fatiga y caquexia, aumentando
ademas las tasas de supervivencia y
reduciendo el riesgo de reaparicion del

cancer (van Qers, 2013).
Objetivos

Este estudio describe los efectos del
entrenamiento concurrente reportados en
ensayos clinicos aleatorizados sobre los

sintomas depresivos en mujeres con

cancer de mama.
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Materiales y Métodos

Estrategia de basqueda

Busqueda de estudios clinicos controlados
aleatorizados en Dbases de datos
Epistemonikos, PubMed, Sciencedirect y
Cochrane. Para ello se utilizaron los
términos 'y posibles combinaciones:
“actividad  fisica”,

“ejercicio  fisico”,

“entrenamiento concurrente” y
“‘depresion”, “sintomas depresivos” 'y

“cancer de mama”.

Criterios de elegibilidad

Los estudios que se seleccionados debian
incluir pacientes sobrevivientes con
cancer de mama en cualquier modalidad
de tratamiento (quimioterapia,
radioterapia, cirugia, entre  otros).
Solamente se incluyeron estudios clinicos
aleatorizados en idioma inglés. Estos
estudios debian contener intervencion de
ejercicio  fisico  con método  de
entrenamiento continuo y de fuerza dentro
de la misma sesion, independientemente
de cual haya sido la herramienta (ejercicio
continuo; trote en cinta, cicloergémetro,
medio acuatico, entre otros y
entrenamiento de la fuerza; maquinas,

pesos libres, autocarga, entre otros.
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Ademas debian sefialar algun patron de la
prescripcion de la carga, ya sea el
volumen o la intensidad. Los estudios
incluidos debian medir alguna variable
relacionado con un sintoma o trastorno

depresivos.

Se excluyen revisiones sistematicas,

metaanalisis, revisiones narrativas,
estudios en animales y que incluyan
poblacién con otros tipos de cancer
(prostata, Utero, piel, entre otros) y
estudios que s6lo realizaron
intervenciones especificas continuas, de

fuerza, yoga, tai-chi, entre otros.

Extraccion de datos

Los datos que extraidos fueron: autores,
afio de la publicacion, descripcion de las
variables medidas y del entrenamiento
concurrente (volumen, intensidad, carga,
duracion, tiempo, entre otras),
caracteristica y nimero de la muestra,
discusiones,

analisis de resultados,

limitaciones y conclusiones.
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Calidad metodolégica y fuerza de la

evidencia

Se evaluo la calidad metodoldgica de los
estudios a través de la escala de base de
datos de fisioterapia (PEDro), la que

presenta niveles adecuados de validez y

fiabilidad. Esta escala permite evaluar el
riesgo de sesgo de ensayos clinicos
aleatorizados y se compone de 11 items.
El puntaje total obtenido en PEDro se
contabiliza en un rango que va desde 0 a
10 puntos, considerando que aquellos
estudios que consigan menos de 6 puntos
son de baja calidad metodoldgica y en el
caso que logren igual 0 mayor puntaje que
éste, corresponden a estudios de alta

calidad metodoldgica.

Resultados y Discusion

Calidad de los estudios

La calidad metodolégica de los cuatro
estudios y caracteristicas de cada item de

la escala PEDro se detallan en la Tabla 1.

Los rangos totales de los estudios en la
escala PEDro se encuentran entre los
valores 6 y 8. Todos los estudios son

considerados de alta calidad y con
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un bajo riesgo de sesgo. Los criterios que

presentaron la mayor frecuencia se

relacionan con la aleatorizacion, la
comparacion de base, comparacion entre
grupos Yy la intencion de tratar. Por otra
parte, los item que obtuvieron la menor
frecuencia son los criterios relacionados
con el cegamiento de participantes,

terapeutas y asesores.

Descripicion de los estudios

En base a la estrategia de busqueda, se
encontraron 432 estudios, de los cuales
34 estudios fueron recuperados y leidos
en detalle. Finalmente, solo 4 estudios
cumplieron el objetivo y los criterios de
elegibilidad de este trabajo. En la Figura 1
se observa un resumen de coOmo se

ejecuto la busqueda.

Fundamentalmente, se excluyeron
estudios que utilizaban las metodologias
continuas y de fuerza por separado, que
las contrastaban entre ellas o que
simplemente una de ellas estuviese
ausente, ademas de incluir pacientes
durante el tratamiento o sobrevivientes de
otro tipo de cancer. Ademas se excluyen
estudios que no reporten alguna variable
relacionada con alglin sintoma o trastorno

depresivo.
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Tabla 1. Calidad metodologica de estudios elegidos por Escala PEDro

Estudio 1(2|3| 4|5 |6 (7|89 ([10]11( Total
(Cantero Villanueva, 2013) K| x| x| x| x|=-|®x]|-|-]|x]= 8
(Kaltsatou, 2011) X ol x |- x| - |-|-|x|=x]|=x|[=x 7
(Mutrie, 2007) | X |®| X |- |-|-|=%2|=x|]x]=x 8
(Perna, 2010) X [ x|x| x| -]|-|-1-[x|=x]- 6

¥= 8i; - = No. Puntuacionss iguales o mayores a § son considerados de alla calidad, menores a 6

considerados de baja calidad. [tems de la Escala PEDro; 1: criterios de elegibilidad; 2: asignacion aleatoria;
3: asignacién oculta; 4: comparabilidad de linea de base; 5 participantes clegos, 6: lerapeutas cleqos; 7:
asesores cieqos; & seguimients adecuado; 90 intencidn de tratar, 10; comparaciones enfre grupas, 11;
estimaciones puntuales v varabilidad.

Figura 1. Diagrama de flujo del procedimiento de seleccidn de estudios.
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Los cuatro estudios incluidos incluyen a
un total 328 de mujeres en tratamiento o
sobrevivientes de cancer de mama. Los
rangos de participantes en lo estudios
varian entre los 27 y los 182 mujeres.

En relacion a los entrenamientos, se
realizaron durante 4 a 24 semanas, con
una frecuencia de 2 a 3 dias por semana.
Respecto a la intensidad, se

desarrollaron

intervenciones con ejercicios continuos
80% de

cardiaca maxima (Fc Max) y en los de

entre el 50 - la Frecuencia
fuerza, solo dos estudios reportaron que
utilizaron de 1 a 3 series y 10 a 15
repeticiones por ejercicio. Las sesiones
tuvieron una duracion de 40 a 60

minutos.

En la Tabla 2 se informan resumidamente
las caracteristicas, patrones de carga y

resultados de los cuatro estudios.

Todos los estudios, independientemente
de cémo se realiz6 el entrenamiento
(intensidad, volumen, tipo de ejercicio,
materiales, entre otros) demostraron
mejoras en algun sintoma relacionado

con la depresion.
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Sin embargo, los estudios no reportan el
0 los mecanismos que explican el efecto
del ejercicio en disminucion de sintomas
depresivos, pero se barajan hipotesis
con la

neurobiol6gicas relacionadas

regulacion de las monoaminas como
dopamina y serotonina, regulacion del eje
Hipotalamico-Hipofisiario-Adrenal (HHA) y
liberacion de beta endorfinas. (Dunn,
Reigle,

Dishman, 1996).

Youngstedt, Armstrong, &

Los efectos del entrenamiento, también
estan ligados a otras variables como
disminucion de la fatiga relacionada con
el cancer, la cual es uno de los sintomas
mas relevantes y comunes de esta
condicion, situandose como el sintoma
que provoca el mayor grado de angustia
en las mujeres durante el cancer, y que
ademas genera el impacto mas negativo
en la calidad de vida (Byar, Berger,
Bakken, & Cetak, 2006; Curt et al., 2000;
Dodd, Cho, Cooper, & Miaskowski, 2010;
Fabi et al., 2017). Diversos autores han
reportado mejoras en la fatiga atribuidos
al aumento de fuerza muscular, que
probablemente se deban a la
desaceleracion del proceso proteolitico y
aumento de la sintitesis de citoquinas
anti-inflamatorias como de interleuquina 6

(IL-6) (Steensberg et al., 2000), sumado
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al aumento de activacion de vias
anabolicas que favorecen la sintesis de
proteinas asociados a diana de
rapamicina en células de mamiferos
(mTOR) (Dreyer et al., 2008).

La principal limitacion en estos trabajos,
es la variabilidad de los tipos de
entrenamientos entre los estudios, pero
esto permite tener diversidad de
protocolos para  contrarrestar los
sintomas depresivos en mujeres con

cancer de mama.

Lo que si es necesario, es profundizar los
protocolos, ya que la falta de datos
relacionados con el volumen o la
intensidad, dos variables sensibles dentro
del entrenamiento en salud, podria ser
una limitacion para poder llevar las
intervenciones a la practica, por Ila
subjetividad asociada a la aplicacion de la
modalidad del entrenamiento de la

fuerza.

La aclaracion del tipo de ejercicio y sus
diversos patrones de la carga son de
suma importancia, ya que generarian
mayor adherencia al permitir que la
paciente tenga diversas opciones de
entrenamiento segln sus necesidades vy

sumando ademas sus gustos e intereses,
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puesto que esto influiria positivamente
sobre la adherencia, potenciando aun
mas la disminucion de los sintomas

depresivos presentes.

Conclusiones

El entrenamiento concurrente parece ser
una estrategia prometedora para
disminuir los sintomas y trastornos
depresivos en las mujeres con cancer de
mama, ya que combina los beneficios
reportados tradicionalmente por el
ejercicio fisico continuo, con las actuales
evidencias reportadas por el
entrenamiento de la fuerza, debido a sus
uso paulatino como ejercicio fisico para la
salud. Por ello seria importante ver
futuras investigaciones que puedan
esclarecer el patron de método de
entrenamiento, carga y técnicas idéneo
para condiciones patolégicas como
cancer de mama y otras condiciones de

alta complejidad.
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