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SUMMARY 

The ability of various dispensable amino acids, essential amino acids and casein to enhance the absorp­ 
tion of iron was evaluated by performing radioiron absorption measurements in 50 male rats, divided in five 
groups. The absorption of radioiron and Fe SO4 7 H2O increases after the administration of dispensable amino 
acids and casein administration but the absorption values were higher after essentia! amino acids administra­ 
tion. Plasma iron was evaluated by Bothwell and Mallett method and hemoglobin by the Drabkin's one. The 
hematological values were normal in ali the groups. 

RESUMEN 

En este trabajo se estudió !a influencia de los aminoácidos esenciales, no esenciales y de la caseína 
sobre la absorción del hierro. El estudio se hizo en 50 ratas machos divididas en cinco grupos. La absorción 
del 59Fe y Fe 504 7 H20 aumentó significativamente (P < 0,05) después de la administración de aminoácidos 
no esenciales y caseína, pero el valor fue superior después de la administración de aminoácidos esenciales. 
El hierro plasmático se determinó con la técnica de Bothwell y Ma!lett y la hemoglobina por la de Orabkin. 
Los valores hematológicos fueron normales en todos los grupos. 

Numerosos estudios se han realizado sobre la 
captación del hierro y los sistemas de transferen­ 
cia a las células de la mucosa. El transporte a tra­ 
vés de !a mucosa intestinal empieza por la capta­ 
ción del hierro iónico del intestino delgado por 
aceptares de las vellosidades intestinales, proceso 
que se realiza con consumo de energía. El hierro 
es transportado luego como un compuesto de 
peso molecular bajo, posiblemente unido a ami­ 
noácidos en equil ibrio con ferritina pobre en hie­ 
rro y tal vez con intervención de otras proteínas 
transportadoras.tü y posteriormente es unido a la 
transferrina para ser volcado al plasma. 

Las sustancias aisladas de los homogeneizados 
de la mucosa intestinal son: ferritina, transferrina, 
sustancias proteicas similares a la transferrina y 
quelatos de hierro de bajo peso molecular.u-e.u 

Se ha señalado la influencia de las proteínas 
de la dieta sobre el metabolismo del hierro. Las 

dietas deficientes en proteínas conducen a modi­ 
ficaciones en la cinética del hierro y en conse­ 
cuencia sobre su absorción.(5,6,7,8) Varias proteí­ 
nas animales han mostrado capacidad en el 
hombre para aumentar la absorción del hierro 
no hemínico de la dieta, sin mostrar ellas la mis­ 
ma actividad. (9) 

Los aminoácidos adicionados a la dieta au­ 
mentan la absorción en ratas carenciadas pre­ 
viamente en proteínas.t" Contrariamente, la ab­ 
sorción medida por la modificación del hierro del 
plasma, ha mostrado disminución después de la 
administración oral de proteínas, junto al fumara­ 
to ferroso. no) 

Este trabajo se ha realizado para estudiar la 
influencia de los aminoácidos ad i ci on ad os a 
la dieta, sobre la absorción del hierro en ratas, 
en nuestras condiciones experimentales, y esta­ 
blecer las posibles diferencias que puedan haber 
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en tal sentido entre aminoácidos esenciales y no 
esenciales. 

MATERIAL Y METODOS 

Se estudiaron las siguientes series de ratas: 
un lote control "A" de 10 animales, con un peso 
promedio de 220 ± 5 g, alimentadas con una die­ 
ta básica, suplementada en vitaminas. 

Los grupos "811
, "C'1, "O" y "E1' de 10 ratas 

cada uno fueron tratados con aminoác idos  y 

mantenidos con dieta básica los 15 días previos 
a la experiencia. Los pesos de los animales fue­ 
ron: 226 ± 4 g, 230 ± 5 g y 225 ± 6 g, respecti­ 
vamente. 

Al grupo "B11 se le administró una mezcla de 
14 aminoácidos a razón de 14 partes por ciento. 
En el lote "C1, la mezcla estuvo constituida por 
aminoácidos esenciales. Al grupo 11

D
11 se le ad­ 

ministró lo mismo que al grupo "B", pero sin 
triptófano, histidina y valina. Al grupo "E", se 
le dio una dieta que contenía 18 partes por cien­ 
to de· caseína. Los tratamientos se hicieron du­ 
rante 20 días. 

La determinación de la absorción del hierro 
se hizo por medida de la radiactividad total dán­ 
dole a los animales, con un ayuno previo de 12 
horas, 4 µ Ci de 59FeCl3 y 0,34 mg, de hierro co­ 
mo Fe5O

4 
7 H

2
O (1,25/mg kg/peso), juntamente 

con 100 mg de la mezcla de am inoác idos .  Se 
consideró como absorción el porcentaje de ra- 

diactividad presente a los 8 días, con relación a 
la dosis administrada.(11) 

Para las determinaciones en plasma y sangre 
total la sangre se obtuvo de la aorta abdominal, 
en tubos heparinizados, con los animales aneste­ 
siados con éter y un ayuno previo de 12 horas. 

Para la hemoglobina se aplicó el método de 
Szigeti {12) y Drabkin (13) expresado en gramo por 
ciento. Los microhematócritos se centrifugaron a 
12.000 r.p.m. durante 5 minutos. La sideremia se 
determinó por el método de Bothwell y Mallet.cl4J 

Los resultados se sometieron a tratamiento es­ 
tadístico y para la confrontación entre los prome­ 
dios se utilizó el ensayo "t" con una probabilidad 
del 95 %. 

RESULTADOS 

Los resultados aparecen en !a tabla I y se re­ 
presentan gráficamente en la figura 1 .  

DISCUSION 

La absorción aumenta s ignif icativamente 
(P < 0,05) en el grupo "B", tratado con la mez­ 
cla de 14 aminoácidos, comparada con el grupo 
control. Este dato concuerda también con los re­ 
sultados publicados por otros autores,(5,6,7l ade­ 
más los valores obtenidos en esta serie: hema­ 
tócrito 45 ± 1 % y hemoglobina 15,5 ± 0,3 g % 
indican la no existencia de una deficiencia de 
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"A" control 

"B" administradas con mezcla de aminoácidos 

"C" administradas con aminoácidos esenciales 

"D" administradas sin valina-triptófano e histidina 

"E" con caseína 

Figura 1. La altura de las columnas corresponde al promedio± error estándar. 
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Tabla 

GRUPOS A B e o E 

Pesos (g} . . . . . . . .  220 ± 5,0 226 ± 4,0 230 ± 5,0 223 ± 5,0 225 ± 6,0 

Hemoglobina (g % ) . . . . . . .  15  ± 0,2 1 5 , 5 ± 0 , 3  16 ± 0,5 15  ± 0,3 16 ± 0,5 

Hematócrito (%) 46 ± 1,2 45 ± 1,0 46 ± 0,5 45 ± 0,6 45 ± 0,9 

Hierro plasmático (µg %) . .  180 ± 1 O 190 ± 12 185 ± 9 1 8 0 ± 1 1  195 ± 15 

Absorción (%) . . . .  6  ±  0,25 8 ± 0,5 9 ± 0,3 7 ± 0,5 8,5 ± 0,5 

hierro, que pudiera haber actuado sobre los au­ 
mentos de la absorción. 

El hierro plasmático de este grupo fue muy 
semejante al grupo control (tabla 1). El aumento 
de absorción es mayor para los anima!es tratados 
con la mezcla de aminoácidos esenciales (grupo 
11C11)1 siendo los resultados superiores a los ob­ 
tenidos en el grupo tratado con dieta enriquecida 
en caseína (grupo "E"). Es posible que la dife­ 
rencia observada en este grupo, con la obtenida 
por otros autores,(6,7) se deba a la diferencia de 
la preparación previa en las respectivas expe­ 
riencias. Estos dos últimos grupos no mostraron 
diferencias significativas con e! grupo control res­ 
pecto a hematócrito, hemoglobina y hierro plas­ 
mático (tabla 1). En el grupo "O", con una dieta 
carente de triptófano, histidina y valina, la absor­ 
ción disminuyó con respecto a los otros grupos 
tratados, aunque fue s u p e r i o r  al grupo control 
(P < 0,05). 

Algunos autores consideran que los grupos 
funcionales de los aminoácidos serían responsa- 
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CONCLUSIONES 

En nuestras condiciones experimentales: 

10) Los aminoácidos aumentan la absorción 
del hierro (P < 0,05). 

20) Los aminoácidos esenciales provocan un 
aumento superior. 

3Q) La carencia de valina, triptófano e histi­ 
dina da un aumento menos pronunciado 
(P < 0,05). 

4Q) La caseína produce un aumento supe­ 
rior al alcanzado por los aminoácidos no 
esenciales y menor que los esenciales. 
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