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RESUMEN 

Presenta un curso sobre investigación bibliográfica realizado a nivel de posgrado y dirigido a mé­ 
dicos residentes. Este curso tuvo como objetivo el promover una conducta informativa en los profesionales. 
los contenidos mínimos estuvieron agrupados en cuatro unidades didácticas: fuentes de información en la 
literatura científica y técnica, bibliografía médica, metodología de la investigación bibliográfica, técnica bi­ 
bliográfica y servicios documentarios. La enseñanza estuvo estructurada en clases teórico-préctic.«. De estas 
últimas se señala la orientación y se da un ejemplo. Los cursantes contaron con e! apoyo de una "Guía de 
trabajo bibliográfico para médicos", estructurada en cinco partes casi coincidentes con las unidades didác­ 
ticas del curso. 

Se recomienda para cursos de esta naturaleza: 1) partir de investigaciones bibliográficas acerca de 
un tema con el que prepararán un trabajo¡ 2) estas búsquedas estarán dirigidas y procurarán desplegar, an­ 
te los residentes, la mayor cantidad posible de tipos de fuentes de información médica generales y especia­ 
les; 3) la última parte del curso estaría destinada a dar una sintesis final teórica de los aspectos vividos en 
la práctica. 

SUMMARY 

A post-graduate course on medical literature search for residents is presented. lts aim is to pro­ 
mote among profesionals "an informative attitude". The basic contents of the course were group into tour 
didactic units: sources of information in scientific and technical literature, medica! bibliography, bibliographi­ 
cal search methodology, bibl iographic techniques and documentary services. The teaching was structured in 
theoretical and pra.ctical classes. The orier-tation - given to practica! classes is exemplified. A "Medical Bib­ 
liographical Work Cuide" was prepared to . upport the teaching. The guide is divided into five chapters and 
almost coinciding with the didactic units of th!s course. 

In its conclusions it is suggested for thls type of course: 1) to begin searching the !iterature on a 
specific medical subject; 2) to guide the literature search work in arder to confront the students with the 
wides available types of medical information sources: general and special¡ 3) the last part of the course 
should be devoted to give a summary of the diiferent steps performed in this search. 

En Medicina, como en todas las demás cien­ 
cias, los conocimientos avanzan con un ritmo ver­ 
tiginoso. Todo médico recién graduado vivencia 
la necesidad de continuar su fo r m a ci ó n .  Para 
e l l o  debe recurrir a fuentes de i n fo r m a c i ó n  que 
en general no está a c o s t u m b r a d o  a  manejar y 

q u e ,  en a l g u n o s  casos, le son parcial o totalmente 
desconocidas. En otras circunstan.::ias, carecen de 
la habilidad metodológica para r e a l i z a r  una co­ 
rrecta investigación bibliográfica. 

El médico residente al incorporarse a un sis­ 
tema de posgrado intensivo_, sistemático y progra­ 
mado debe recurrir, frecuentemente, a la b i b l i o ­  
teca para s e l e c c i o n a r  y jerarquizar la bibliografía 
que le ayude a informarse de a l g ú n  caso en es­ 
t u d i o  o  l l e n a r  i n q u i e t u d e s  de investigación. 

Atento a todo esto, el Comité de Residencias 
Médicas del Hospital Central de 1'1endoza solicitó 
a la Dirección de la B i b l i o t e c a  de la Facultad de 
Ciencias Médicas de la U n i v e r s i d a d  N a c i o n a l  
de Cuyo !a organización de un curso destinado 
a los médicos residentes del h o s p i t a l ,  con el pro­ 
pósito de a d q u i r i r  h a b i l i d a d  para u n a  correcta in­ 
vestigación b i b l i o g r á f i c a .  Este curso, realizado 
con carácter de obligatorio, estaba d i r i g i d o  a  46 
médicos residentes de Cirugía, C lí n i c a  Médica y 
Oftalmología, d i v i d i d o s  en dos grupos i g u a l e s ,  
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con una d u r a c i ó n  de 1 2  horas, d i s t r i b u i d o s  a  lo 
largo de 2 semanas. 

OBJETIVOS 

E! propósito f u n d a m e n t a l  del curso estuvo 
orientado a promover una conducta informativa O) 

en los médicos residentes, por !o tanto, los obje­ 
tivos educacionales que se pretendía que e l l o s  
lograsen f u e ro n :  

a) conocer las fuentes de i n fo r m a ci ó n  y  los 
procedimientos para su manejo; 

b) adquirir habilidad en la con su Ita de las 
fuentes (orden lógico y eficaz) y en las téc­ 
nicas de fichado; 

c) u t i l i z a r  correctamente los datos que se ob­ 
tienen (registro, o r d e n a m i e n t o  y  ética bi­ 
bliográfica). 

Los objetivos específicos e r a n :  a n a l i z a r  la si­ 
tuación actual de la literatura médica; comparar 
los distintos tipos de fuentes de i n fo r m a c i ó n  en 
la M e d i c i n a ;  clarificar !os p r i n c i p i o s  que s u ste n t a n  
u n a  búsqueda b i b l i ogr á f i ca y las etapas que la 
misma i m p l i c a ; informarse sobre las técnicas de 
fichado para el trabajo de investigación y la prác­ 
tica p r o fes i o n a l  e  in fo r m a r s e, además, sobre !o., 



servicios documentarios del país y del extranjero 
a los que conviene recurrir en el campo médico. 

OBJETIVOS 

Propósito fundamental 

Promover una conducta in format iva  en los 
médicos residentes. 

Objetivos educaciones 

a) CONOCER las fuentes de información y 
los procedimientos para su manejo. 

b) ADQUIRIR HABILIDAD en la consulta de 
las fuentes (orden lógico y eficaz) y en las 
técnicas de fichado. 

c) UTILIZAR correctamente los datos que se 
obtienen (registro, ordenamiento y ética 
bibliográfica). 

PROGRAMA Y GUIA DEL CURSO 

Al formular el programa se tuvo en cuenta 
el carácter eminentemente práctico que el curso 
tenía y fue estructurado en 5 unidades didácticas: 

Unidades didácticas 

• Fuentes de información en la literatura cien­ 
tífica y técnica. 

• Bibl iografía médica. 
• Metodología de la investigación bib!iográ- 

fica. 
• Técnica bibliográfica. 
• Servicios documentarios. 
• Organización de índices personales. 

Fuentes de información en la literatura cien- 
tífica y técnica. Tipos de fuentes de información: 
literatura primaria, literatura secundaria, literatura 
terciaria. Uso potencial de cada uno de estos ti­ 
pos. Ciclo vital de la lntormación.w 

Bibliografía médica. Estado actual. Principa­ 
les fuentes de información en el campo de las 
Ciencias Biomédicas ( lndex Medicus, Excerpta Me­ 
dica, Current Contents, etc.). Fuentes en Cirugía, 
Clínica Médica y Oftalmología. Revisiones de la 
literatura y su rol en el trabajo científico. 

Metodología de la investigación bibliográfica. 
Necesidad de definir el propósito y alcance de 
la misma . Distinción entre investigación exhaus­ 
tiva y selectiva. Bases para la selectividad (tema, 
tiempo, lenguas que se leen, ámbito geográfico 
en algunos casos). Interacción médico-bibl iote­ 
caria. Colaboración que debe prestar el biblio­ 
tecario al especialista y este ú lt imo al biblioteca­ 
rio para que la relación pueda concretarse en una 
eficaz prestación de servicios. 

Técnica bibliográfica. Redacción de citas bi­ 
bliográficas de libros, de artículos de revistas, de 
trabajos presentados a congresos, etc. Manua les 
de estilo. Fichas bibliográficas. Organización de 
índices personales. 

Servicios documentarios. B IREME de la 0 .5 .  P. 
B ib l ioteca de la Facultad de Ciencias Médicas de 

la Universidad de Buenos Aires. Centro Argenti­ 
no de Información en C iencia y Tecnología del 
CONICET. Bibl ioteca de la Facultad de Ciencias 
Médicas de la U. N. C. Centro de Información 
Científica y Técnica (CICYT) de la Universidad 
Nacional de Cuyo. Descripción de los servicios 
que prestan. 

Se consideró necesario disponer de un texto 
base que debía servir de guía acerca de los temas 
encarados en las diversas unidades didácticas que 
configuraban el curso. Para cumpl ir  con este ob-, 
jetivo se preparó una "Guía de trabajo bib liográ­ 
fico para médícos":» estructurada en cinco par­ 
tes casi coincidentes con las unidades didácticas. 

METO DO LOGIA 

El curso abarcó 1 2  horas en total, de las cua­ 
les correspondieron 5 a exposiciones verbales y 
7 a trabajos prácticos. Las exposiciones fueron 
breves y se destinaron sólo a hacer una presen­ 
tación del tema que les permitiera a los residen­ 
tes abordar la Guía, más motivados y con mayor 
facilidad. A continuación de las exposiciones se 
formularon preguntas que atendían a favorecer 
distintos procesos intelectuales supertores.o' de­ 
jando sólo un pequeño porcentaje de las mismas 
para !as que podían ser respondidas rememoran­ 
do información . Se les pedía resolver problemas 
bibliográficos que se presentan en distintas cir­ 
cunstancias de la vida de un médico (atención 
de un caso, preparación de una tesis, revisión de 
la literatura de un tema de su interés, preparación 
de una clase; etc.); comparar una fuente de in­ 
formación con otra; evaluar un tipo de fuente a 
la luz de los objetivos que la misma persigue, y 
caracterizar los distintos tipos de obras. 

Los trabajos prácticos estuvieron orientados a 

familiarizar a los residentes con el manejo de la 
bibliografía, a seleccionar recorridos para la bús­ 
queda de la literatura de acuerdo con los distin­ 
tos casos y a poner en práctica el estilo bib liográ­ 
fico propk iado por la guía. 

Por ejemplo : el trabajo práctico referente a 

metodología de la investigación bib l iográfica pro­ 
puso a los residentes en Cirugía dos temas de· 
búsqueda :  Gastritis hemorrágica y Tétanos quirúr­ 
gico. Veamos cómo procedió el grupo que tenía 
a su cargo el primer tema: Gastritis hemorrágica. 

Cada uno de los seis miembros integrantes 
del equipo de trabajo formado tuvo misiones es­ 
pecíficas que cumplir .  Ellas fueron: a) de limitar 
el tema y determinar la terminología bajo la cual 
debía ser buscado; b) decidir acerca de la conve­ 
niencia de revisar índices o repertorios de resú­ 
menes analíticos (lndex Medicus y Excerpta Me­ 
dica) y la I i teratu ra terciaria (Advances in . . .  ,  
Progress in . . .  ,  etc.) teniendo en cuenta la cir­ 
cunstancia de la vida del médico que se presenta­ 
ba; c) determinar las revistas generales médicas y 
las especializadas a utilizar en la búsqueda; d) de­ 
terminar los libros y publicaciones de congresos a 
revisar; e) determinar la conveniencia de revisar 
bibliografías existentes producidas por la Nationa l  
Library of Medicine, BIREME y Biblioteca de la 
Facultad de Ciencias Médicas de la U. N. C. y que 
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tenían a su disposición, y f) determinar los me­ 
dios de recuperar la información en las fuentes 
elegidas. 

Terminada la mis ión de cada uno de los 
miembros del equipo de trabajo de Gastritis he­ 
morrágica, con lo cual la etapa de preparación 
de la búsqueda concluía, el conjunto tuvo una 
misión grupal: proceder a la otra etapa, la de la 
búsqueda propiamente dicha en las fuentes se­ 
leccionadas, con el campo temático bien delimi­ 
tado y con una idea clara de la terminología bajo 
la cual el tema debía localizarse. 

Al concluir la búsqueda, los distintos equipos 
de trabajo hicieron exposiciones que permitieron 
comparar las particularidades de los puntos de 
partida de cada grupo, de los distintos caminos 
recorridos y de la consulta de diferentes fuentes 
para un mismo fin. Esta comparación de meto­ 
dologías permitió una síntesis final más enrique­ 
cedora. 

EJEMPLO DE TRABAJO PRACTICO 

Cirugía 

Gastritis hemorrágica (6 cursantes). 

Tétanos quirúrgico (6 cursantes). 

Los integrantes de cada subgrupo de Cirugía 
tuvieron una misión individual. A cada uno se 
le fijó una de las siguientes etapas para la: 

PREPARACION DE LA BUSQUEDA 

1 .  Determinar la terminología bajo la cual de- 
bía ser buscado el tema. 

2. Delimitar el tema. 

3. Determinar las revistas generales a utilizar. 

4. Determinar las revistas especializadas a re­ 
visar. 

S. Determinar los libros y las publicaciones 
de congresos a revisar. 

6. Determinar si conviene revisar bibliografías 
existentes (N. L. M., BIREME). 

7. Determinar si conviene revisar la literatu­ 
ra terciaria (Advances, Progress, etc.). 

8. Determinar los medios de recuperar la in­ 
formación en las fuentes elegidas. 

BUSQUEDA PROPIAMENTE DICHA 

Cada subgrupo tenía a su cargo además una 
misión grupal: 

1 .  Buscar en los índices de revistas {lndex 
Medicus, Excerpta Medica). 

2. Buscar en los índices analíticos de revistas. 
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3. Buscar en los sumarios de las revistas que 
no tienen índices. 

4. Buscar en los católogos de libros y en los 
índices de las publicaciones de congresos 
médicos. 

5. Buscar en las bib l iografías de N. L. M., 
BI REME, F. C. M., etc. 

6. Buscar en la literatura terciaria. 

TERMINADA LA MISION GRUPAL 

Cada subgrupo expone cómo procedió y se 
compararon las metodologías. 

EVALUACION Y RECOMENDACIONES 

De las observaciones hechas por la Dirección 
de la Biblioteca de la Facultad y del estudio de 
las respuestas dadas al cuestionario de evalua­ 
ción que debieron contestar los residentes al fi­ 
nalizar el curso se advierte que se alcanzaron en 
términos generales los objetivos que nos había­ 
mos propuesto, que la selección de contenidos 
fue precisa para abordar aspectos claves para la 
comprensión de la problemática general del te­ 
ma, que \a relación tiempo-contenidos mínimos 
fue adecuada y que la "Guía de trabajo biblio­ 
gráfico para médicos" constituyó un útil comple­ 
mento del curso. Se despertaron inquietudes y 

se señalaron líneas de estudio para su ulterior 
profundización. 

En cuanto a la metodología cabría sin em­ 
bargo tener en cuenta que tal vez podría ten­ 
tarse revertir el proceso hac iendo primero la 
práctica y luego la teoría. Se procedería de 
la siguiente manera: 1) partir de investigaciones 
bibliográficas acerca de un tema con el que pre­ 
pararán un trabajo; 2) estas búsquedas estarán 
dirigidas y procurarán desplegar ante los residen­ 
tes la mayor cantidad de tipos de fuentes de 
información generales médicas y de la especia­ 
lidad, y 3) la última parte del curso estaría des­ 
tinada a dar una síntesis final teórica de los dis­ 
tintos aspectos vividos en la práctica. 

En cuanto a los fines perseguidos por el Co­ 
mité de Residencias Médicas creemos que este 
curso satisfizo una inquietud y ayudó a la forma­ 
ción integral de los residentes dotándolos de co­ 
nocimientos suficientes en cuanto a las fuentes 
de información existentes de acuerdo con las ne­ 
cesidades de su aprendizaje. Asimismo les dio 
las bases necesarias para la redacción de citas 
y la organización de fichas bibliográficas. Todo 
ello con el propósito de dar un paso adelante 
que permitiera perder el respeto inhibitorio de 
ese gran desconocido, que es la Biblioteca. 
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