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RESUMEN

Presenta un curso sobre investigacion bibliografica realizado a nivel de posgrado vy dirigide a me-
dicos residentes. Este curso tuvo como objetivo el promover una conducta informativa en los profesionales.
Les contenidos minimos estuvieron agrupados en cuatro unidades didacticas: fuentes de informacién en la
literatura cientffica y técnica, bibliografia médica, metodologia de la investigacion bibliografica, téchica hi-
bliografica y servicios documentarios. la ensenanza estuvo estructurada en clases tedrico-prictices. De estas
dltimas se sefala la orientacién v s da un ejemplo. Los cursantes contaron ¢on el apovo de une “Guia de
trabajo bibliogrdfico para médicos”, estructurada en cinco partes casi coincidentes con las unidades didac-
ticas del curso.

Se recomienda para cursos de esta naturaleza: 1) partir de investigaciones bibliograficas acerca de
un tema con e que preparardn un trabajo; 2) estas blsquedas estaran dirigidas y procuraran despiegar, an-
te los residentes, la mayor cantidad posible de tipos de fuentes de informacion medica generales v especia-
les; 3) la Gltima parte del curso estaria destinada a dar una sintesis final tedrica de los aspectos vividos en

la practica.

SUMMARY

A post-graduate course on medical literature search for residents is presented,

mote among profesionals ““an informative attitude’’.

Its aim is to pro-

The basic contents of the course were group into four

didactic units: sources of information in scientific and technical literature, medical bibliography, bibliographi-
cal search methodology, bibliographic techniques and documentary services. The teaching was structured in

theoretical and practical classes. The oriertation
liographical Work Guide” was prepared 1o

given to practical classes is exemplified. A “Medical Bib-
upport the teaching. The guide is divided into five chapters and

almost coinciding with the didactic units of this course.

In its conclusions it is suggested for this type of course: 1) to begin searching the literature on a
speciiic medical subject; 2) to guide the literature search work in order to confront the students with the

wides available types of medical

information sources: general and special; 3) the last part of the course

should be devoted to give a summary of the different steps performed in this search.

En Medicina, como en todas las demas cien-
cias, 10s conocimientos avanzan con un ritmo ver-
tiginoso. Tode médico recién graduado vivencia
la necesidad de continuar su formacion. Para
ello debe recurrir a fuentes de informacién que
en general no estd acostumbrado a manejar y
que, en algunos casos, le son parcial o totalmente
desconocidas. En otras circunstancias, carecen de
la hahiiidad metodolégica para iealizar una co-
rrecta investigacion bibliografica.

El médico residente al incorporarse a un sis-
terma de posgrado intensive, sistemdtico y progra-
mado debe recurrir, frecuentemente, a la bhiblio-
teca para seleccionar y jerarquizar la bibliografia
gue e ayude a informarse de algin caso en es-
tudio o llenar inquietudes de investigacion.

Atento a todo esto, el Comité de Residencias
Médicas del Hospital Central de nMendoza solicitd
a la Direccion de la Biblioteca de la Facuitad de
Ciencias Médicas de la Universidad Nacional
de Cuyo la organizacion de un curso destinado
a los médicos residentes del hospital, con el pro-
posito de adquirir habilidad para una correcta in-
vestigacion hibliografica. Este curso, realizado
con caracter de obligatorio, estaba dirigido a 46
médicos residentes de Cirugia, Clinica Médica v
Oftalmologia, divididos en dos grupos iguales,
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con una duracién de 12 horas, distribuidos a ko
largo de 2 semanas.

OBJETIVOS

B propdsito fundamental del curso estuvo
orientado a promover una conducta informativa (v
en los médicos residentes, por lo tanta, los obje-
tivos educacionales que se pretendia que ellos
lograsen fueron:

a) conocer las fuentes de informacion y los
procedimientos para su manegjo;

b} adquirir habilidad en la consulta cde las
fuentes (arden logico vy eficaz) v en las téc-
nicas de fichado;

o utilizar correctamente los datos que se ob-
tienen {registro, ordenamiento y ética bi-
bliogréfica).

Los chjetivos especificos eran: analizar la si-
tuacién actual de la literatura médica; comparar
los distintos tipos de fuentes de informacion en
la Medicina; clarificar los principios que sustentan
una blsqueda bibliografica y las etapas que la
misma implica; informarse sobre las técnicas de
fichado para e trabajo de investigacion vy fa prac-
tica profesional e informarse, ademas, scbre los



servicios documentarios del pais y del extranjerp
a los que conviene recurrir en el campo Médico.

OBJETIVOS

Propgsito fundamental

Promover una conducta informativa en Ios

medicos residentes.

Objetivos educaciones

aj CONOCCER las fuentes de informacion y
los procedimientos para su manejo.

by ADQUIRIR HABILIDAD en la consulta de
las fuentes (orden [ogico y eficaz) y en las
técnicas de fichadop.

¢) UTILIZAR cofrectamente los datos que se
obtienen (registro, ordenamiento y ética
bibliografica).

PROGRAMA Y GUIA DEL CURSO

Al formular el programa se tuvo en cuenta
el cardcler eminentemente practico que el curso

&

tenia y fue estructurado en 5 unidades didacticas:

Unidades didacticas

* Fuentes de informacion en la literatura cien-
tifica y técnica.

* Bibliografia medica.

* Metodologia de la investigacion bibliogra-
fica.

* Técnica bibliografica.

* Servicios documentarios.

* Organizacion de indices personales.

Fuentes de informacidn en la literatura cien-
tifica y técnica. Tipos de fuentes de informacion:
literatura primaria, literatura secundaria, literatura
terciaria. Uso potencial de cada ung de estos ti-
pos. Ciclo vital de la informacian.

Bibliografia médica. Estado actual. Principa-
les fuentes de informacidn en el campo de las
Ciencias Biomédicas {Index Medicus, Excerpta Me-
dica, Current Contents, etc.). Fuentes en Cirugia,
Clinica Médica y Oftalmologia. Revisiones de la
literatura v su rol en el trabajo cientifico.

Metodologia de la investigacion bibliogréfica.
Necesidad de definir el propésite v alcance de
la misma. Distincion entre investigacion exhaus-
tiva y selectiva. Bases para la selectividad (tema,
tiempo, lenguas que se leen, ambito geografico
en algunos casos). Interacciéon médico-bibiiote-
caria. Colaboracion gque debe prestar ei biblio-
tecario al especialista y este dltimo al biblioteca-
rio para que la relacidn pueda conhcretarse en una
eficaz prestacion de servicios.

Técnica biblicgrifica. Redaccion de citas bi-
bliograficas de libros, de articulos de revistas, de
trabajos presentados a congreses, etc. Manuaies
de estilo. Fichas bibliogréficas. Organizacion de
indices personales.

Servicios documentarios. BIREME de la O.5.P.
Biblioteca de [z Facultad de Ciencias Médicas de

la Universidad de Buencs Aires. Centro Argenti-
no de Informacién en Ciencia y Tecnologia de!
CONICET. Biblioteca de la Facultad de Ciencias
Médicas de la U. N, C. Centro de informacion
Cientifica y Técnica (CICYT) de la Universidad
Nacional de Cuyo. Descrincion de los servicios
gue prestan.

Se consideréd necesario disponer de un texto
base que debia servir de guia acerca de los temas
encarados en las diversas unidades didacticas que
configuraban el curso. Para cumplir con este ob-
jetivo se prepard una “Gufa de trabajo bibiiogra-
fico para midicos”'® estructurada en cinco par-
tes casi coincidentes con las unidades didacticas.

METO DO LOGIA

El curso abarcd 12 horas en total, de ias cua-
les correspondieron 5 a exposiciones verbales y
7 a trabajos practicos. las exposiciones fueron
breves y se destinaron sélo a hacer una presen-
tacitn del tema que les permitiera a los residen-
tes abordar la Guia, mas motivados y con mayor
facilidad. A continuacion de las exposiciones se
formularon preguntas que atendian a favorecer
distintos procesos intelectuales superiores,t® de-
jando sélo un pequefo porcentaje de las mismas
para las que podian ser respondidas rememoran-
do informacion. Se les pedia resolver problemas
bibliograficos que se presentan en distintas cir-
cunstancias de k vida de un meédico {atencion
de un caso, preparacién de una tesis, revision de
la literatura de un tema de su interés, preparacion
de una clase; etc.); comparar una fuente de in-
formacién con otra; evaluar un tipo de fuente a
la luz de los objetives que la misma persigue, vy
caracterizar los distintos tipos de obras.

Los trabajos practicos estuvieron orientados a
familiarizar a los residentes con el manejo de ia
bibliografia, a seleccionar recorridos para la bis-
queda de [a literatura de acuerdo con los distin-
tos casos y a poner en prictica el estilo bibiiogra-
fico propiciado por la guia.

Por ejemplo: el trabajo practico referente a
metodologia de la investigacidn bibliografica pro-
puso a los residentes en Cirugia dos temas de
busqueda: Gastritis hemorrdgica v Tétanos quirr-
gico. Veamos como procedio el grupo que tenia
a su cargo el primer tema: Gastritis hemorragica.

Cada uno de los seis miembros integrantes
del equipe de trabajo formado tuve misicnes es-
pecificas que cumplir. Ellas fueron: a) deiimitar
el tema y determinar la terminologia bajo ia cual
debia ser buscado; b) decidir acerca de ia conve-
niencia de revisar indices o repertorios de resd-
menes analiticos (Index Medicus y Excerpta Me-
dica) y la literatura terciaria (Advances in ...,
Progress in ..., etc.) teniendo en cuenta la cir-
cunstancia de la vida del médico gue se presenta-
ba; ¢ determinar las revistas generales médicas y
las especializadas a utilizar en fa blsqueda; d) de-
terminar los libros y publicaciones de congresos a
revisar; € determinar la conveniencia de revisar
bibliografias existentes producidas por la Nationai
Library of Medicine, BIREME y Biblicteca de la
Facultad de Ciencias Médicas de la U. N. C. y que
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tenian a su disposicion, y f) determinar los me-
dios de recuperar la informacion en las fuentes
elegidas.

Terminada la mision de cada uno de los
miembros del equipo de trabajo de Gastritis he-
morragica, con lo cual la etapa de preparacion
de la bisgueda conclufa, el conjunto tuve una
mision grupal: proceder a la otra etapa, la de la
hisqueda propiamente dicha en las fuentes se-
leccionadas, con el campo tematico bien delimi-
tado y con una idea clara de la terminologia bajo
fa cual el tema debia localizarse.

Al concluir la basgueda, los distintos equipos
de trabajo hicieron exposiciones que permitieron
comparar las particularidades de los puntos de
partida de cada grupo, de los distintos caminos
recorridos v de la consulta de diferentes fuentes
para un mismo fin. Esta comparacion de meto-
dologias permitid una sintesis final mas enrigue-
cedora.

EJEMPLO DE TRABAJO PRACTICO
Cirugia
Gastritis hemorrdgica (6 cursantes).

Tétanos quirlrgico (& cursantes).

Los integrantes de cada subgrupc de Cirugia
tuvieron una mision individual. A cada uno se
e fijo una de las siguientes etapas para la:

PREPARACION DE LA BUSQUEDA
1. Determinar la terminologia bajo la cual de-
bia ser buscado el tema.
2. Delimitar el tema.
3. Determinar las revistas generales a utilizar.

4. Determinar las revistas especializadas a re-
visar,

5. Determinar los libros y las publicaciones
de congresos a revisar.

6. Determinar si conviene revisar bibliografias
existentes (N. L. M., BIREME).

7. Determinar si conviene revisar la literatu-
ra terciaria (Advances, Progress, etc.).

8. Determinar los medios de recuperar la in-
formacion en las fuentes elegidas.

BUSQUEDA PROPIAMENTE DICHA
Cada subgrupo tenia a su cargo ademds una
mision grupal:
1. Buscar en los indices de revistas (Index
Medicus, Excerpta Medica).
2. Buscar en los indices analiticos de revistas.
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3. Buscar en los sumarios de las revistas que
ne tienen indices.

4. Buscar en los catologos de libros y en los
indices de las publicaciones de congresos
médicos.

5. Buscar en las bibliografias de N.L. M,
BIREME, F. C, M., etc.

6. Buscar en la literatura terciaria.

TERMINADA LA MISION GRUPAL

Cada subgrupo expone como procedio y se
compararon las metodologias.

EVALUACION Y RECOMENDACIONES

De las observaciones hechas por la Direccion
de la Biblioteca de la Facultad y del estudio de
las respuestas dadas al cuestionario de evalua-
cion que debieron contestar los residentes al fi-
nalizar el curso se advierte que se alcanzaron en
términos generales los objetivos gue nos habia-
mos propuesto, que la seleccion de contenidos
fue precisa para abordar aspectos claves para fa
comprension de la problematica general del te-
ma, gue la relacidn tiempo-contenidos minimaos
fue adecuada y que la “Guia de trabajo biblio-
gréfico para médicos’” constituyd un Util comple-
mento del curso. Se despertaron inquietudes y
se sefalaron lineas de estudio para su ulterior
profundizacion.

En cuanto a la metodologia cabria sin em-
bargo tener en cuenta gue tal vez podria ten-
tarse revertir el proceso haciendo primero la
practica y luego la teoria. Se procederia de
la siguiente manera: 1) partir de investigaciones
bibliograficas acerca de un tema con el que pre-
pararan un trabajo; 2) estas busguedas estardn
dirigidas y procurardn desplegar ante los residen-
tes la mayor cantidad de fipos de fuentes de
informacion generales médicas y de la especia-
lidad, y 3} la Gltima parte del curso estaria des-
tinada a dar una sintesis final tedrica de los dis-
tintos aspectos vividos en la practica.

En cuanto a los fines perseguidos por el Co-
mité de Residencias Médicas creemos que este
curse satisfizo una inguietud y ayud6 a la forma-
cion integral de los residentes dotandolos de co-
nocimientos suficientes en cuanto a las fuentes
de informacion existentes de acuerdo con las ne-
cesidades de su aprendizaje. Asimismo les dio
las bases necesarias para la redaccidon de citas
y la organizacion de fichas bibliograficas. Todo
ello con el proposito de dar un paso adelante
que permitiera perder el respeto inhibitorio de
ese gran desconocido, gue es la Biblioteca.
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