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LINEAMIENTOS BIOGRAFICOS

E Dr. juan Dalma, médico humanista y profesor universitario, desaparecido en Tucumdn el
20 de octubre de 1977, habia nacido en Fiume el 18 de junio de 1895, en el seno de un hogar for-
mado por don Desiderio Dalma y dofia Ada Castel, cuando aquella ciudad de la costa del mar Adria-
tico pertenecfa al Imperio austro-hingaro. Vivié su infancia y su adolescencia y primera juventud
en pafses de lengua alemana. Por entonces, fin de sigio, Austria y Hungria vivian, como Europa en
general, una época de esplendor, la “belle époque” de los franceses. Fiume pertenecia a Hungria.
Después de 1919 pasa a integrar la nacién italiana, a la cual ingresa nuestro biografiado, y actda
largamente en ella, hasta que, tras de la segunda guerra mundial, la ciudad paso a pertenecer a
Yugoslavia,

En su ciudad natal, junto a la entrada del Quarnero, cumplié sus estudios primarios y secun-
darios. Importa sefalar que estos dltimos los realizé en el Gymnasium clasico (8 afios), con frecuen-
tacién asidua del latin, el gfiego y las humanidades. Estas lejanas y firmes raices espirituales perdu-
rardn en el tiempo y se aclecentardn en su vida, y contribuirdn a dar un definido cardcter humanistico
a su personalidad.

Hizo Dalma sus estudios de medicina en la universidad de Viena, Budapest y Padua, duran-
te los afios de la primefa guerra mundial y los inmediatos a ella (1913-1920), con un interregno de
tres afios, en que prestd servicios en la sanidad militar de ios frentes de batalla ruso e italiano. Se
gradué en Padua, tras la contienda, en noviembre de 1920, con el maximo de votos (110} y la
“Laude” (elogio).

Los sesgos humanisticos de su formacién y sus propias condiciones naturales hacen que, des-
pués de su iniciacién en investigaciones fisiolégicas, hacia las que sus maesiros querian orientarlo,
se especializa en psiquiatria en los institutos de Reggio Emilia y de Cremona y en la Universidad de
Padua, asistiendo, por lo demds, a cuTsos en Paris y Génova, de los maestros Belmondo, Belloni,
Morselli, Maragliano, Guillain, Alajouanive, Claude, Burguingnon (1924-1948). Se mantuvo, ademads,
en vinculacién cientifica con ). Wagnerv, Uaregg (Viena), Ernest Krestchmer (Tubinga), Eduardo Weiss
{Trieste, luego Viena %finalmente Chicago), Disertori (Trento). la correspondencia cientifica y cul-
tural con este Uitimo ha durado diez ahos (1967-1977).

Estos datos biogréficos, si escuetos y lacénicos, tomados en conjunto y a lo largo de los arios,
muestran a las claras algunos de los rasgos intelectuales de la personalidad del Dr. Dalma. Su for-
macién inicial en las humanidades cldsicas en Fiume, sustenta su formacién en las ciencias médicas,
su especializacién en psiquiatria, y e sesgo postefior de humanista moderno, que enlaza las cien-
cias del hombre con las humanidades y la filosofia, configura definitivamente su personalidad cienti-
fica e intelectual. A esos rasgos podemos agfegal su natural inclinacién universalista, no refiida
con los estudios que cultiva; antes bien, se integran y personalizan de un modo original.

Riesgo grande en una personalidad como la que estudiamos ha sido la dispersion y la de no
integrar todos sus elementos formativos. Tuvo nuestro autor siempre conciencia de ello. En sus 0l
timos ;ﬁos se le solia escuchar estas palabras: “Soy un autintico producio de estos tiempos con-
flictuados”.
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ACTIVIDAD CIENTIFICA EN ITALIA

En sus poblados y numerosos afios de actividad cientffica y profesional en talia (1920-1948),
el Dr. Daima se ha proyectado en algunas funciones sociales, cumplidas con soivencia cientifica y
responsabilidad profesional. En este sentido cabe recordar que organizd y dirigié el Hospital Psi-
quidtrico de Fiume (1928-1939). Fue asimismo miembro fundador v vocal de la Asociacion Médica
de Fiume, miembro activo de las sociedades italianas de psiquiatrfa, de psiccandlisis, de biologia
experimental, del progreso de las cienclas. Integré el cuerpo de redactores de las revistas “Note
Rivista di Psiquiatria” (Pesaro), “Rivista di Psicoanalisis” (Roma). Consultor de neuropsiquiairia en
los juzgados de Paz, del Tribunal de fa Corte de Apelacion y del Patronato Nacional de Accidentes
de! Trabajo, en Fiume. Participé como miembre active y con comunicaciones originales en el Con-
graso de Psiquidtria y de Neuro|ogl’a, de Biologfa y de Ciencias Humanas en Trieste, Mddena, Ferra-
ra y Roma e internacionales de Paris, Berna y Londres.

las tareas cientificas y profesionales del Dr. Dalma se vieron estorbadas en 1932, en vispe-
ras de presentarse a las pruebas y cohcursos nacionales para la docencia universitaria. Sus pro-
yectos de carrera académica se Vieron truncados por ef decreto del mes de mayo de 1932, por cl
cual el gobierno italiano establecia, como condicién previa a aquellas pruebas y concurso, la ad-
hesién al partido oficial, exigencia incompatible con sus convicciones personales. No obstante las
incomprensiones de la época, siguié trabajando en el ambito cientifico, frecuentando la clinica
psiquidtrica de Padua, publicando trabajos y participando en congresos cientificos. Afios después,
las leyes de discriminacion racial en 1938, le cortaron también la carrera hospitalaria.

Fn 1943 se trasladS desde Fiume, en arriesgado viaje, a la ciudad de Brindisi, ya ccupada por
los ejércitos aliados, y luego a Salerno y, posteriormente, a Roma. Su regreso a Fiume quedo frus-
trado debido a la ocupacidn de k ciudad por los yugosiavos, Desde el afio anotado, y hasta 1948,
actud como funcionario de la Direccion General (liego Altc Comisionado y actualmente Ministe-
rio) de Salud Publica de la Nacién, en tareas de inspector de hospitales y en estudic de la asistencia
psiquidtrica, en el marco nacional, y como funcionario de enlace con las autoridades de las nacio-
nes aliadas.

Duranie el lustro mencionado colaboré el Dr. Dalma con el Gobierno de la Repiblica ita-
liana, presidido por De Gasperi, como asesor y experto, en la lucha diplomatica durante las tra-
tativas de paz para salvar, desptés de la derrota, lo salvable en las fronteras orientales del pais, con
varias misiones personales en Paris y en los Estados Unidos de Norteamérica.

ACTUACION EN LA ARGENTINA

En Buenos Aires, en el mes de julic de 1948, encontrindose el Dr. Dalma en una de sus
misiones encomendadas por el Gobiernc ltalianc, le fue ofrecidc y aceptdé un contratc con la Uni-
versidad Nacional de Tucumén, para desempefar tareas de regenie (asesor iécnico-cientifico del
Rector) de esa Universidad, y como organizador y director de la entonces futura Escuela (ahora
Facultad) de Medicina, y catedritico de Psiquiatria. En las primeras funciones estuvo hasta 1951. Sus
tareas docentes y de investigacibn se han prolongado en dicha Facultad hasta su muerte.

.En la Universidad de Tucumédn puso en marcha y orientd, durante sus afcs iniciales, la Es-
cuela de Medicina. Aunque el organizador pricticc merece ofras paginas, digamos agul que su
atencién se dirigic a los planes y curricufa de estudios y a la organizacion de la vida académica
del nuevo centro de estudios. Sirvid durante dos anos y medio en la cdtedra de Clinica Neuro-
l6gica (1954-1956). Organiz6 y tuve a su cargo, hasta su desaparicion, la cdtedra de Clinica Psi-
quidtrica, desde 1956. También tuvc a su cargc la cdtedra de Medicina legal y Toxicologia (afios
1959-1964). Sirvié asimismo en la catedra de Psicologla Médica, desde 1964, y ha dictado curscs
de Historia de la Medicina para la carrera del doctorado.

Su actividad trascendié el d4mbito de sus cétedras universitarias y llegd con su actividad per-
sonal, sus publicaciones y conferencias, a las diferentes Facultades de Medicina de la Argentina.
Fstas tareas cumplidas en el mas alto nivel le valieron Ja incorporacién a muchas instituciones mé-
dicas y distinciones especiales en la Argentina y e exterior. Fue Miembro de la Academia Nacio-
nal de Medicina (1963), de fa Sociedad Argentina de Psicologia, de las Sociedades de Criminclogia,
de ia Interamericana de Psicologia, de la Comision de Expertos para la Salud Mental de la Organi-
zacién Mundial (Girebra) desde 1962, y de muchos ofros centros médicos.

Entre las distinciones que recibié cabe mencionar: medalla cultural italiana (1963), Comen-
dador de la Corona de ltalia (1948) y Caballero Oficial de la Replblica de ltalia (1965).

LA DOCENCIA UNIVERSITARIA

Se pueden distinFuir por lo menos tres tipos de profescres en la docencia universitaria: el fi-
chélogo, v en su caso el hechélogo; el critico y ef personal. El fichdlogo en Humanidades y ef hechir
logo en Ciencias Naturales son los que se aferran al hecho o a la ficha sin elevarse al concepto y
significacién de aquélios. Coleccionan datos y los fijan en sus papeletas. Son coleccionistas de he-
chos y documentos. No se elevan a las leyes o conceptos de segundo o tercer nivel, hasta incluir-
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fos en los principios generales de las clencias. Por clerto estos profesores no son cientificos en el
campo de 'rs ciencias de la naturaleza ni en el de las ciencias del hombre. Unamuno decia de ellos
gue se comen crudos 2 Jos hechos. Lo cual no estorba para que en algunas partes del mundo se los
suela tener por “‘sabios”.

Los profesores con capacidad critica son los que conocen el sistemna o la conexidn cientifica de
los conceptos de sus respectivas ciencias y los que estan preparados para juzgar los aportes nuevos
que se presentan en la investigacion. Esta clase de profesores universitarios son los que en el mare-
magnum de las revistas y libros cientificos reconocen inmediatamente lo que es aportacion de lo
que es paja o lefio combustible para las ciencias, tanto en las de la naturaleza como en fas del
hombre, v, desde luego, en las ciencias matematicas. Hasta conocen itécnicas de lectura veloz que
les permiten estar actuzlizades de cualquier novedad cientffica en la especialidad que cultivan. Son
profesores cCriticos gue aun cuando no alcancen a realizar brillante obra personal, son eficaces para
desbrozar el campo de lo que es divulgacion, o confusion, o repeticiéon de lo ya sabido.

Profesores personales son los que, ademas de poseer capacidad critica, tienen pensamiento
propio en sus disCiplinas. Tratan siempre de ensanchar las fronteras del conocimiento, llevéndolas lo
més lejos posible. Dentro de este tipo de los personales, los hay de distinta intensidad y vigor:
desde el profesor que diluye sus propics puntos de vista en su ensefianza hasta los que disponen
de un talento grande y son geniales.

No crece esta plarita que es el profesor de la misma manera en todo tiempo y lugar. Asi
como cada vida humana estd abierta a la historia y !fa sociedad, a los valores y la cultura, lo pro-
pio acontece con los profescres. Si la aparicion de la funcion social del profesor la situamos en
Grecia, con los sofistas, a lo largo de la historia de Occidente han surgido diferentes modafidades
profesorales.

Las nacionalidades destifien en los profesores. Estos presentan sus caracteres nacionales pro-
pics. Es bien sabido que el profesor italiano posee formacidn cldsica con sus griegos y latines, que
e vienen del gimnasio o del liceo; es por lo general conversador, humano y chispeanta. E profe-
sor alemdn se distingue por la profundidad, su lenguaje a veCes osCuro y la extension de sus Cono-
cimientos. Es amigo de escribir tratados corpulentos. E inglés es sobrio, concise y original; culti-
va el ensayo y el opusculo breves. H francés muestra claridad, orden, elegancia, ironia.

B. PROFESOR Y SU ESTRO

B Dr. juan Dalma reunia las cualidades del gran profesor. Briliaha en & la inteligencia afi-
nada, penetrante, [as que exigen las cienclas de la naturaleza y las del hombre y las humanidades.
Los hermanos Dalma eran cuatro, todos muy caballeros e inteligentes, pero en quien la inteligencia
briilaba més radiosa era en la cara y la mirada de nuestro personaje. Sus amigos, entre bromas y
de veras, le decian “Dalma if Bello”.

Poseia condiciones personales que realzaban sus cualidades de profesor. Entre estas (ltimas
contaba con la claridad profunda. Alejaba la oscuridad de su ensefanza, porque si la ensefianza es
oscura, jpara qué el profesor? la osCuridad que proviene de los problemas cientificos o de la rea-
lidad no son imputables al profesor. Puede provenir también de la bibliograffa, o de investigadores
y criticos que se han ocupado de la cuestidn. Pero la oscuridad, como fuenle de incomprension,
Dalma no la concebia en el profesor, que nunca puede ser esponja sucia que enturbia el agua.

la claridad del profesor Dalma no era incompatible con 1a profundidad de sus clases. 5Su
actividad docente era como fa de un buzo que baja a la profundidad del mar y después de recorrer-
la con su haz de luz, volvia a la superficie a decir o explicar lo que habia visto.

Siempre se mostraba entusiasta para todo lo que se referia a la cultura, documentacién exac-
ta y amor al dalo preciso. Tenia necesidad continua de transmitir a ofros sus conocCimientos, esti-
mulando a sus alumnos a pensar con claridad y rigor. Respetaba los ideales ajenos, los planteos
diferentes, aunque fuesen distintos de los suyos, y mas que todo le importaba que sus alumnos fue-
ran decentes y posiblemente inteligentes. Ademas, tenfa mucha indulgencia con las debilidades
humanas y con las rebeldias de los estudiantes, a los que sabja esperar y ayudar a que superaran
sus momentaneas dificultades.

la cuarta cualidad de Dalma era su estilo docente, que se nulria en su perscnalidad. En una
época en que comenzaba a cundir el didactismo, Dalma insistia en la importancia de la personali-
dad, gue nc puede ser sustituida peor ningin método, sistema, curricula ¢ plan de estudios. la
personalidad era para é el summum del desarrollo psiquico y espiritual del hombre, y tiene signi-
ficacion especial en ka ensefianza universitaria. Si ontologica y axiolégicamente la perscnalidad es
lo mis alto y elevado de la realidad v el mundo, también lo es en 2 docencia. Nada puede suplir
la faita de perscnalidad del profesor. El mejor ejemplo de esta conviccién era el propio Dalma.

LA ENSENANZA

la ensefianza universitaria del Dr. Juan Dalma se desarrolld durante el lapso de casi treinta
afios en la Universidad Nacional de Tucumdan y en distintas instituciones de cultura del nordeste
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argentino, tales como la Sociedad Sarmiento, la Sociedad [taliana, la Sociedad de Criminologia, la
Perta del Carddn, ka Escuela de Musica, y otras mas. Intermitentemente dictaba cursos y conferen-
cias en otros centros universitarios del pafs: Buenos Aires, Santa Fe, Rosario, Cérdoba, Salta. O con-
currfa a congresos y reuniones cientificas en el exterior,

Por cierto, ei centro de sus actividades docentes era la Facultad de Medicina de la mencio-
nada Universidad, donde sirvi¢ las catedras de Clinica Neurolégica (1954-1956), Clfnica Psiquidtrica
{1956-1977), Medicina Legal y Toxicologifa (1953-1964), Psicologia Médica (1964-1976), Curso de
Post-Grado de Historia de la Medicina (1965-1977). Dicté ademas numerosos cursos de posgrado en
la carrera de Médico Legista, entre ellos Psicologia Médica (1975-1977), Psiquiatrfa Forense (1977).

Dictaba sus clases durante la noche, entre las 21 y las 23, pero ellas siempre se prolongaban
media hora mds para aftender las inquietudes y dificultades de los estudiantes. Llegaba a la Facul-
tad al final del dia, después de consultar durante fargas horas su propia biblioteca, la del Instituto
Miguel Lillo, la de la Facultad de Filosofia y Letras, la de la Sociedad Sarmiento, la del Instituto Su-
perior de Artes vy, por cierto, la de la Facultad de Medicina, asi como la Central de la Universidad.
Durante el dia se io encontraba indefectiblemente en alguna de ellas, en busqueda de obras de su
interés para el dictado de sus catedras, particularmente para sus lecciones de Historia de la Medi-
cina, Psicologia Médica, Clinica Psiquidtrica y las otras va mencionadas.

Entre bromas y de veras solia decirles a sus alumnos, especialmente cuando llevaba a las cla-
ses [ibros raros, muchas veces de interés para bibliéfilos, en ediciones antiguas, descubiertos en
sus andanzas esfudiosas, que se consideraba ratén de biblioteca.

Llegaba al aula colmado de saber que le salia por todos los poros. Llevaba un enorme por-
tafolio, envejecido por ef uso. Caminaba con parsimonia, con aire senatorial, con paso elastico,
que se fue haciendo més lento con el paso de los afios. En los Gltimos tiempos de su labor, llegaba
seguramente muy cansado a sus clases, bajo el peso de tantas obligaciones (cinco cursos). Saluda-
ba con cortesfa, con una leve inclinacién de cabeza y unas palabras dichas con calor humano,
nunca escondidas, con cordialidad [atina. Era efusivo y secretamente apasionado.

Su rostro decia mucho. Algo tostado, como si fuera un italiano del sur, aunque hubiese na-
cido en el norte de ltalia. Tallado biandamente, redondo, de mirada penetrante y cordial a la vez,
de cabellos negros en los que ya en sus primeros afios de actuacién en Tucumin se advertia algin
rincén entrecano. Rasgos faciales no comunes, como tallados en terracota. Ejercia cierta ““fascina-
cién” sobre las personas. Sus ojos eran grandes, oscuros y resplandecian en ellos la inteligencia y la
bondad. Miraba siempre a los ojos del interlocutor. Cormovia a sus alumnos su enorme esfuerzo
?e |e1cturas, que se reflejaba en sus parpados con momentineas irisaciones, tan castigados por fa
uz eléctrica.

Ya en el aula, apenas subido a [a tarima, se dcercaba junto al escritorio y se sentaba. Otras
veces s¢ paseaba frente a la clase, mientras asediaba el tema de la noche. Su voz era inolvidable.
Cdlida, de buen volumen, flufa con marcada cadencia. Sus ademanes, mesurados. Tenia un ejem-
plar dominio de animo. Sélo le “sacaban de fas casillas” los inconvenientes burocraticos para re-
tirar en préstamo libros antiguos, que llevaba a menudo a sus lecciones de Historia de la Medicina.

Se interesaba en los problemas que tenfan sus alumnos. Solfa decirles que el conocimiento
de’sl mismo, meta de la sabiduria y exigencia de la preparacién médica, comenzaba con la signi-
ficacién del nombre y apellido de cada uno. Y como era un polfglota se los aclaraba a sus estu-
diantes. Advertfa inmediatamente los momentos criticos por los que pasaban y muchos de eflos
recibian del maesiro la palabra oportuna, el consejo eficaz y la orientacion correcta, no sélo en
cuestiones de estudios, sino también en las dificultades que trae la vida.

Los egresados, médicos jévenes, sobre todo los mejores, aguardaban impacientes y expec-
tantes su presencia en el aula. los atraia su rostro vivisimo, agraciado, la desenvoltura que mos-
traba en cada actitud, en el desarrollo de fas ideas, presentadas siempre en forma personal Y nue-
va, todo lo cual le daba a su figura un prestigio y encanto especiales. Era brillante y su palabra
fncursionaba en el mundo de la medicina y de la filosofia con incisiva agudeza, con acierto, con
graCia, Algunas veces, particularmente en Historia de la Medicina, hablaba bellamente sobre arte,
poesia, musica, historia. Tenfa particular devocién por el mundo griego, el Renacimiento italiano y
por los mejores momentos de fa época moderna y contemporanea.

Sus alumnos se daban cuenta de la calidad humana y cientifica de este maestro, que era un
ser €n conStante renovacion, que no se repetia, que llevaba a sus clases vivencias personales y tes-
timonjos directos de muchos acontecimientos de fa vida contempordnea europea. Sus nervios cap-
taban los matices de las relaciones humanas. Lo tenfan alli, frente a elios, en e proscenio del
] anfiteatro hablando con gran dominio sobre temas arduos de las ciencias médicas, siempre vivaz,
1 “\\_‘2? nfue a vecCes se notaba su enorme esfuerzo de estudioso, que imponia deberes a su vida de hu-

anista a la europea, con su ir y venir sin tregua por los diferentes campos de las ciencias del
hombre, luchando por su vida y la de su hogar, apresado por tareas miltiples, que apenas le da-
ban para vivir austeramente,

Atravesaban sus clases, a propdsito de muchos temas, inquietantes referencias al mundo de
la civilizacion, de las ciencias, de las artes. No séio remitia a bibliografia especializada, a las
revistas, a los libros, sino que a menudo recomendaba o discutia la reconstruccién historica de al-
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gunas peliculas con temas relacionados con ta historia de fa medicina o de la psiquiatria. Estaba
en todo, porque era un buen testigo y protagonista de fa vida de nuestro tiempo. Excelente con-
versador, en sus lecciones reflejaba su sensibilidad para caraclerizar el modo de ser de pueblos,
circulos culturales, épocas, nacionalidades, figuras ejemplares de la medicina y las ciencijas.

No se ataba la lengua para criticar, cuahdo era hecesario, cieltos defeCtos de ios estudiantes
argentinos: su falta de constancia, de continuidad en el esfuerzo, de proyectos de gran alcance.
Alguna vez se vieron calificados en términos muy duros por su viejo profesor, que acaso llegaba
muy cansado a sus clases. Eilos le perdonaban todo por su talento, sU sana jovialidad; en suma,
porgque era & Dr. Dalma.

. Al #inal de sus clases hacia hablar a sus alumnos, los escuchaba, compartia o disentia con
sus puntos de vista, v hablaba con ellos col siMpatia y calor. Terminadas Sus lecciones, caminaba
con unos pocos por la ciudad, rumbo al café Crilion, donde continuaba el didlogo mis alla de la
mediznoche. la conversacién comentaba lo dicho en las clases, temas complementarjos o cosas
de fa actualidad de aquellos afios. Sabia abordarlos desde angulos hovedosos, con vasta informa-
cidn, con apostillas y asedio cordial, sonriendo o haciendo silencios que tenfan su sugestion.

En las noches de invierno, cuando a los contertulios se les hacfa la una y media o las dos
de la madrugada, al salir del café solian encontrarse con frio y neblina cerrada en la calle, que
tornaban brumosas las luces de la ciudad. Pero a ningunc le importaba nada. Para los alumnos y
sus fervientes afios eran trasnochadas inolvidables. Al anciano maestro, ya en su casa, a fa que
volvia como castor, le esperaba el suave reproche comprensivo de su esposa Maria Paola-

Acaso el mejor esfuerzo de Dalma estaba destinado a la pluma. Sus muchas obligaciones,
sus clases, sus conferencias en diferentes lugares de Tucuman, sus viajes a Buenos Alres y ofras Ciu-
dades del pais, los congresos, el encuentro Con interlocutores que le quitaban su tiempo, fos fasii-
dios burocrdticos, le restaban energias. En sus altos anos era puDzante la conCiencia de eS@a ucha
entre el profesor, el investigador y el escritor. Escuchémosle en una de sus iecciones de Historia
de la Medicina: “Tengo unas cuatrocientas paginas escritas qUe nunca fas voy a publicar, porque
debo dictar historia de la mediciNa, psiquiatria, psicologia, y tenge que ocuparme de la «Revista
de la Facultad de Medicina». Ademds Me piden conferencias aqUi y en Buenos Aires y en otros
lugares de la Argentina, y después estdn las reuniones, los Congresos, los cursillos, y me desvia de
esta tarea principal gue seria escribir los 4-5 libros que nunca podré escribir, porque debo dedi-
carme a otras cosas. Entre ellas, la que Mds me inferesa es la perscnalidad de Leonardo ..." (Lec-
cién n® 31, pig. 131. Carpeta Hl. Inédita). Es el drama del investigador y el escritor estorbado por
fas tareas del profesor.

A distancia de afos, cuande muchos de los jovenes egresados de la Facultad de Medicina
de Tucumdin son ya médicos de Frestigio- y estdn en la vida con todas las obligaciones que elio
supone, comprenden mejor aquellas palabras dichas por ef maestro Dalma en el remoiino de sus
clases. Muchos lo fueron perdiendo de vista con el paso de 10s af9s. Pero suU recuerdo e5 de

“los grandes, de los que dejan huelias y continfian vivientes en fa sucesion de los dias. Cuando eSos

profesionales vuelven ocasionaimente a la Facultad que los formé, se allegan a las grandes biblio-
tecas de la ciudad, o pasan por delante de la casa de jos Dalma o por la vereda dei café Crillon,
esperan encontrar a su profesor de nuevo, CoMo en sus afios juveniles. Pero ya NO estd. EntoncCes
caen en la cuenta que habfan sido ricos de lk Mejor rigueza: habian tenido al lado, junto a ofros
hombres valiosos, a ult gran profesor humanista.

HISTORIA DE LA MEDICINA

Como profesor de Historia de I Medicina, Dalma era exiraordinario. Dificiimente se podra
encontrar un profesor mas adecuado a la indole de esta catedra, que estaba como ¢curso de pos
grado. Para serlo se requiere poseer cuitura humanistica y cientifica. Y hombres asi no abundan.
Manejaba con soltura los textos basicos de la Materia producidos en los grandes centros cultura-
les del mundo. Sabia limarles las unilateralidades nacionales de muchos de eflos que llevaban a
ciertosd olvidos o a distorsionar ia talla de los investigadores y sus contribuciones en el terreno de
la medicina.

Muchos tratadistas, lefdos con visidn personal, pasaban por sus iecciones. Entre los italianos
hay que mencionar a Castiglioni, Premuda, Benedicenti. Entre los ingleses y noOrteamericanos a
Green, Custon, Harrison, Haggard, Gutrie, Robinson. Entre los alemanes Diepgen, Slegerist. Entre
los espafioles, iain Entralgo, entre los mas importantes de nuestro tiempo. Ademas manejaban mo-
nografias, trabajos y articulos de asuntos especificos. Se mantenia en contacto con i0s institutos
de la Medicina de Italia, Austria, Francia, Alemania, Estados Unidos de Norteamérica- Los profeso-
res Sra. Erna Laski, de Viena: Helmunt Vigliteski, histortador austriaco de fa medicina; Henri Baruk,
de Paris, mantenian correspondencia con Daima y le enviaban sus escritos, que éste llevaba a su
citedra. las catedras mas activas de Hisforia de fa Medicina por aque'los afios eran las de Viena y
Padua. Y como si ello fuera poco, acercaba a sus alumnos fas fuente, las obras de las grandes pef-
sonalidades de la Historia de la Medicina. Llevaba a sus clases los escritos de Hipdcrates (Pronds-
ticos), Galeno, Teofrasto, Linneo, Huarte de San Juan, la Bruyere, Discorides, Morganj y tantos mds.
Algunas obras preciosas, en ediciones para biblitfilos, como e ejemplar editado en Lutetia, Pari-
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siorum en 1558, de los Prondsticos de Hip6crates; o los escritos perdidos de Galeno, en un Cédigo
de la mezquita de Santa Soffa, en Constantinopla, en original drabe y traduccién inglesa, o de Ma-
teria Medica, de Discérides, en una edicién espafiola impresa en Valencia en 1596. Pasemos ...

Su labor en dicho curso de Historiz de la Medicina no consistia simpiemente en resumir uno
de los tantos tratados de la materia, sino en hacer una elaboracién personal. Después de llevar
varios afios de ensefianza, su espiritu critico le llevaba a hacer estas manifestaciones en una de sus
lecciones del curso que dicté en 1966: ... estoy recién en el comienzo, y dentro de diez aios,
cosa un poco dificil por mi edad (acaso podria hacerlo mi espiritu), quizd podré dictar una Histo-
riz de la Medicina, porque tedricamente considero gue estaré maduro dentro de ese lapso. Ustedes
me tienen que aguantar todavia como soy hoy; tal ver tenga excesivas pretensiones, es también
una forma de soberbia. No e modestia, sino soberbia” (Leccién n? 48, pags. 205/206. Carpeta i
inédita). ¥ .

B enfoque con que Dalma explicaba la materia era muy actual. Vinculaba el desarrolio de
la medicina con el cuerpo general de la historia, a partir del Oriente Antiguo: pueblos, mitos, reli-
giones, artes, técnicas, conocimientos, personalidades. Dicho enfoque incluia [a Histotia de Jas Cien-
cias y dentro de éstas la de la Medicina. El criterio es muy acertado, porque no convierte la His-
toria de la Medicina en una historiograffa abstracta, separada del contexto histérico en su conjunto.
Al presentar una época de la medicina, le antepone siempre el estado de las ciencias, las artes, la
sociedad y la polftica.

Los médicaos, ademis de la preparacién especifica, adquirfan de este modo conciencia his-
térica de las distintas épocas, se historizaban y situzban en Ja actuazlidad de nuestro tiempo.

Este criterio orientador de su ensefianza hacia que la tarea del profesor Dalma no fuera facil.
Era bastante compleja, pues era preciso moverse con seguridad en la historia de la cultura, de las
ciencias y por cierto de la historia de la medicina. Se lo advertia a sus alumnos y en una de
sus clases leemos: “La tarea es bastante dificil, porgue si me hubiera limitado a un texto bdsico, mis
clases serfan mucho mds sencillas, pero visto que cada una de las grandes personalidades que les
he nombrado son todos grandes historiadores de la medicina y son también filésofos de la me-
dicina; visto que cada uno de ellos tiene conceptos muy singulares y dignos de mixima conside-
racion, mi intento es conciliar las distintas tendencias, e inclusive destacar también los rasgos carac-
teristicos de cada uno de elios, e incorporar dentro de mi exposicién sus aportaciones” (Leccién
n® 48, pags. 205/206. Carpeta Ill. Inédita).

La intencién formativa y pedagégica del Dr. Dalma se muestra en el elenco de temas del
programa de su materia. Comienza con una introduccidn sobre la antropizacién y hominizacién:
con el estudio, sucinto por supuesto, de la tierra en que vive ef hombre y después de la escala
filogenética en que se inserta, como uno de sus eslabones.

El profesor Dalma consideraba (til esta introduccidén por dos razones: “1) para hacernos ba-
jar un poco de esa egolatria que nos hace considerar protagonistas de todo; 2) para introducir al-
gunas nociones generales sobre conceptos que quizd la escuela secundaria nunca proporcioné a los
alumnos y quizd tampoco la Universidad”,

Rasgo distintivo del programa de ensefianza aludido es el estudio de medicina aborigen
americana, la medicina argentina desde sus origenes hasta e siglo XX

De esta manera el curso de Historia de la Medicina del Dr. Dalma tenia como marco la his-
toria de la cultura y las ciencias, el trasfondo social, y dentro de esos pardmetros sitda la Historia
de la Medicina. Sus lecciones arrancaban de los mds lejanos origenes v dejaban a los alumnos en
los tiempos actuales. Sélo un profesor como é podia encauzar la ensefianza de esta cdtedra, sin
perderse en los laberintos de su problemdtica. Cursos en verdad espléndidos, que han quedado
en los apuntes de clases y en las cintas electromagnéticas de los grabadores. Lejos de sus preocu-
paciones juveniles, sus ex alumnos, profesionales de la medicina en la actualidad, dichosos o de-
safortunados, vuelven a leer o escuchar al maestro para seguir creyendo en la dignidad del hom-
bre o para reconciliarse con la vida, tan cotidiana,

PSICOLOGIA MEDICA

En la cdtedra de Psicologia médica, en los estudios médicos de pregrado, el profesor Dalma
segufa las mismas pautas diddcticas que las que orientaban su ensefianza de Historia de la Medicina.
Sus clases eran magistrales en dos sentidos: porque eran dictadas por un maestro y porque tenian
excelente calidad, obra de su baquia docente y cientifica. Dictaba sus clases sentado en un aula
en forma de anfiteatro. 5u ensefianza discurria oralmente y su voz era fuerte y clara. Preparaba
con anticipacién un breve bosquejo con los argumentos de la leccién. S6lo excepcionalmente lefa
algo de la obra de algin autor. No usaba proyector y diapositivas, salvo en alguna conferencia.
Hacfa circular entre sus alumnos los libros y escritos que mencionaba, o bien al fin de la clase
reunfa a los estudiantes alrededor del escritorio para que viesen la bibliografiza que habfa mencio-
nado. Este material pertenecfa a su biblioteca personal o bien lo obtenia de las varias bibliotecas
de la Universidad, especialmente las del Instituto Miguel Lilio y la Facultad de Filosoffa y Letras.
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Sus lecciones eran seguidas de coloquios y conversaciones, en gue se retomaban aspectos de los
temas explicados en clase y se los aclaraba y ahondaba.

Comenzaba la ensefianza de la Psicologia médica mostrando su importancia para el ejercicio
profesional de la medicina. 1z relacién médico-enfermo: requiere imprescindiblemente conocimien-
tos de psicologia, pues es muy amplia la variedad de tipos humanos que el médico tiene que tra-
tar, y ya se sabe que la psicologia del paciente influye en su enfermedad, y viceversa. Por otra parte,
la practica de la medicina requiere que el médico se conozca a si mismo (su temperamento, ca-
rdcter, tendencias, vivencias) para comprender las del paciente. Si esta relacidn inicial no se da,
surgen dificultades e inconiprensiones de ambas partes. Bien se sabe que [a terapéutica médica co-
mienza con una buena relacién entre el médico y el enfermo.

Dividia el profesor Dalma el contenido de la asignatura en seis centros tematicos: ) aspec-
tos orgdnicos; [} aspectos hdsicos de la funcion psiquica; lll) algunas doctrinas psicoldgicas moder-
nas; V) aplicaciones a la realidad humana; V) las grandes desviaciones biopsiquicas, y Vi) medios
de aproximacién al enfermo. Cada uno de estos nlcleos temdticos comprendia varios topicos.

El enfoque de la catedra de Psicologia médica respondia a la visién unitaria de la realidad
biopsiquica y social del hombre y al lugar epistemoldgico que la psicologia tiene dentro de las
ciencias del hombre. Dicho enfoque comprendia, ademds de los temas de la psicologia normal, los
derivados de la psicologia patolégica y las desviaciones psiquicas.

En la exposicion de los contenidos, el Dr. Dalma se mostraba ordenado, preciso v objeti-
vo. Tenia el don de la condensacion y de los temas daba lo esencial para el futuro médico. No
habia disgresiones en sus concentradas clases. la bibliografia, nunca sobrecargada con autores vy
obras secundarias, era la principal y la mds actualizada.

Coherente con su doctrina epistemoltgica de ka psicologia y las ciencias del hombre, que
dejamos apuntada en otras pdginas de esta obra, Dalma daba algunas clases introductorias de filo-
genia, donde mostraba la aparicidn del sistema nervioso en la escala animal hasta la etapa de hu-
manizacién y antropizacién del hombre.

Consideraba Dalma como indispensables y complementarios dos métodos generales: 1) el
método de observacion de la conducta, y 1) el método de introspeccion. Y dividia la psicologia ge-
neral en tres partes: 1) la parte cognoscitiva; 2) la parte praxica, y 3) la zona de la actividad men-
tal superior.

Presentaba en sus clases las corrientes y escuelas psicologicas mds actuales, entre ellas la
psicoanalitica, la reflexoldgica, la conductista, la existencialista. Por su ensefanza pasaban las teo-
rias de Paulov, Watson, Freud, Adler, jung y sus seguidores, Spranger, From, Sullivan, Herney y
otros. En fa parte especial dedicada a las desviaciones psiquicas, explicaba las doctrinas de Ingrish
y Weiss, Freud, Helpach, Melaine Kleine. El tema de las dispsicobiosis y los principales sindro-
mes mentales, ofrecia su propia doctrina, cuyos lineamientos hemos presentado en otras paginas.

LA ENSENANZA DE LA PSIQUIATRIA

En el plan de estudio de la Escuela de Medicina de la Universidad Nacional de Tucumdn,
elaborado como organizador de la misma por el propioc Dalma, se prevefan tres asignaturas distin-
tas, pero estrechamente vinculadas: psicologia médica, clinica psiquidtrica y medicina psicosomatica.
En 1951 el plan se modificd con la supresion de la psicologia médica y de la medicina psicoso-
mét]iga.[ Y en 1964 se reintrodujo la psicologia médica, stendo atendidas las dos materias por e doc-
tor Dalma.

A 12 ensefianza de la psiguiatria y su lugar dentro del plan de estudios de la carrera de cien-
cias medicas, asi como a sus vinculaciones con las materias afines, Dalma ha dedicado unas reflexio-
nes publicadas en la “Revista de la Asociacion Médica Argentina” (Vol. 80, n® 19, octubre, 1966).
Alli sostiene que dichas materias no sélo contribuyen a la preparacién profesional de los futuros
médicos, sino que les dan horizontes culturales que no le allegan el estudic de los aspectos ex-
clusivamente fisico-quimicos, bicldgicos, histo-andtomo-fisiologicos de los procesos morbosos. Las
tres materias mencionadas completan el estudic de las estructuras psiquicas que integran la per-
sonalidad humana, como también de los factores etno-antropolégicos, socioeconémicos y cultura-
les que la condicionan.

Dalma sefalaba por aquellos afios [a necesidad de incluir asignaturas médico-psicelogicas
a |lo largo de todos los afos del curriculum, tal como ocurre en los Estados Unidos de Norteamé-
rica, Canadd, los pajses nordicos de Europa y algunas Facultades médicas de lLatinoamérica. Escu-
chemos algunas de sus observaciones: “El curriculum médico, tal como esta estructurado, produce
en casi todo el mundo, y-no sélo en la Argentina, una auténtica desculturalizacién progresiva del
alumno, quien llega a la licenciatura en medicina habiendo olvidado la mayor parte de su bagaje
de conocimientos culturales que, bien o mal, le habia brindado la escuela secundaria, a la que se
le achaca, con bastante unilateralidad, lz2 responsabilidad por este estado de cosas, mientras que
s¢ olvida que la etapa de maduracidén alcanzada por un adolescente impone limites a su capacidad
de adquisicién de nociones abstractas, como son las que ‘caracterizan las ciencias culturales. Con
el desarrolio en la Facultad de Medicina a veces la formacion humanistica queda trunca y perjudica
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una evolucidn armédnica del futuro profesional” (pag. 532). No vamos a entrar en otros detalles
de este asunto.

Con el nombre de psiquiatria especial, el Dr. Dalma desarrollaba en algunos programas de
psicologia médica el tema de las dispsicobiosis y las perturbaciones mentales.

CLINICA NEUROLOGICA Y CRIMINGLOGIA

H Dr. Dalma tuvo a su cargo los primeros cursos de beurologia y criminologfa dictados en
la Facultad de Medicina de Tucuman. Estos cursos estaban destinados a los estudiantes de la ca-
rrera de médico. Hemos encontrado la documentacién correspondiente a los ires cursos de neu-
rologia, de los afios 1954-55-56. Posteriormente esta cdtedra fue servida por el Dr. Juan Antonio
Saggiaro,.y la de Criminologia, por el Dr. Isaac Freidemberg.

Por aquellos afios la casa de los Dalma ya se habia transformado en una especie de prolon-
gacion o dependencia de la Universidad. Concurrian a ella estudiantes y colegas, generzlmente
sin preocuparse de pedir cita por teléfono, y siempre eran bien recibidos. El mazestro nunca se im-
pacientaba, aunque a veces esas entrevistas se realizaban en horas en que acostumbraba a des-
cansar, pues su actividad docente en la Universidad se prolongaba hasta altas horas de la noche.

H estilo de su ensefianza era e mismo que en las otras cdtedras. En un Apéndice documen-
tarnos los contenidos de los cursos de neurologia de los afios 1954 y 1955. El del afo siguiente fue
atendido en buena parte por el personal de cétedra, pues el Dr. Dalma habfa viajado al Congreso
de Zurich y participado en algun otro realizado en Buenos Aires, ademéds de sus habituales confe-
renclas.

CURSOS DE POSGRADO

No se puede pasar de largo delante de los curso de posgrado gue dictaba el profesor Dalma
en la carrera del doctorado y en la médico legista. Estas tareas [as realizaba de noche, salvo el dic-
tado de los cursos de psiquiatria criminoldgica, porque lo médicos tenian obligaciones por las ma-
fianas, y por las tardes atendian consultorio. Después de las clases pasaban a la confiteriza para to-
mar alguna bebida o algin refresco, y alli proseguia e didlogo y la ensefianza. A menudo volvia
a su casa a las dos de la madrugada y nunca antes de la una, aunque las clases comenzaban a las
nueve de la noche.

Su esposa, Marfa Paola, lo esperaba siempre leyendo en la cama, y €l llegaba con su sonri-
sa de satisfaccidn v le narraba algin detalle de la reunién. A veces era invierno y hacta muchisimo
frio. En algunas ocasiones llegd a engriparse, pero no dejaba de dar sus clases y participar en [a
tertulia, “no permitiré nunca que el cuerpo influya sobre mi espiritu”.

Las clases de estos cursos de posgrado las dictaba al principic en el anfiteatro de la Facultad
de Medicina. Después Dalma tuvo la posibilidad de hacerlo en el aula del Hospital de Salud, en &l
bulevar Avellaneda, mds cerca de su casa, lo cual no dejaba de ser un alivio, puesto que ense-
fiaba de noche.

las dificultades de arganizacién de la Escuela de Medicina durante los primeros afios, hasta
1951, y la de sus catedras y cursos en afios posteriores, eran superadas por el hecho de tener la
puerta de su casa abierta a las entrevistas y las consultas. Facilitaba la colaboracidén de los agrega-
dos de cdtedra y la comunicacién con el estudiantado, lo cual le llenaba de satisfaccion, porque te-
hia necesidad intima de promover la ciencia y la cultura.

las clases de psiquiatsia criminologica las dictaba el sdbado por la mafiana, siempre por el
motivo que hemos indicado antes: los médicos no tenian ofras horas libres. Mientras que Dalma,
por su parte, las tenfa todas ocupadas de noche con sus clases de psiquiatria y psicologia para es-
tudiantes e Historia de ia Medicina para graduados. Cuando muchos habian iniciado su fin de se-
mana y la Universidad estaba cerrada, Dalma continuaba prodigdndose en la ensefianza. Y en tiem-
pos revueltos solia decir: “Hay que salvar por lo menos el didlogo”. )

Toda esta actividad en horarios ho siempre gratos, no dejaban de preocupar a su esposa Ma-
tia Paola. El profesor Dalma daba citas en su casa a las cinco y media o seis de la tarde y por la
mafana a las ocho en la Universidad o en el Crillon. El sabado y el domingo su casa estaba dis-
ponible hasta la una de la noche.

Nunca se negaba al teléfono, a cualquier hora y en cualquier dia, aunque fuese festivo y lo
flamasen a la hora de fa siesta, que su esposa cuidaba, puesto que trabajaba hasta horas tan entra-
das de la noche. Recordando estas circunstancias de la vida de su esposo y la de ella misma, nos
dice la Sra. Maria Paola: “Su dedicacion a la ensefianza era completa. Nunhca perdia Iz paciencia;
era tan gentil que atendia los llamados telefdnicos, aungue lo interrumpieran en el descanso o en
el trabajo urgente. A veces lo vefa tan cansado, que pasaba el telifono a la parte interna de la
casa, sin decirselo, y lo desconectaba unas dos horas por la tarde”. Su dedicacion, su concentra-
cidér: mental, su sentido del deber y lz solidaridad humana eran inquebrantables.

Mas alld de la riqueza de su ensefanza, mas aild de los modos de su diddctica, mds alld de
su estilo profesoral estaba la personalidad del Maestro, el sentido misional de su vida de médico
humanista, cuya esencia consiste, como lo- decia en su Caria a los estudiantes, cuando era Director
de la Escuela de Medicina (1950), “comprender y amar la criatura humana”.
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