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RESUMEN 

la sinovitis vellonodu!ar pigmentada es casi siempre monoarticular. Un curso poliarticular es extremadamente 
raro, como lo demuestra la revisión de la literatura mundial consultada. Se presenta un caso de compromiso po!iarticular 
por lo inusual de la afectación, con hallazgos parciales en la microscopia electrónica y tratamiento con metotrexate oral, 
ante la refractariedad a la terapéutica convencional con esteroides, radioterapia y sinovectomfa. El diagnóstico se efectuó 
por la clínica, radiología, laboratorio y biopsias sinoviales repetidas en el tiempo, descartándose otras entidades. 

Se trataba de una mujer de 45 años de edad, que comienza a los 16 años con artritis de codo y tenosinovitis 
derechos. Tres años después: artritis de rodilla derecha. Se realiza biopsia sinovial, con diagnóstico de sinovitis vellonodular 
pigmentada. En el curso intermitente de la afección, desarrolla artritis temporomaxilar y artritis de rodilla izquierda, 
practicándose sinovectomía. En la última internación presenta artritis de rodilla derecha, efectuándose sinovectomía, con 
diagnóstico histopatológico de sinovitis vellonodular pigmentada. Se realiza, asimismo, examen por microscopia electrónica. 
Actualmente: artritis de ambas rodillas. En la microscopia electrónica se observó: células sinoviales con prolongaciones 
citoplasmáticas numerosas, cuyo citoplasma presenta abundantes mitocondrias y cuerpos densos, con escaso retículo 
endoplásmico rugoso representando, probablemente, sinoviocitos de tipo A. 

SUMMARY 

Although pigmented villonodular synovitis {PVNS) occurs in both !ocalized and dtffuse forms {DPVNS), it is the 
latter as a chronic monoarticular arthritis, that confronts with most difficulty in diagnosis and treatment. Because it is 
crucial to an accurate diagnosis, the histopathology of PVNS warrants careful attentlon. DPVNS is nearly always monoarti 
cular. 

A patient is pr.esented with a polyarticular pigmented villonodular synovltis confirmed by histopathological studies 
after sequential synovectomies. The electron microscopic examination showed that synovial lining cells were predominantly 
type A. They were characterized by scanty endoplasmic reticulum and varying numbers of lysosomes. 

Palabras clave: Artritis poliartlcular - Sinovitis vellonodular pigmentada. 
Polyarticular arthritis - Pigmented villonodular synovitis. 

INTRODUCCION 

La expresión sinovitis vellonodular pigmentada fue 
introducida por Jaffe y cols. en 1947.161 Como se de 
duce de este nombre, existe una proliferación crónica 
del tejido sinovial, que es de color marrón oscuro 
debido al depósito excesivo de hemosiderina. La sino 
vial prolifera formando vellosidades que brotan en 
grupos, a veces en forma difusa y a veces enteramente 
localizadas o nodulares. 

Por lo general está afectada una sola articulación, 
siendo la rodilla la que con más frecuencia es atacada 
por la enfermedad. Sin embargo, también se ha des- 

crito la afectación de otras articulaciones, tales como 
la cadera, codo, tobillo, hombro, muñeca y más re 
cientemente, las articulaciones temporomandibula 
res.12, 7, 9, 12) 

En raras ocasiones, la sinovitis vellonodular pig 
mentada ha sido poliarticular. La literatura mundial 
contiene sólo un pequeño número de casos documen 
tados histopatológicamente de afectación poliarticu 
lar.t2, 10, 13J 

El objeto de este trabajo es presentar un caso 
de sinovitis vellonodular pigmentada de tipo poliar 
ticular, con estudios histopatológicos secuenciales, 
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