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El agua y la libertad motriz... un universo de experiencias,
donde cada nifo y nina se sumerge al descubrimiento,

la conquista y el placer de sus iniciativas.
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INTRODUCCION

El origen de este trabajo

...Seguramente la semilla estuvo en aquella catedra de Natacion del I.E.F.
“Jorge Coll” cuando la Prof. Bibiana Aguilera me hablé por primera vez de Emmi
Pikler y Myrtha Chokler...

Al poco tiempo de recibirme, comencé la Licenciatura en Psicomotricidad
Educativa en la Facultad de Educacién de la UNC y ese mismo afo empecé a
trabajar en la Colonia de Verano “Alto Ahi” ubicada en el departamento de Gral.
San Martin, en la Provincia de Mendoza. En la misma, tuve la oportunidad de
acompanar durante 12 temporadas (de diciembre a febrero) a grupos de nifos/as
de 3y 4 anos de edad y compartir con ellos momentos de juegos, risas, abrazos,
también de angustias y temores..., del asombro y la alegria frente a una conquista
deseada o tal vez inesperada, de meriendas en el parque junto al arbol, cuentos,
historias de piratas, de grandes creaciones en el arenero, de las tan esperadas
manfanas calidas para disfrutar mas de la pileta, del placer por llenar y vaciar
baldecitos con agua..., infinidad de experiencias que sin duda fueron indicando el

camino mas adecuado.

Con el correr de algunos afos y luego también de haber trabajado en el
ambito primario (como docente de Ed. Fisica) y de haber podido tener la “gran
experiencia” de desempefiarme como psicomotricista en el P.P.P.E. (Plan
Provincial de Psicomotricidad Educativa) en dos salas del Departamento de San
Martin, comenzaron a cobrar fuerza y mucha tensién en mi, algunos interrogantes,
planteamientos, cuestionamientos relacionados con las propuestas que
comunmente se ofrecen a los/as nifios/as en las clases de Educacion Fisica para
el desarrollo y aprendizaje de las Habilidades Motrices Basicas. Fue asi también,
como aquellos conocimientos y experiencias relacionadas con los maravillosos
aportes de “Emmi Pikler” y su estudio sobre el Desarrollo Postural Autbnomo en
el Instituto Loczy, empezaron a resonar de otra manera, no s6lo en mi rol docente
a la hora de acompanar a estos/as pequefos/as de 3 y 4 afos, sino también en

mi maternidad.
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Fue entonces, cuando senti la necesidad de compartir con los/as
profesores/as que me acompafaban en la colonia, estas experiencias, aportes y
de alguna manera poner en cuestion nuestra practica y sus fundamentos. La
pertinencia y coherencia con la etapa del desarrollo por la que transitaban los/as
ninos/as y qué concepcion de sujeto sostenia nuestras acciones hasta ese
momento. Estas instancias nos permitieron habilitar espacios de debate, reflexién
y luego poder visualizar la necesidad y el desafio de tomar otro camino en lo
referido a las propuestas que ofreciamos a este grupo de nifios/as de 3 y 4 afos,
con un encuadre diferente, con mayor estabilidad en relacion a sus distintos
momentos y sobre todo con un espacio donde lo relacionado al juego, la
exploracién y experimentacion dejara de ser dirigido, para dar lugar a la actividad
auténoma, la iniciativa, el proyecto de accion de cada nifio/a tanto en el agua como
fuera de ella... asumiendo como adultos/as otro rol, otro posicionamiento, otra

manera de acompanar y respetar la singularidad de cada uno de los procesos.

Fernanda Bartolomé.

Por otro lado...

A fines del 2009 culminaba el final de un principio, obtenia mi titulo de
Profesora de Educacion Fisica, luego de transitar 4 afios de estudios. Terminaba
esta formacion inicial, y con ella llegaban nuevos desafios, incégnitas, dudas y
preguntas las que ya me habia realizado durante el recorrido realizado ¢, Por donde
querés seguir?

Un poco insatisfecha y en busca de seguir aprendiendo, empecé la
busqueda. Habia leido en algunas clases de Desarrollo Motor y Juego; sobre
Emmi Pikler, sus estudios, su mirada acerca del/la nino/a y sus competencias
desde muy pequefio/a. En natacién habiamos estudiado el aprendizaje,
relacionandolo con los organizadores del desarrollo de Myrtha Chokler. Pero hasta
entonces eran temas que no se cruzaban, los habia estudiado por separado, pero
tenian tanto en comuan. Cuando comencé la Licenciatura esos conocimientos
previos, las preguntas que me realizaba sobre el rol del/la adulto/a (profesor/a),
sobre la ensefianza y sus modos, sobre el/la nino/a y sus posibilidades; fueron
tomando otra dimension, permitiéndome cuestionarme incluso mis practicas, mi
manera de ver al otro/a y comprender que habia una manera respetuosa de
acompanar el crecimiento y el aprendizaje.

En el 2014, fui mama; la llegada de mi hijo, todo lo aprendido, mis
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transformaciones me permitieron seguir aprendiendo, poniendo en practica y
asombrarme por las posibilidades desplegadas; lo leido tomaba otro cuerpo, otro
ritmo, tenia otra melodia, se habia plasmado en mi de una manera tan especial,
que me permitia poder vivenciar en primera persona todo. También con mayor
fuerza cobraban tensiones mis aprendizajes previos, comenzaba una
deconstruccion de mi mirada.

Desde la experiencia en el programa de psicomotricidad en las escuelas,
me encontré con Fernanda. Estdbamos en distintos horarios, pero empezamos a
realizar intercambios, a contarnos cémo estabamos llevando a cabo el programa,
el acompafnamiento de los/as nifios y nifias. Luego se formé un vinculo, una
amistad que nos permitié decidir que queriamos empezar a realizar nuestra Tesis
y que queriamos compartir ese recorrido juntas.

Fue asi como empezamos a pensar, con varias mateadas de por medio;
qué hacemos, sobre qué tema. Fernanda me habia compartido todo su recorrido,
sus transformaciones, sus interrogantes. Yo habia tenido experiencia en colonias
y entendia tan claramente que nuestra formacion limitaba la mirada hacia los nifios
y las nifas, sus posibilidades y competencias.

Es asi como surgié la idea de sistematizar y documentar, todo lo que ella
ano tras ano fue logrando en cada grupo que pasé por la colonia. Buscamos
compartir lo asombroso de ver a cada nifio/a desplegarse desde sus posibilidades,
con sus miedos y seguridades, con la mirada atenta de un/a adulto/a que
acompana sus aprendizajes, siempre con respeto.

Priscila Contreras

10
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Fundamentacion

El siguiente trabajo de investigacion surge de las observaciones,
reflexiones y experiencias compartidas a partir de una propuesta de aprendizaje
acuatico basada en la “actividad auténoma” para nifios/as de 3 y 4 afnos en una
colonia de verano del departamento de Gral. San Martin, Mendoza.

Dicha propuesta no s6lo abrié la puerta a muchos interrogantes en relacién
al rol del/la adulto/a y las metodologias de ensefnanza que comunmente se utilizan
tanto en colonias de verano como en escuelas de natacion en estas edades, sino
también poner en valor la “capacidad” de cada nifo/a para desplegar sus
iniciativas, descubrimientos y aprendizajes iniciados, continuados y conquistados
sin la intervencién directa del/la adulto/a. Observamos que los/as nifos y nifias a
través de la actividad libre de juego y exploracion, en condiciones espaciales
propicias, se interesan de manera espontanea por las llamadas “habilidades
basicas acuaticas” y las desarrollan graduando la dificultad de manera creativa y
Unica de acuerdo a sus posibilidades.

Fue asi, que decidimos sistematizar y documentar, a través de videos, el
proceso de una temporada (diciembre, enero y febrero) para poder aplicar un
método cientifico a los datos recogidos en la practica y fortalecer las bases de la
propuesta desarrollada.

La siguiente Tesis centrard su mirada en aquellas iniciativas relacionadas
con la experimentacion de las habilidades basicas acuaticas durante la “actividad
auténoma”. Presentando un encuadre de sesion basado en los principios de Emmi
Pikler, los aportes de Myrtha Chokler desde la Neuropsicosociologia del Desarrollo
y de especialistas del aprendizaje acuatico, Bibiana Aguilera, Beatriz Pérez, como
también de los/as docentes que formaron parte de esta propuesta que se fue
construyendo a lo largo de varias temporadas de verano.

Asimismo, la revision bibliografica llevada a cabo para la elaboracién de
la segunda parte del marco tedrico, permitié también observar, qué referentes de
la ensefianza de la natacion tanto en el ambito educativo (formal y no formal) como
en el deportivo, teorizan y llevan a cabo distintas metodologias de ensefianza de
las Habilidades Basicas Acudaticas, donde la mayoria de ellas contemplan
propuestas que inician antes del primer afo, en las que comunmente utilizan
natatorios profundos, donde el/la nifio/a se encuentra en total dependencia del/la
adulto/a y/o de elementos de flotacién, sin poder experimentar en el ambito

11
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acuatico todo su repertorio de posturas y movimientos vivenciados y conquistados
fuera del agua. Es decir, sin poder desplegar con autonomia su motricidad, propia
del momento madurativo y del desarrollo en el que se encuentra cada nifo, nina.

Algunas investigaciones consultadas, que utilizan dichas metodologias,
afirman que las habilidades motrices acuaticas se producen a través de un
proceso ontogenético, de intervencién directa, y no se aprenderian si no hubiese

una practica intencional y sistematizada de las mismas.

Antecedentes

La indagacion en la tematica, se llevé a cabo a través de la revision de
diferentes tesinas, publicaciones y conferencias en formato digital y papel.

Entre ellas se encontraron las siguientes:

Boluda, G., Ramirez, E., Pla, G., Sim6, N., Romagosa, C. (2007)
¢Aprenden los bebés las habilidades motrices acuaticas? (publicacién) Dicha
investigacion pretende determinar si los aprendizajes de las habilidades motrices
acuaticas que se producen en el medio acuatico como consecuencia de una
intervencion sistematica e intencionada se aprenden o surgen filogenéticamente.
La investigacion se ha realizado a través de la observacion continuada de estas
habilidades durante nueve meses, en un grupo de doce bebés y concluye
afirmando que las habilidades motrices acuaticas se producen a través de un
proceso ontogenético, de intervencién directa, y no se aprenderian si no hubiese

una practica intencional de las mismas. Swimming Science 1 (p. 145)

Aguilera, B. (2015) “Aprendizaje acuatico en la protoinfancia” - Analisis de
una experiencia. Algunos de sus objetivos fueron: favorecer el desarrollo de la
autonomia, iniciativa y creatividad de los nifios y nifias en el medio acuatico;
promover en los/as adultos/as la identificacion de condiciones ambientales
facilitadoras del despliegue de las competencias infantiles en dicho medio.

Bekendam Blanco, N.; Diaz-Urena, G, (2016) “Adquisicién de Habilidades

Motrices Acudaticas en Nifios de 3 A 11 afos”. El objetivo de su estudio fue analizar

la adquisicién de las habilidades motrices acuaticas de propulsidn, respiracion y

12
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flotacion en nifios/as de tres a once anos en funcion de la edad. En sus
conclusiones exponen que dichas habilidades dependen del desarrollo motor del
alumno/a segun la edad y no de procesos de ensefianza estructurados por
objetivos. La ensefianza de las habilidades motrices acuaticas debe seguir una
evolucién biolégica natural que permita al/la alumno/a ir adquiriendo las mismas
en funcién de su maduracion. Articulo publicado en el Journal Kronos, Volumen
15, Namero 2 del afo 2016. Universidad Europea de Madrid.

Sanz, M. (2017) “El bebé y el nifio pequefio en el agua”. Aplicacion de los
principios de Emmi Pikler en pedagogia acuatica para la primera infancia. Entre
los resultados obtenidos, destaca la innecesariedad de sumergir a los bebés para
la estimulacién de la pausa respiratoria en inmersion y la independencia acuatica,
una practica emblematica de la actividad. Sin esta practica, todos los bebés y
ninos observados realizaron el uso espontaneo de la pausa respiratoria en
inmersion desde que la realizan, y todos lograron organizar su respiracion
autbnomamente, tanto en superficie como en inmersién, sin haber sido
sumergidos por los adultos. RIAA. Revista de Investigacion en Actividades

Acuaticas. Recuperado de: www.revistariaa.com

Szanto, A.; Nabinger, S. y Aguilera, B. (2020) “Bebes en el agua ...desde
una mirada pikleriana”. En dicha conferencia se presentan aportes, reflexiones y
experiencias en relaciébn a las propuestas, los medios y condiciones mas
adecuados para ofrecer a los/as bebés, nifios y nifas un espacio de autonomia y
disfrute en el medio acuatico, desde un acompanamiento respetuoso apoyado en
las ideas de Pikler E. Conferencia. Red Pikler CABA. Recuperado de:
https://youtu.be/Z2hs0aOAVBO

13
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La organizacion del trabajo

El siguiente trabajo se encuentra organizado en cinco Capitulos cuyos

contenidos se explican brevemente a continuacion:

En el Capitulo | se plantean los interrogantes que nos fueron llevando a la
eleccién del problema que motiva y orienta nuestro estudio. En el mismo se
expone un supuesto de investigacion y a continuacion los objetivos generales,
especificos y de transferencia.

En el Capitulo Il se desarrolla el marco tedrico que sustenta nuestra
investigacion, el cual esta conformado en dos partes:

La primera abarca todo lo referido a aquellos conceptos y aportes tomados
de la Neuropsicosociologia del desarrollo (NPSD) en relacién a la concepcion de
sujeto y desarrollo que sostiene nuestra mirada, como también todo lo relacionado
a explicar y caracterizar la actividad autébnoma desde los principios de Emmi Pikler.

La segunda esta orientada a definir, clasificar y caracterizar el término de
Habilidades Basicas Acuaticas y a exponer aportes de especialistas en
aprendizaje acuatico, dando un lugar de relevancia a la importancia del equilibrio
postural y el rol del/la adulto/a durante la actividad auténoma en el agua.

En el Capitulo Il se explicita la metodologia seleccionada, de acuerdo con
los supuestos y el Marco Tedrico utilizado.

El Capitulo 1V, contiene el procesamiento de los datos relevados de las
filmaciones de las sesiones y su posterior andlisis. Los cuadros de indicadores
correspondiente a cada nifo/a, realizados a partir del registro filmico, debido a su
extension y para facilitar la lectura de los datos, se encuentran disponibles en el
Anexo 4. Por lo tanto, en este capitulo solo se presenta: la sintesis de indicadores,
figuras (dibujos realizados manualmente), analisis de las iniciativas registradas de
cada nifio/a y sintesis de los analisis con las generalidades observadas.

En el Capitulo V se encuentran las conclusiones y reflexiones finales de

esta investigacion.

Luego se presenta la Bibliografia consultada.

14
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Finalmente, el apartado de Anexos se encuentra organizado de la siguiente
manera:

e Anexo 1: Descripcién del encuadre y dispositivo de la sesion.
e Anexo 2: Fotografia del momento de inicio de la sesién.

e Anexo 3: Fotografia de los espacios del encuadre.

e Anexo 4: Fotografia de algunos objetos del encuadre.

e Anexo 5: Cuadros de indicadores de cada nifio/a elaborados a partir del
registro filmico.

e Anexo 6: Reflexiones de Profesoras de Educaciéon Fisica que

participaron como referentes durante las sesiones.

15
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CAPITULO |

Planteamiento del problema

En la busqueda de poder comprender el aprendizaje acuatico de los ninos

y nifas en condiciones de autonomia surgieron algunos interrogantes que nos

guiaron hacia nuestra pregunta problema.

¢Influye la actitud del/la adulto/a frente a la actividad auténoma de cada
nino/a y sus proyectos de accién?

La actividad autonoma ¢;Promueve mayor disponibilidad motriz frente a
propuestas que son dirigidas por el/la adulto/a?

En condiciones de autonomia ;Se observan periodos de atencién mas
prolongados con respecto a otras situaciones en las que el/la adulto/a es
quien propone la actividad a realizar?

Los espacios acuaticos con diferentes profundidades y posibilidad de
apoyo plantar ofrecidos durante la actividad autbnoma ¢ Permiten a los/as
ninos/as experimentar gradualidad y seguridad en sus acciones y
desplazamientos?

Los nifios y nifas ¢ Son capaces de aprender de forma autbnoma?’

¢, Cudles son las iniciativas que se observan en nifos/as de 3 y 4 anos de
la colonia de verano durante la actividad autonoma en el medio acuatico?
¢Algunas de esas iniciativas, estan relacionadas con el aprendizaje de

habilidades basicas acuaticas?

Teniendo en cuenta lo expuesto, se formul6 la siguiente pregunta de

investigacion:

¢Es posible observar iniciativas en ninos y ninas de 3 y 4 anos en una

colonia de verano relacionadas al aprendizaje de habilidades basicas
acuaticas durante la actividad autonoma?

En caso de observarse... ;Cudles serian esas iniciativas? ¢;Qué

caracteristicas presentan? ¢;Con qué habilidades acuaticas estarian

relacionadas?

16
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Supuesto

Durante la actividad autbnoma de nifios y nifias de 3 y 4 afos desarrollada
en una colonia de verano, se pueden observar iniciativas conducentes al logro de
habilidades acuaticas basicas como:

-Desplazamientos (caminar, reptar, giros, saltos y propulsiones)

-Flotaciones-Equilibraciones

-Manipulaciones

-Respiraciones-Inmersiones

Objetivo General

¢ |dentificar la existencia de iniciativas que presentan nifios y nifas de 3 y 4 afios
durante la actividad auténoma, relacionadas con el aprendizaje de habilidades

basicas acuaticas y caracterizarlas.

Objetivos Especificos

o Identificar y caracterizar las iniciativas relacionadas con el aprendizaje de los

Desplazamientos (caminar, reptar, saltar, propulsion).

e |dentificar y caracterizar las iniciativas relacionadas con el aprendizaje de la

Flotacién- Equilibracion.

o Identificar y caracterizar las iniciativas relacionadas con el aprendizaje de las

Manipulaciones.

o Identificar y caracterizar las iniciativas relacionadas con el aprendizaje de la

Inmersién- Respiracion.

Objetivo de Transferencia
e Difundir a profesionales del ambito formal y no formal (Prof. Educacién Fisica,
Prof. de natacién, Psicomotricistas, Docentes de Jardines Maternales) una

nueva mirada sobre el aprendizaje de las habilidades basicas acuaticas en la

infancia, basada en condiciones de autonomia.

e Crear espacios de reflexién, que permitan repensar nuestras practicas y las

propuestas destinadas a la infancia en el ambito acuatico.

17
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CAPITULOIII

MARCO TEORICO

Primera Parte

Se estima muy importante visualizar en este Marco Te6rico los conceptos
que sostienen y orientan nuestra propuesta destinada a nifios y ninas de 3 y 4
anos en una colonia de verano, especialmente la referida a la actividad acuatica.
Los aportes de la Dra. Chokler (2017) a través de la Neuropsicosociologia
del Desarrollo (NPSD), en su busqueda de un pensamiento transdiciplinario,
forman parte de las bases sobre la cuales comenzamos a construir nuestro
encuadre de sesion en el agua.
Chokler (2017) expresa:
La Neuropsicosociologia del Desarrollo reconoce al sujeto humano como
el resultado de una compleja evolucidbn genética y epigenética en
permanente transformacion. Alli lo biolégico, entre ello lo neurol6gico
constituye la base material para las relaciones adaptativas en y con el
mundo. Aunque dependiente de lo genético y lo congénito, lo biol6gico
esta entramado en la urdimbre social que lo genera y que engendra a su
vez a la persona (p. 30)

Asi, la NPSD permite abordar el desarrollo infantil a partir de una
epistemologia en la que convergen distintas disciplinas (Psicologia social,
Psicologia genética, Psicoanalisis, Biologia y Neurociencias, Practica Psicomotriz,
Semiodtica y Psicosemidtica, Sociologia y Antropologia histérica) cuyos autores
referentes serian entre otros: Walldén, Piaget, Vygotsky, Pikler, Pichon Riviere,

Aucouturier, Winnicott, Bowlby, Darrault...
Concepcion de sujeto
En toda propuesta pedagdgica y aun mas alla de ella, el punto de partida

debiera ser identificar y fundamentar desde qué concepcién de sujeto vamos a

mirar y acompanar a cada nifo/a. Este repensar consciente y sumamente
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indispensable, de construccion permanente, es y sera parte de un proceso que
iniciamos en este recorrido académico.

Concepcion de sujeto que nos convoca a preguntarnos: ;Qué siente este
nino? ¢Qué piensa esta nina? ;Qué quiere hacer en el agua? ...con el agua...

Sujeto capaz, siempre capaz, desde sus posibilidades, emociones, desde
su maduracién, intereses y deseos, desde su historia con otros.

Sujeto protagonista, “sujeto de accion y no soélo de reaccion” (Chokler

2017). Sujeto y no objeto.

Chokler (2017) sostiene:
Es un ser que se desarrolla a partir de los otros, con los otros y en
oposicién a los otros como un sujeto que otorga sentido a la relaciéon y a
la transformacion reciproca. Protoinfante, pero persona entera siempre,
mas alla de la normalidad o de la patologia, mas alla de lo que tenga o de
lo que le falte, en interaccion con un medio que lo anida, permitiendo que
produzca en si mismo la serie de transformaciones sucesivas que
constituyen su proceso particular; original de crecimiento, de desarrollo,
de separacion e individuacion, de constituciéon yoica, de devenir sujeto
historico y cultural, en el pasaje progresivo del predominio de la

dependencia al predominio de la autonomia. (p. 35)

Desarrollo

Desde esta mirada, reconocemos a este sujeto en una relacién dialéctica
con el ambiente, con su contexto y consideramos oportuno ofrecer un
acompanamiento respetuoso que favorezca y no obstaculice el desarrollo de cada
infante.

Chokler (2017, p. 46) define el concepto de desarrollo como:

Conjunto de transformaciones internas que permiten a cada sujeto el
acceso Yy disponibilidad de capacidades, para el ejercicio de las
competencias necesarias para que progresivamente asuma actitudes

cada vez mas complejas y autbnomas en su ambiente habitual.
Posicionarnos en este enfoque, es comprender que este conjunto de

transformaciones internas depende de ciertas condiciones, factores, ejes que

intervienen en el particular proceso de desarrollo de cada sujeto a los cuales
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Chokler M. (1988) llamé Organizadores del Desarrollo Psicomotor vy
posteriormente enriquecioé dicha teoria redefiniéndolos en cinco organizadores: el
Orden Simbdlico, el Vinculo de apego, la Comunicacion y sus leguajes, la
Exploracion y conocimiento del mundo, y la Seguridad postural y disponibilidad
corporal. (Chokler, 2017)

A continuacion, presentamos la Estructura bioldgico-social en la que la
autora presenta a los cinco organizadores. (Chokler, 2017).

Orden
Simhikcn
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Figura 1: Organizadores del desarrollo

Chokler (2017) expresa:
Estos Organizadores conforman un sistema complejo operativo de accién
y de informacion, actuando sincronica y diacrénicamente en
interdependencia y determinacién reciproca en el itinerario de constitucion
de la persona. (pag. 48)

Teniendo en cuenta la importancia de estos organizadores en el proceso
de constituciéon de cada sujeto, coincidimos en posicionarnos en tres principios

fundamentales: respeto, autonomia, y seguridad.

e Respeto por la singularidad de cada nifo, nifa, por sus tiempos, sus ritmos.
Respeto por sus intereses, sus emociones, su momento de maduracion y
desarrollo, respeto a esa enorme tarea que es la de recorrer el proceso de

construccion de la subjetividad, Unica en cada ser humano.
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e Seguridad brindada a partir de un “otro” significativo que gesta los cimientos
de la confianza de si mismo. Seguridad postural, emocional, que garantiza
apoyos estables, seguros, predecibles “No es posible sentirse en equilibrio
psiquico sin sentirse en equilibrio fisico” (Chokler, 2017). Asi las interacciones
cotidianas, progresivamente, le permiten al nifio-nifia, interiorizar dichas
experiencias para sentirse seguro y poder explorar su entorno.

e Autonomia para poder decidir y manifestarse en su ser y sentir, para gestionar
sus iniciativas, proyectos, juegos. Autonomia que habilite la gran experiencia
de sentirse competente desde sus posibilidades.

Estos Postulados de Base (Chokler, 2017) conforman los pilares que
elegimos para sostener la mirada y el acompafnamiento hacia cada uno de los
ninos y ninas, tanto en el &mbito acuatico como en el terrestre. Y es por ello que
se recurre a los grandes aportes de la Dra. Emmi Pikler para observar, orientar,
planificar y guiar una propuesta de experiencias en el agua basada en sus
principios.

Enfoque pikleriano

Emmi Pikler, pediatra hungara, elaboré la “Teoria del Desarrollo Motor y
Postural Auténomo.” Su inmenso aporte a la primera infancia, data de 60 afios
atras y ha sido comprobado en diversos lugares. A través de sus investigaciones
realizadas en el instituto Léczy (hoy llamado Emmi Pikler) revelé que el bebé llega
por si mismo a sentarse, pararse y caminar, por sus propios medios y a su manera
sin la intervencién directa del/la adulto/a.

Su original y revolucionario aporte permitié a quienes acompanamos la
infancia, tener el privilegio de conocer, deconstruir y construir una mirada que nos
empodera desde otros roles y por sobre todo reconoce las competencias y
necesidades de cada nifio, nifa. La Dra. Pikler y su colaboradora, la Dra. Falk,
desarrollaron una propuesta de crianza en el Instituto Léczy (hogar para nifno/as,
sin familia) cuyo objetivo fue garantizar condiciones de salud y bienestar fisico y
psiquico basandose en dos pilares fundamentales: “la seguridad afectiva y la
motricidad libre” (Falk, 2002).

21



(23 UNCUY
u UNNTFS DD

MADOAA. 2

oIt

“N\.Z FACULTAD DE
\\;/ EDUCACION

En relacién a la seguridad afectiva, Szanto Feder (2011) expresa:

El vinculo calido y seguro con el adulto del que depende, representa uno
de los factores esenciales de las condiciones psiquicas que el nifio
necesita para tener deseos de moverse, de jugar. En efecto, en la
propuesta de Pikler, el tiempo de los cuidados, de las comidas y del
vestido, en unién orgdnica con la motricidad libre, constituye el centro de
la relacion del adulto con el nifio, se trate de sus padres o de otros adultos

responsables de él. (p. 63)
Con respecto al concepto de libertad motriz, Szanto Feder (2011) sostiene:

Libertad motriz significa permitirle al nifo, cualquiera sea su edad, que
descubra, pruebe, experimente, ejercite y luego que mantenga o
abandone, a lo largo del tiempo, todas las formas de movimiento que se
le ocurran durante su actividad auténoma. Es necesario entonces para ello
que el adulto no lo coloque en una posicién determinada o no lo incite a
reproducir un movimiento que el nifo no haya logrado con soltura

previamente por su propia iniciativa. (p. 36)

En relacion a ambos conceptos, ya habiamos comenzado a desarrollar
(hace un par de afnos) en los espacios terrestres, algunas modificaciones en los
encuadres de los momentos destinados al juego, la exploracion, las actividades
ludicas, la merienda, el cambiado, fundamentadas no sélo en este enfoque
pikleriano, sino también en un mayor conocimiento de las caracteristicas del
desarrollo psicomotor de los/as nifios/as de tres y cuatro afios que ampliaremos
mas adelante en este Marco Tedrico.

Sin embargo, a partir de las observaciones realizadas a los nifios y ninas
durante estos momentos de libertad motriz y siendo testigos de las riquezas de
sus iniciativas y proyectos de accion, comenzaron a cobrar fuerza en el grupo de
docentes algunos interrogantes, reflexiones, tensiones en relacion a ciertas
diferencias que realizdbamos en los encuadres y el rol del/la adulto/a entre los
espacios acuaticos y terrestres.

Si estdbamos en presencia de un mismo sujeto ¢por qué ofreciamos
mayores posibilidades de libertad motriz en las actividades terrestres y no asi en
las acudticas? ;Qué matrices sostenian este accionar? ;Qué objetivos
perseguiamos en un ambito y en el otro?

Poco a poco pudimos trasladar esta misma mirada a una propuesta

acuatica en la que sea el nifio, nifla quien conduzca y gestione su motricidad, quien
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decida cémo y cuando ingresar al agua, qué hacer en ella, con ella, qué objetos y
espacios utilizar y un/a adulto/a qué se encuentre alli muy presente y disponible
para poder garantizar estas condiciones de seguridad fisica, afectiva y de libertad

motriz.

Autonomia

Consideramos que el enfoque pikleriano, nos aporta una redefinicion
valiosisima de los conceptos de autonomia y competencia, guardando estrecha
relaciéon con la concepcién de sujeto a la cual adherimos.

Es por ello que resulta de gran importancia conocer y profundizar sobre
aquellas “condiciones subjetivas y objetivas” (Chokler, 2017) que facilitan la

actividad auténoma.

Condiciones Subjetivas

Entre ellas se encuentran la Seguridad afectiva y la Libertad de
movimientos que Pikler nos propone, pero ademas una tercera condicion que
Chokler (2017) desarrolla: la Actitud de cuestionamiento.

La misma, es posible observarla en la expresion mimica y gestual, a partir
de una ‘“intensa focalizacion de la atencion” (Szanto Feder, 2011) como
consecuencia de un fendbmeno que provoca un gran interés y conflicto.

Chokler (2017) sostiene:

La actitud de cuestionamiento moviliza todos los elementos a su
disposicion: sus conocimientos y experiencias anteriores, su afectividad
expresada en su interés y en sus dudas y los nuevos factores madurativos
que integra en su funcionamiento mental. Esto marca una nueva

pertinencia de la busqueda cognitiva. (p. 155)

Condiciones Objetivas

Son las condiciones del entorno material que contribuyen al despliegue de
la libertad motriz:
e Elespacio, debe ser firme, seguro.
e La ropa, debe comodidad para poder realizar los movimientos con la
mayor amplitud posible.
e [os objetos y los juguetes pertinentes, a los cuales el nifio/a pueda
acceder desde sus propios medios, que sean de su interés y que
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guarden relaciéon con el momento madurativo en el cual se encuentra,
que “él pueda jugar y no jueguen con él’ (Chokler, 2012-2013).

e £/ tiempo, que respete su propio ritmo, que sea suficiente para poder
organizar y dar continuidad a sus acciones, pensamientos,

interacciones en los distintos momentos.

En relacion al tiempo, Chokler (2017) expresa:

En los periodos de actividad compartida, durante un tiempo regular y
habitual los pequefios van reconociendo rapidamente la sucesién de
gestos cotidianos verbalizados por el adulto, que le permite su anticipacion
progresiva que se inscriben como un ritual. La estructura témporo-espacial
los preparan corporal y psiquicamente en el devenir de la situacion en la
que estan implicados y en actividades libres sin la intervencién del adulto.
(p. 156)

A partir de las condiciones anteriormente desarrolladas, este enfoque nos
ofrece fundamentos sélidos y precisos para poder observar y reconocer cuando

se manifiesta la actividad autbnoma.

Caracteristicas de la actividad autonoma

Consideramos de gran importancia, destacar que dicha caracterizacion
reune aportes de Pikler E., Wall6n H., Piaget J., Vygotsky L. y Bruner J., entre
otros (Chokler, 2017).

Chokler (2017) expone una serie de indicadores presentes en cada
persona durante la actividad autébnoma, ya sea en acciones individuales o

compartidas con otros:

v Actuar desde la propia iniciativa.

v Poseer caracteristicas madurativas que le permitan sostener de manera
pertinente y adecuada el proyecto de accion elegido.

v Manifestar actitud de cuestionamiento, evidenciada ante una situacion que
le genera sorpresa, asombro, duda, acompafnada de periodos de atencion
sostenida.

v Elegir y decidir para poder concretar sus objetivos y en cierta forma también,
realizar a partir de las experiencias previas anticipaciones que le permitan

predecir los efectos de sus actos. Es decir que se pone en juego la toma de
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decisiones y las relaciones de causa y efecto.

v Realizar los ajustes necesarios a partir de la retroalimentacion que va
recibiendo mientras ejecuta sus acciones.

v Disponer de recursos que le permitan probar distintas estrategias de acuerdo
a sus posibilidades. Esto esté relacionando el concepto de zona proximal de
desarrollo de Vygotsky L. con el de medio de Wallon H., ya que las
posibilidades de exploracion desde la propia iniciativa estan en dependencia
directa con su maduracion y los medios que su ambiente le ofrece (Chokler,

2017).

Asimismo, coincidimos con Chokler (2017) en mencionar el valioso aporte
de la semiotica (Darrault-Harris) para la comprension y valoracion de las actitudes
autébnomas. Ya que al no depender de un adulto destinador que le sefiale lo que
debe hacer, es el propio nifio/a quien asume todos los roles actanciales como
destinador, sujeto y sancionador. De esta manera despliega en sus iniciativas
todas sus competencias modales de querer, saber y poder ... Se propone un
objetivo, gestiona y organiza sus acciones, decide cuando detenerse o seguir en
su proyecto, para finalmente autoevaluarse con la conciencia de haber logrado o
no lo deseado.

Competencia

¢Qué hace que un nifo, nina sea competente? ;Es un/a nifo/a
competente desde qué edad? Estos podrian ser algunos de los interrogantes que
nos realizamos al pensar en competencia, aquella que segun el diccionario es la:
“capacidad para el desarrollo de algo”.

La observacion de lo que genera el movimiento activo y los efectos de la
accién de un sujeto sobre el medio, es uno de los puntapiés para el desarrollo de
posteriores preguntas sobre lo que un nifio o nifa es capaz de realizar si es
mirado/a como un ser competente y de accién desde sus inicios de construccién
subjetiva.

Por eso Pikler E. (1992) se esmerd en corroborar como cada nifio, nifna

construye y desarrolla su competencia, definiendo y sosteniendo:

Que la iniciativa provenga del nifio, que la ejecucion del acto sea
auténoma, y que el mismo sea eficaz, son los elementos mas importantes

del comportamiento competente. El establecimiento activo de las
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relaciones con el adulto, el movimiento por propia iniciativa, la
manipulacién comenzada y continuada por si mismo son, al mismo

tiempo, consecuencias e instrumentos del desarrollo de su personalidad.
(p. 40)

Rol del/ la adulto/a

Aunque el foco de este trabajo esta puesto en el/la nifio/a y sus iniciativas,
sostenemos que el ser y hacer por parte de cada adulto/a es lo que permite o
entorpece la aparicién de las mismas en los nifios y nifias.

El/la adulto/a cumple un rol fundamental como sostén afectivo del/la nifo/a
y es el garante por excelencia de que las condiciones espaciales y materiales sean
provistas para su desarrollo. Como asi también, de brindar la seguridad afectiva,
a una distancia que permita que el nifio o nifia pueda tomar las decisiones sobre
su accion.

El estudio pormenorizado de los nifios/as que transitaron por el Instituto
Loéczy, permitieron describir el accionar por parte de las cuidadoras, el cual
favorece la iniciativa en cada uno desde muy pequefios, desde una intervencién
motriz indirecta.

Por lo tanto, la estimulacion a la actividad existe, pero pasa por caminos
raramente utilizados espontaneamente por los/as adultos/as: no interferencia
activa, sino rigueza de un entorno apropiado y protegido, respeto del ritmo como
base de dominio y de seguridad, interés del/la adulto/a expresado discreta y muy

realmente a distancia.

La observacion de la actividad autonoma

El/la adulto/a que observa al nifio o nifia, nos expresa Szanto Feder (2014),
es alguien que puede compartir el placer de ver al/la bebé jugando solo/a,
desplegando sus iniciativas desde su comodidad postural y corporal.
Vinculandose por medio de la mirada, la palabra, los gestos, estableciendo una
comunicacion reciproca.

El/la adulto/a que registra lo observado, debe ir “consignando todos sus
gestos, todas sus acciones con precision y objetividad, los hechos y no su
evaluacion, los gestos y no su interpretacién... (La expresion del rostro y las
cualidades ténicas de la gestualidad forman parte de los hechos).” (Szanto Feder,
2014, p. 216).
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Por este mismo motivo la emocidn, el tono y la postura son elementos
inseparables de la accion del nifio o nifia. “Para H. Wallon, la emocion es entonces,
una manera de adaptarse al medio. Esta adaptacion emocional es de origen
esencialmente postural y en su base como condicion de su existencia, esta el tono
muscular.” (Chokler, 1988, p.113).

Vila (1986) menciona que el placer esta estrechamente vinculado a las
expresiones dilatadas y amplias en todo el cuerpo, mientras que el displacer es

manifiesto en contracciones, repliegues, etc.

Aprendizaje

Es interesante poder mirar al nifio, nifia y sus posibilidades, oportunidades
e interacciones, para entender la trama compleja que interviene en el devenir del
aprendizaje.

Chokler (1999, p. 9) menciona a Enrique Pichdn Riviere que dice:
“Entiendo al hombre configurandose en una actividad transformadora, en una
relacion dialéctica mutuamente modificante con el mundo, relacién que tiene su
motor en la necesidad”.

Como seres humanos poseemos una “organizacién bioldgica” que tiene
la posibilidad de madurar, crecer y transformar; proporcionando desarrollo en
interaccion con el medio, generando estructuras mas complejas y especificas.
Este proceso es inherente a cada persona, con sus caracteristicas propias del
desarrollo (Chokler, 1999).

Por tal motivo cada nifio y nifa puede aprender lo que esta maduro. La
maduracion precede a la internalizacién. Uno sélo puede internalizar aquello que
esta maduro para captar. Por esto es imprescindible comprender que tanto el
aprendizaje como el desarrollo transitan por caminos de curvas y contracurvas,
donde por momentos hay un volver atras, para tomar impulso y avanzar.

El ser humano se vincula con el medio externo movido por la necesidad,
“la fuerza de ese motor es lo que se llama la pulsion de conocimiento, pulsion
cognoscente o impulso epistémico” (Chokler, 1999, p. 14). Por eso la persona es
movida en busqueda de eso que le falta o le interesa, generando nuevos
escenarios y aprendizajes posibles.

Chokler (1999) explica el proceso de aprendizaje de la siguiente manera:
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El proceso de internalizacion hace que lo de afuera se incorpore adentro
y empiece a ser propiedad de ese sujeto”, el sujeto se apropia, lo hace
parte de su propio cuerpo, de su propia mente, de sus afectos, su
imaginacién, de su fantasias, de sus deseos, al mismo tiempo, por el
mismo caracter dialéctico, el adentro, lo interno pasa a estar afuera y se
externaliza a través de la accion, del movimiento, de la creacién, de la
palabra, del lenguaje, etc. (...) Este espiral dialéctico es lo que llamamos

“proceso de aprendizaje. (p. 15)

Aprendizaje durante la actividad autonoma

La actividad autbnoma es un muy valiosa en si, pero mayormente por las
instancias de aprendizaje que proporciona en el/la nifio/a cuando esta en accién,

y aun cuando no lo estd y sus ideas se estan formulando.
Tardos (1977, citada en Chokler, 2017) expresa que:

El nifio es capaz de aprender de forma auténoma, realizando acciones
competentes en las que utiliza el repertorio de conductas de que dispone
en un determinado nivel de su desarrollo, tanto en el terreno de la
motricidad como en lo referente a la capacidad de recoger experiencias
activas del medio que lo rodea y desarrollar el conocimiento de si mismo.
(...) Durante sus actividades dirigidas por su propia iniciativa, el nifio
aprende a observar, a actuar, a utilizar su cuerpo de manera econémica,
a prever el resultado de su accidn, a registrar y tener en cuenta sus propios
limites, a modificar sus movimientos y sus actos. Es decir, aprende a
aprender. En una palabra, desarrolla su competencia ejerciendo y

ejercitando sus competencias”. (p. 153-154)

Sin lugar a dudas, cada nifio/a pone todo de si cuando realiza una accion
de manera auténoma, experimenta, constata, reformula y vuelve a elaborar nue-
vas ideas, estrategias y conocimientos. A su vez va desplegando procesos cogni-
tivos, emocionales y actitudinales en los que apoya las bases de los aprendizajes
futuros y de su particular manera de aprender.
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Caracterizacion del desarrollo psicomotor
(Etapa de los 3 -4 anos)

Chokler M. (2017) expone que alrededor de los tres afnos, se observan tres

indicadores fundamentales que determinan la culminacion de la “protoinfancia™

En primer lugar, el/la nifio/a accede a la capacidad de enunciarse a si
mismo regularmente, en primera persona del singular “Yo”, diferenciandose de
vos, tu, y ellos.

Por otro lado, un segundo indicador que aparece es la posibilidad de armar,
construir, configurar o dibujar una circunferencia cerrada. Manifestando la

representacion de si mismo, de los limites de su cuerpo...de ese “yo corporal”.

Y un tercer indicador de este proceso madurativo, fisioldégico y psiquico
seria el acceso al control voluntario de los esfinteres. Ya que en esta etapa
comienza a tomar consciencia de los sensaciones interoceptivas y propioceptivas
de su cuerpo al identificar y diferenciar informaciones provenientes de partes del

mismo que no ve.
A partir de lo mencionado, Chokler (2017) senala que:

El predominio de la permanencia, consistencia y eficacia de estas tres
competencias seria indicador de la culminacion de este periodo de la
protoinfancia y de la continuidad y discontinuidad en el pasaje a otros
estadios de la personalizacion durante la primera infancia. (p. 101)

Wallon H. (1976) sostiene que en el estadio del personalismo el sujeto
busca afirmarse como un individuo auténomo y que se observa un cambio brusco
en el comportamiento infantil. Nifios y nifias son incapaces de adoptar el punto de
vista del otro. Es un estadio de orientacibn centripeta, comprendido
aproximadamente entre los 3 y 4 afos, que consta de tres periodos:

Etapa de oposicion e inhibicion: nifios y nifas desarrollan actitudes de

rechazo como si quisieran proteger la autonomia de su persona recién
conquistada. Aparece el “yo solito”, y otras acciones que reflejan por parte del/la
nifo/a oposicion a lo propuesto por el/la adulto/a.

Periodo de gracia: entorno a los 4 anos, busca ser admirado para obtener

una satisfaccion narcisista en la que busca la aceptacion de los demas.

Representacion de roles: alrededor de los 5 afos, la imitacién de este

29



(23 UNCUY
u UNNTFS DD

MADOAA. 2

ot

“N\.Z FACULTAD DE
\\;/ EDUCACION

periodo no es sblo de gestos y movimientos, sino también de personajes
significativos para el/la nifio/a.

En relacion al juego, Aucouturier B. (2018), menciona la importancia del
“‘juego espontaneo” ya que en él se pueden observar juegos universales que
podemos encontrar en todas las culturas y que se fundamentan en fantasias de
accion. El autor expresa que aquellos juegos como saltar, trepar, girar, llenar,
vaciar, perseguirse, construir, destruir, equilibrarse... son juegos de
reaseguramiento profundo que le permiten al nifio, nifia reasegurarse frente a
posibles huellas corporales producto de la relacion afectiva de placer y displacer
con el objeto maternizante durante los procesos de separacion individuacion.

Asimismo, Chokler (2017) expresa que entre los 3 y los 6 afnos estas
acciones mencionadas “se ligan a roles, personajes, a actitudes y expresiones
mimico-gestuales, a onomatopeyas y a cdédigos linglisticos, creando los
escenarios propios y los argumentos de sus relatos”. Y ese discurso del juego
simbdlico también revela las modalidades subjetivas de la afirmacién de si mismo
y la relacion con el otro.

A continuacion, presentamos la clasificacion de Juegos de
reaseguramiento profundo de Aucouturier, la cual comprende tres niveles de
simbolizacién:

e Primer nivel de reaseguracion: juegos de placer sensoriomotor (rotaciones,
giros, saltos, caidas, balanceos, trepados, equilibrios, desequilibrios),
juegos de presencia y ausencia (escondida), de destruccion y
construccion, de persecucion (atrapar y ser atrapado), de identificacién con
el yo ideal y de identificacién con el agresor.

e Segundo nivel de reaseguracién: juegos de envoltura del cuerpo, de
cuidado y reparacién, con mufiecos, con disfraces, de poder y fuerza con
objetos como espadas, revolveres...

e Tercer nivel de reaseguracion: juegos reglados que implican un mayor

distanciamiento emocional y la integracién de la ley.

En relacion al valor del juego espontaneo, B. Aucouturier (2018) expresa:
Jugar es vital para el nifio, puesto que jugar es vivir, es vivir el placer de la
accion, es vivir el placer de la repeticidn, es vivir el placer de represen-

tarse, jugar es afirmar su existencia en el mundo. (p. 59)
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Segunda Parte

Considerando que nuestro tema de investigacién esta focalizado en el
aprendizaje de las habilidades béasicas acuaticas en nifios/as de tres y cuatro anos
durante la actividad auténoma, es necesario desarrollar en este Marco Teérico el
concepto y clasificacién de habilidades motrices basicas en relacion al medio
terrestre y acuatico.

Habilidades Motrices Basicas

Cidoncha Falcon y Diaz Rivero (2010) sostienen que el concepto de
Habilidad Motriz viene a considerar toda una serie de acciones motrices que
aparecen de modo filogenético en la evolucién humana, tales como caminar,
correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar. Estas habilidades basicas encuentran un
soporte para su desarrollo en las habilidades perceptivas, las cuales estan
presentes desde el momento del nacimiento al mismo tiempo que evolucionan
conjunta y yuxtapuestamente. (parr. 3).

Para Castaner y Camerino (1996), estas habilidades basicas se pueden
categorizar en:

Habilidades locomotrices: aquellas donde el cuerpo se desplaza de un
punto a otro del espacio, conjugando los diferentes elementos espaciales:
direcciones, planos y ejes. (p. 128)

Habilidades manipulativas: referidas a los movimientos de manipulacién
gruesa producida por las capacidades de imprimir fuerza a los objetos y
de recibir la propia de los objetos con los que interactuamos. (p. 131)
Habilidades de estabilidad: requieren de una constante adecuacion
espacio-temporal del cuerpo que supone la superacién de la fuerza de
gravedad dando lugar a la blusqueda de una estabilidad tanto estatica

como dindmica. (p. 132)

Siguiendo esta clasificacion, Freire Baluja (2001) expresa que el desarrollo
de estas habilidades de origen filogenético permite adquirir un bagaje
ontogenético con una motricidad propia segun las posibilidades de cada persona
(dotacién genética y culturizacién). Para ello, la evoluciéon de dichas habilidades
pasara tal y como refleja Gallahue (1982) fig. 2 por una primera fase de
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movimientos reflejos, una segunda de movimientos denominados rudimentarios,
para posteriormente producirse un desarrollo motricio de las habilidades basicas,
que dara paso a expresiones mas especificas de la motricidad. (Trigo, 2001).
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Figura 2- Fases del desarrollo motor.

Habilidades Motrices Acuaticas

Para Torres Gonzalez M. (2003-2004) las “habilidades motrices basicas”
son el conjunto de acciones que el ser humano realiza para poder desarrollarse
en el medio en el que vive. Son acciones comunes a todos los individuos,
desarrolladas desde que nacemos para la supervivencia y que son la base para
el aprendizaje de habilidades mas complejas (Trigueros y Rivera, 1991).

Gonzalez (2003-2004, p. 7) concluye: “Si estas acciones se desarrollan
dentro de un medio acuatico, se denominan habilidades motrices acuaticas. El
conjunto de acciones que se desarrollan son similares, tan sélo es diferenciable

en el medio de actuacion donde se ejecutan”.

Clasificacion de Ias habilidades motrices acudticas

Parraga Moreno (2015) expone en su trabajo “La adquisicion y evolucion

de las habilidades motrices acuaticas” una clasificacion de las mismas, basada en
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un trabajo de revisién bibliografica teniendo en cuenta las orientaciones del Prof.
Juan A. Moreno Murcia y colaboradores.

Parraga expresa que a la hora de senalar las diferentes Habilidades
Motrices Acuéticas se ha decidido agruparlas en 4 bloques que se estructuran en
“Desplazamientos”, “Equilibracion-Flotacion”, “Manipulaciones” y “Respiracién-
Inmersion”.

Murcia M. y Pérez R. (2019) exponen que el ser humano transita por un
proceso que va desde los movimientos reflejos hasta las actividades acuaticas y
que, en términos generales, las habilidades acuaticas fundamentales o basicas se
adquieren aproximadamente entre los dos y los siete afos de edad.

Figura 3: Desarrollo de las habilidades acuaticas a lo largo de la vida

Vemos como Murcia M. y Pérez R. (2019), abordan el desarrollo de las
habilidades acuaticas tomando como referencia las Fases del Desarrollo Motor de
Gallahue (1982), antes expuestas en la Figura 2, estableciendo una estrecha
relacion tanto en las franjas etarias, como en la clasificacion de las fases

mencionadas, a excepcion del periodo prenatal.

A partir de lo expuesto, utilizaremos de aqui en adelante el término de
Habilidades Basicas Acuaticas (HBA) para referirnos a las acciones motrices que
cada sujeto realiza en el medio acuatico y cuyas caracteristicas encuentran su
soporte en las habilidades motrices basicas (locomotrices, manipulativas y de
estabilidad).
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HABILIDADES BASICAS ACUATICAS
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Figura 4: Clasificacion de Habilidades Basicas Acuaticas

Siguiendo la clasificacion propuesta por Parraga Moreno (2015),

definiremos las siguientes HBA:

» Desplazamientos: Trasladarse de un punto a otro en el agua recorriendo una

distancia minima significativa (al menos mayor que el espacio ocupado por el
sujeto para mantener una posicién de equilibrio). En la habilidad de
desplazamiento incluimos otras tantas que posibilitan dicha accién: voltear-
girar, arrastrar, reptar, gatear, caminar, correr, saltar y propulsar. A
continuacion, describimos tres de estas habilidades que consideramos

importantes.

=  Propulsion: es la fuerza que realiza el sujeto para impulsarse hacia
delante, atras, arriba o abajo provocada por la accién de los brazos y las
piernas. Estas fuerzas son explicadas a través del principio de accién y
reaccion, que dice lo siguiente: "a toda accién le corresponde una

reaccion igual y de sentido opuesto”.

=  Saltos: impulso con una o ambas piernas para despegar el cuerpo del
suelo ya sea en altura, en longitud o en ambos a la vez y posteriormente
caer (suelo o agua), o bien por utilizar apoyos en puntos fijos (paredes,
suelo) estando en el medio acuatico (impulsiones, andar por el fondo,

etc.).
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=  @Giros: consiste en rotar a través de un eje imaginario que pase por alguna
parte del cuerpo, habitualmente para cambiar de posicion, o para cambiar

de orientacion.

Equilibracion-Flotacion: La habilidad de equilibrarse en el agua responde a los
estimulos visuales, tactil kinestésicos y laberinticos, por ello, los elementos y
las situaciones de exploracion que de ellos surjan, deben permitir la gradual
modificacion de la intensidad de los estimulos especificos (visual,
propioceptivo y laberintico). Cuando un cuerpo se encuentra en el agua en
posicion estatica estd sometido a dos fuerzas: el peso y el empuije. El peso es
la fuerza gravitatoria que tira hacia abajo del cuerpo y el empuje es la fuerza
que actua hacia arriba, contrarrestando el peso. La magnitud de la fuerza de
empuje es igual al peso del agua que ha sido desalojada por el cuerpo parcial
o totalmente (Principio de Arquimedes). Cuando la fuerza de empuje es mayor
que la del peso, el cuerpo flota. Las flotaciones son formas de equilibrio que
estan directamente relacionadas con la respiracion, con la seguridad y con la

relajacion.

Manipulaciones: Consiste en mantener una relacién de interaccion entre el
individuo con algun objeto para explorarlo en todas sus posibilidades en el

medio acudtico. Por ejemplo: lanzamientos, recepciones, traslados, etc.

Respiracion: En la mayoria de las actividades de nuestra vida cotidiana no
necesitamos controlar nuestra respiracién, sin embargo, en el medio acuatico
es necesario realizarlo para poder respirar de manera adecuada. Este nuevo
aprendizaje, en el que la espiracidén pasa a ser activa y la inspiracion pasiva,
esta relacionado con el concepto de inmersion, por ello es necesario
abordarlos de manera igualitaria en el mismo espacio de tiempo. Se realiza
mediante dos fases: la inspiracién donde la toma de aire se realiza por la boca
en su totalidad y la espiracion donde la expulsién del aire puede realizarse
indistintamente por boca o nariz, pero siempre dentro del agua.

Inmersion: Es la habilidad de introducir la totalidad del cuerpo en el agua.
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Aportes tedricos para el aprendizaje acuatico

A continuacién, expondremos aportes de distintos autores (dedicados al
aprendizaje acuatico) que también han sido considerados para la construccion de
esta propuesta para nifios y nifas de tres y cuatro afios basada en la actividad

autébnoma.

“Para que la motricidad acuatica aparezca formando parte del desarrollo
motor del individuo tiene que ocurrir la experiencia acuatica” (Del Castillo y
Gonzalez Gonzalez, 1993, citado en Del Castillo Obeso, 2001). Por lo tanto, la
motricidad acuatica depende de las oportunidades de practica, es decir, de
procesos de aprendizaje que se vayan produciendo a lo largo del desarrollo.

En relacion a estas “oportunidades de practicas en el medio acuatico”,
acordamos con Del Castillo Obeso, M. (2001), en que no es posible realizar las
mismas practicas acuaticas de los/as adultos/as a los/as nifios/as, dadas las
diferencias y particularidades que hay en cada sujeto en cuanto a su historia

motriz, nivel de desarrollo e intereses.
Del Castillo Obeso, M. (2001), sostiene:

La motricidad acuatica debe poder experimentarse desde la primera
infancia, pero de forma natural, permitiendo un desarrollo en relaciéon con
el propio sujeto, con su maduracién y aprendizaje, que preserve la
plasticidad de las conductas y no imponiendo rigidos patrones que pueden

aparecer como falsamente eficaces por su espectacularidad. (p. 47)

Con respecto a esta experimentacion de la motricidad acuatica de forma
natural, Del Castillo Obeso, M. (2001), expone también que:

En diferentes culturas primitivas las practicas acuaticas son parte
cotidiana de sus actividades hasta tal punto que ni siquiera se considera
el hecho de "ensefnar" a nadar. Los nifios de estos pueblos que viven en
estrecho contacto con el agua incluyen en su repertorio motor habilidades

acudticas adquiridas con la misma naturalidad que la marcha o la carrera.
(p- 27).

Asimismo, expresa que se produce una coincidencia temporal entre

madurez y experiencia y que la misma se da de forma natural ya que estas culturas
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viven en estrecho contacto con el medio acuatico (Obeso, 2001).

Retomando este valiosisimo aporte, consideramos que la actividad
auténoma promueve esta coincidencia temporal entre madurez y experiencia, ya
que es el propio nifio, nifa quien decide que puede y quiere hacer en funcion de
sus posibilidades. Esto estaria relacionando el concepto de zona proximal de
desarrollo de Vygotsky L. y con el de medio de Wallon H., ya que las posibilidades
de exploracién desde la propia iniciativa estarian en dependencia directa con su
maduracioén y los medios que su ambiente le ofrece (Chokler, 2017).

El medio acuatico

En la pileta, el/la nifio/a se encuentra con un entorno acuatico diferente al
terrestre, ya que el agua en su forma liquida constituye un espacio con
caracteristicas propias. Es por ello que al ingresar a una piscina experimentan “un
empuje de abajo hacia arriba, igual al peso del volumen de agua que desalojan”

(Principio de Arquimedes).
En relacién a este principio, Aguilera (2015) nos aporta:

Las caracteristicas morfoldgicas de los nifios, con escaso desarrollo de las
fibras musculares, escasa osificacion del esqueleto, abundante tejido
graso, y extremidades cortas en relacion con la cavidad toraxica; hacen
que su volumen sea elevado en relacion con el peso corporal. Esta
relacién entre su peso y volumen corporal les proporciona lo que llamamos
flotabilidad positiva, condicidon que facilita la accion de nadar por la
superficie. (p. 10)

Coincidimos con dicha autora, que, si bien estas caracteristicas facilitan
la flotacion, en el caso del principiante, pueden representar una gran
inseguridad al intentar ponerse de pie o caminar debido a ciertos factores
sensoriales que alterarian la estabilidad corporal:

e Sensacion de pérdida de peso corporal que provoca la fuerza elevadora
del agua.

e Estimulos tactiles provenientes de las plantas de los pies por un suelo
posiblemente resbaladizo y también los referidos a la temperatura y

presion del agua.
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e Estimulos laberinticos, a través del vaivén del agua que los mece
alejandolos de la vertical vestibular.

e Visién en dos planos: uno, superficial movedizo y otro de un piso cuya
profundidad es dificil de calcular por el movimiento superficial y la
refraccién de la luz.

e Estimulos auditivos diferentes a los habituales.

Creemos que la incidencia de estos factores va a estar intimamente ligada
a las experiencias previas que cada infante ha tenido con el agua (momentos del
bafo, juego, otras piletas) y en la construccién de su desarrollo postural.

En funcién de lo expresado y de quienes acompafnamos los procesos de
aprendizaje acuatico seria de gran importancia retomar esta valiosa pregunta que
Aguilera (2015, p. 11) realiza: “;Con qué estrategias entonces contamos para

reducir la incertidumbre del ambiente y favorecer las conductas exploratorias?”.
Importancia del equilibrio

Los aportes de Pérez B. (1995) podrian resultar de gran utilidad para
encontrar posibles respuestas al interrogante que Aguilera (2015) nos plantea.
Por ello consideramos necesario retomar sus ideas y propuestas en cuanto a la

importancia del “equilibrio” en las distintas etapas del aprendizaje:

Alrededor de los tres anos los nifios y nifias ya pueden saltar y han
consolidado desplazamientos en posicién vertical en su medio habitual. Pero al
ingresar a una pileta, la no correspondencia con las informaciones sensoriales
habituales podria originar sensacién de vértigo, observada a partir de
crispaciones tonico-emocionales o sobresaltos reiterados, que podrian
manifestarse en una insistente risa, llanto, angustia, impulsividad o bloqueo. Es
por ello que Pérez (1995) expresa “Las informaciones sensoriales recibidas
intero, propio y exteroceptivamente de la accion del agua, modifican

completamente el juego de las reacciones equilibratorias habituales”.

. Sensibilidad visceral interoceptiva: informa los que ocurre en los

distintos 6rganos.

. Sensibilidad exteroceptiva: referente a los estimulos que provienen del
exterior; con érganos y vias especificas para cada sentido: olfato,
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gusto, oido, vista y tacto.
= Sensibilidad propioceptiva: que informa sobre la ubicacion del cuerpo
en el espacio a partir de los siguientes receptores:

-Laberinto vestibular, que se encuentra en el oido interno y determina
la ubicacion de la cabeza en el espacio.

-Musculos, tendones y articulaciones que informan la ubicacion de los

demas segmentos corporales en relacion con la cabeza.

Un ejemplo de esta sensibilidad propioceptiva, se observa en el pasaje a
la flotacion dorsal desde la posicion de pie, provocando reacciones tonico
defensivas: elevacion de la cabeza con fijacién de la mirada en el horizonte para
mantener la coincidencia de la vertical vestibular. El irse hacia atras implica
también el sumergirse en lo desconocido, en el plano que esta fuera de todo

control visual.

Dicha autora insiste en que el/la docente debera ser muy respetuoso/a de
los tiempos de adaptacion de cada infante para facilitar el control de este nuevo
equilibrio, de lo contrario no habra disponibilidad a otros estimulos externos. “La
sensibilidad orgénica excluye al exterior, convirtiéndose en necesidad absoluta”.
(Pérez, 1995).

Por lo anteriormente expuesto en relacién a este “nuevo equilibrio”,
consideramos oportuno retomar uno de los Organizadores del Desarrollo
(mencionado en la primera parte de este marco teorico) al que Chokler M. (2017)
denomind: Seguridad Postural y Disponibilidad Corporal. El cual incide
directamente sobre la confianza de si mismo y en la totalidad de su ser, a partir
de esa sensacion absolutamente intima de equilibrio, desequilibrio o equilibrio
precario. Ella expresa que “El nifio opera en cada momento de su vida con los
instrumentos madurativos, perceptuales, motores, afectivos y cognitivos que ya
posee, atento a las sensaciones provenientes de su propio cuerpo y de sus
superficies de apoyo”. (Chokler, 2017, p. 66)

Asimismo, Pérez (1995) propone que: “Los estimulos deben ser
graduales, muy poco rigidos, acorde a las necesidades, impregnados de libertad

para la experimentacion de dichas sensaciones e instalacién de respuestas
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espontaneas”.
Para ello plantea la siguiente forma de proceder:
-De la contencidn tonica del profesor a la independencia.
-De lo estatico a lo dindmico
-Del pequeno espacio al gran espacio.
-Del juego con refugio a la constante participacion
-De los desplazamientos en una direccion a los con cambio de direccién.
-De lo lento a lo rapido.

-Del uso de elementos estabilizadores a elemento dinamizantes.

En este sentido retomamos la importancia que brinda la actividad
auténoma (desde el enfoque Pikleriano) ya que es el propio nifio, nifia quien
gestiona esta gradualidad en funcién de sus posibilidades e intereses y un/a
adulto/a que acompana siendo garante de condiciones objetivas y subjetivas.

En funcién de la gran importancia que Pérez (1992) le otorga al equilibrio,
establece la siguiente progresion en el aprendizaje de las distintas posturas
equilibratorias concluyendo que “El logro del desplazamiento vertical armdnico es

la base sobre la que se estructura todo posterior aprendizaje’.

Prograsién an &l aprondiEaje
do loe dislinins posisionss squilibrotorins

ECHNL 1RSI VERTIOA

¥
EQUILIBRIC HORIZONTAL VEHTRAL

F \.‘

E. HORIZOMTAL YEMTRAL E. HORZONTAL DOREAL
EM L0 PROFUNDOD

ki

ECUILIAAES EN INVER 3N
[SUEBACLIATICO)

|

FOALL IRASD B8 IHYE RS
IENTRADA DE CTABE X&)

L

E. HEREZONTAL
EN IMVEREISH
LIRS AL
{ERTRADA DE
CARRTAY

PPecd, Beatax Piiat - Ba, Ad - 1993

Figura 5: Progresion del equilibrio
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A partir de los aportes de esta autora en relacion a los sélidos fundamentos
que expone con respecto a la importancia del equilibrio postural para el
aprendizaje acuatico, consideramos que el espacio disponible debe tener distintos
niveles de profundidad que permitan siempre el apoyo plantar y la posibilidad de
elegir la postura que brinde mayor seguridad.

En relacién a los objetos que se pueden ofrecer a los/las nifios/as en la
etapa inicial, Pérez (1995) sugiere evitar la utilizacién de elementos dinamizantes
(de gran flotabilidad y dificil toma) como, por ejemplo: pelotas, tablas de mucho
espesor... debido a las posibilidades de poco dominio en la toma provocando
riesgo de caidas al apoyarse en ellos. Por lo que propone dejar su utilizacién para
etapas donde el equilibrio vertical estda mas consolidado.

Otro aspecto a tener en cuenta de esta especialista es el relacionado con
la importancia que le adjudica a la respiraciéon y propone junto a Moreno Murcia
(2007) algunas recomendaciones:

e Dejar de preocuparse en la fase de la inspiracion porque el/la alumno/a
siempre la va realizar.

o Evitar decir “toma aire” o hacer el gesto inspiratorio acompanandolo antes
de la inmersibn ya que esto promueve un aumento en el volumen
inspiratorio alterando su patrén fisiolégico.

e Descartar propuestas ajenas al proceso fisioldgico, que alejen al infante de
su capacidad adaptativa espontanea.

e El/la nifio/a que no realice tensiones excesivas, sblo sentird la necesidad

de intercambiar.
Pérez y Moreno Murcia (2007) manifiestan:

Hemos mencionado que respiracion, tension, equilibrio y emociéon son
factores que van unidos en las mas primitivas relaciones del desarrollo. Si
a los nifos que se encuentran en una fase inicial de su aprendizaje
acudtico (en el afianzamiento de su equilibrio) se les pide que expiren y

equilibren, no podran cumplir ambas cosas a la vez... (p. 49)
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Rol del/la adulto/a en el medio acuatico

Repensar el sentido de nuestras acciones, propuestas, intervenciones al
acompanar a cada nifio y niia en el agua no es tarea sencilla, pero seguramente

puede convertirse en un gran desafio, jel de seguir aprendiendo!

Es necesario y urgente ir en la busqueda de cierta coherencia en nuestro
pensar, sentir y hacer... El/la docente siempre ha estado en el centro de la
escena y ese lugar tal vez no ha resultado el mas estratégico para observar y

promover lo verdaderamente esencial y significativo.

Nos es muy grato saber que especialistas dedicados a la infancia y al
aprendizaje acuatico ya han comenzado a brindar sus valiosos aportes desde
otra mirada, otro paradigma.

Aguilera (2015) expone en su trabajo “Aprendizaje Acuatico en la

Protoinfancia” algunos principios claves en relacién al rol del/la adulto/a:

e Es el garante de un encuadre seguro y estable, que promueve
oportunidades de descubrimiento y aprendizaje. Por lo tanto, el verdadero
protagonista de la experiencia es el/la niio/a.

“Los adultos proveemos un continente, pero el contenido es de los nifios”.
Aguilera (2020).

e Organiza los espacios y materiales pertinentes que estaran disponibles
para ser utilizados con autonomia por cada nifio/a. Organiza el tiempo y
anticipa verbalmente los distintos momentos previos, durante y al finalizar

la clase.

¢ “El adulto acompana con la mayor disponibilidad corporal posible, a una
distancia que aumenta en la medida en que el nifio se siente seguro y
propone el alejamiento” (...) El docente participa en algun juego, proyecto
o iniciativa cuando ha sido pedido por el nifio/a (Aguilera, 2015, p. 27).

El/lla adulto/a evita manifestar juicios de valor como: jmuy bien!,
iexcelentel... también aquellas intervenciones que no han sido solicitadas por el

nino: trasladar, hundir, mojar, agarrar. Procura adoptar una actitud en la que
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reconoce cada una de las iniciativas y proyectos de accion de cada nino/a desde
la mirada, el gesto o también describiendo verbalmente lo que logra o realiza de

manera clara y sencilla.

A continuacién, quisiéramos destacar como eje central en este rol del/la
adulto/a, uno de los principios que Aguilera (2015, p. 27 y 28) desarrolla
detalladamente y que tiene que ver con la “observacion”. ;Cudles serian las
actitudes, caracteristicas que deberia adoptar un/a adulto/a que

permanentemente “observa” ?:

-Realizarlo tanto a distancia como durante las interacciones que suceden en la proximidad.

-Procurar identificar la modalidad de aprendizaje del nifio, nina.

-Poner palabras a los sucesos, le ayuda a explicar-se las cosas.

-ldentificar permanencias y cambios en la conducta del nifio/a.

-Esperar que surjan iniciativas por parte del nifio/a.

-Procurar registrar las cosas que el/la nino/a puede y en las que evoluciona, evitando

concentrarse en aquello que aln no puede, no quiere o no hace.

-Evitar comparaciones y respetar el ritmo individual, como el original modo de ser de cada
nino.

-Hablar poco y escuchar mucho.

-Escuchar con todos los sentidos y particularmente con el tacto.

-Procurar mantenerse calmo.

-Disfrutar intensamente de cada momento porque es irrepetible.
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO

A partir de las siguientes preguntas:

¢ Es posible observar iniciativas en ninos y ninas de 3 y 4 anos en una
colonia de verano relacionadas al aprendizaje de habilidades basicas
acuaticas durante la actividad autonoma?

En caso de observarse... ;Cudles serian esas iniciativas? ¢;Qué
caracteristicas presentan? ;Con qué habilidades acuaticas estarian

relacionadas?

Desarrollamos una investigaciéon basada en los principios metodolégicos
que se explican en el libro “Metodologia de la investigacion cientifica y
Psicomotricidad operativa”, de Peralta M. E. y De La Vega V. (EFE, 2007)

La misma presenta un abordaje eminentemente cualitativo (descriptivo,
inductivo) y se encuadra dentro del Paradigma Interpretativo Simbdlico. Esta
orientada a la comprensién de la conducta humana de nifios/as en condiciones de
autonomia en el medio acuatico y focaliza su interés en la identificacion y
caracterizacién de iniciativas relacionadas al aprendizaje de habilidades basicas
acudticas.

Asimismo, su seguimiento, constituye un estudio de caso, que se define
como una descripcion intensiva, holistica, un analisis de una entidad singular, y
ademas un fenédmeno o unidad social. Los estudios de caso son particularistas,
descriptivos y heuristicos. (Pérez Serrano, 1994, p. 88 -93). Segun Diaz D. (1978),
es un “examen completo o intenso de una faceta, una cuestion o quizas los
acontecimientos que tienen lugar en un marco geografico a lo largo del tiempo”.

Para ello se utilizé un registro filmico correspondiente a 12 sesiones del
grupo de 3 y 4 anos, durante la actividad acuatica en una colonia de verano
perteneciente a un Club del Departamento de Gral. San Martin. Dichas sesiones
presentan un encuadre que se fue construyendo en las temporadas previas a esta
investigacion y que fue comentado en la introduccion de este trabajo.

Asimismo, la descripcion del encuadre y dispositivo de las clases que
constituyen nuestro estudio de caso se encuentra disponible en el Anexo 1
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Tomando los criterios de Peralta y de la Vega (2007) que tipifican a una
investigacion podemos decir que:

1- Segun su Finalidad, nuestra investigacion es de tipo aplicada ya que se
hace una lectura de la realidad observada a partir de marcos teéricos de la
Neuropsicosociologia del Desarrollo y del Aprendizaje Acuatico. Este tipo de
investigaciones se utilizan con el “...propésito de aportar soluciones a problemas

existentes o producir cambios” (Peralta, 2007, p. 68)

2- De acuerdo a la Profundidad, es descriptiva ya que se pretende
identificar y caracterizar las iniciativas que presentan niflos/as de 3 y 4 afos
durante la actividad auténoma, relacionadas con el aprendizaje de habilidades
basicas acuaticas. Asimismo, es importante mencionar que, si bien dichas
caracterizaciones se realizan desde un enfoque predominantemente cualitativo, el
Unico aspecto cuantitativo que resulta valioso registrar es el referido a la cantidad
de repeticiones de dichas iniciativas.

3- Teniendo en cuenta la Temporalidad, es un estudio longitudinal, debido
a que se analizan los datos obtenidos de la observacion documental (video)
durante el desarrollo de 12 sesiones (de 30' cada una aproximadamente) filmadas
durante el mes de diciembre, enero y principios de febrero del afno 2019, con
previa autorizacion de los padres para uso de imagenes con fines académicos.

4- En cuanto al Ambito: constituye un estudio de campo, ya que las
filmaciones fueron realizadas en el lugar habitual en el que la muestra
seleccionada asiste a sus sesiones diarias en la pileta. Recordando que las
mismas se desarrollan como parte de la propuesta que ofrece una colonia de
verano durante la jornada de mafana (de 9:30 a 12:30 hs) en las instalaciones de
un Club.

Esta investigacion presenta una poblacion total correspondiente a un grupo
de 20 nifos y ninas de 3 y 4 afos de edad que asisten a la Colonia de Verano de
un Club del Departamento de Gral. San Martin durante la temporada 2018-2019
(diciembre, enero y febrero).

La muestra esta constituida por 10 de los/as nifos/as mencionados que
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fueron seleccionados teniendo en cuenta la asistencia durante los dias que se

llevé a cabo el registro filmico (dos dias correspondientes al mes de diciembre,

ocho al mes de enero y 2 al mes de febrero). De un total de 30 sesiones fueron

filmadas 12, las cuales fueron realizadas al azar, dependiendo ademas de los

factores climéticos y de disponibilidad para poder llevarlas a cabo. Dichos videos

estaran a disposicion en el momento de defensa de esta tesis.

Cuadro N° 1: Sesiones filmadas [l

AZOTEHOA MERELRL

TOTAL

nowumr | map T TR wEnrng | e
ii s | is ISERLENERR JB B3

MURCEDE : | i E|R|X E|Ejx| k| X z
FARLER, | L IR LIE| XXX 1
MLABM | L] L|X 11
[y | 1 I L0 |X LE|X)X|X |
FAARTILA, L] 1] D E K)X|X a
FREMCERIR | § LIE|X|X 11
[=-41%1 4 1 L | { | EIE|x| XX =
AR i E|X L E x o
THED 4 ] iR |X i ]
o T |3 AL X[x[|x FT]

Fuente: Elaboracién propia

Teniendo en cuenta las preguntas y objetivos de nuestra investigacion

definimos una dimensién general para el procesamiento y analisis de los datos

correspondiente a identificar “iniciativas relacionadas con las Habilidades Basicas

Acuaticas”. A partir de la cual se lograron definir las siguientes subdimensiones

para determinar a qué habilidad/es corresponde cada iniciativa y registrar los

indicadores que permitieran caracterizarla.
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Cuadro N° 2: Dimensiones y subdimensiones definidas par la investigacion

DIMENSION

Iniciativas relacionadas al aprendizaje
de Habilidades Basicas Acuaticas

SUBDIMENSIONES

Desplazamientos

Caminar, Desplazamientos
realizados en
Reptar, distintas posturas
Gatear, o  movimientos
Girar. giratorios.
Impulso con una
0 ambas piernas
para despegar el
Trasladarse cuerpo del suelo
de un punto a ya sea en altura,
otro en el en longitud o en
agua ambos a la vez y
recorriendo posteriormente
una distancia caer (suelo o
minima Saltar agua), o bien por
significativa utilizar apoyos en
(al menos puntos fijos
mayor que el (paredes, suelo)
espacio estando en el
ocupado por medio  acudtico
el sujeto para (impulsiones,
mantener una andar por el
posicion  de fondo, etc.).
equilibrio) Es la fuerza que
realiza el sujeto
para impulsarse
hacia delante,
Propulsion | atras, arriba o
abajo provocada
por la accion de
los brazos y las
piernas.

Equilibracion-
Flotacion

La habilidad de equilibrarse en el agua responde a los
estimulos visuales, tactil kinestésicos y laberinticos,
por ello, los elementos y las situaciones de exploracién
que de ellos surjan, deben permitir la gradual
modificacion de la intensidad de los estimulos
especificos (visual, propioceptivo y laberintico).
Cuando la fuerza de empuje es mayor que la del peso
el cuerpo flota. Las flotaciones son formas de equilibrio
que estan directamente relacionadas con la
respiracién, con la seguridad y con la relajacién.

Manipulaciones

Consiste en mantener una relaciéon de interaccion
entre el individuo con algin objeto para explorarlo en
todas sus posibilidades en el medio acuatico. Por ej:
lanzamientos, recepciones, traslados, etc.

Respiracion-
Inmersion

En el medio acuatico es necesario realizar una
adaptacion, para respirar de manera adecuada. Este
nuevo aprendizaje, en el que la espiraciéon pasa a ser
activa y la inspiracion pasiva, esta relacionado con el
concepto de inmersién, por ello es necesario
abordarlos de manera igualitaria en el mismo espacio
de tiempo. Se realiza mediante dos fases: la
inspiracion donde la toma de aire se realiza por la boca
en su totalidad y la espiracion donde la expulsion del
aire puede realizarse indistintamente por boca o nariz,
pero siempre dentro del agua.

La inmersion es habilidad de introducir la totalidad del
cuerpo en el agua.

Fuente: Elaboracién propia
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Para el procesamiento de los datos obtenidos de los videos, se
construyeron cuadros como el siguiente para poder registrar detalladamente los
indicadores relacionados a las iniciativas vinculadas a las habilidades basicas
acuaticas. Debido a la extension de los mismos, fue necesario presentarlos en el
Anexo 5.

Cuadro N° 3: Modelo para el procesamiento de los datos

, HABILIDADES BASICAS ACUATICAS
SOFIA
DESPLAZAMIENTOS
Z z
5. 1% 8
= = (&) 2=z
ESION s 8 s | =0 < | 85
> INDICADORES S5 8 |2 | Go 3 |23
VIDEO Eces| 5 |3 22 | & |29
© O o8 n o D @) zZ N =
(@] <
e a o S |E2
Sesion
N°...
Video X
N°....
(duracién)
X

Fuente: elaboracién propia

Cada cuadro presenta:
= Nombre del nifio/a
= N°de sesion en la que se encuentra desde que inicid el proceso.
= N° de video y tiempo de duracion del mismo.
= Indicadores: en esta columna se realiza un registro descriptivo de las
iniciativas relacionadas con las HBA. En el mismo también se especifica:
v Breve referencia que permite identificar al nifo/a en el video: Se observa a
Sofia en el video N° 12 (1' 20"), con una malla rosada con estampado de
flores y flecos en el pecho. Pelo atado con dos rodetes.
v' Minutos y segundos a partir de los cuales se puede empezar a observar la
iniciativa en el video. Ej. (5" 15")
v Periodo de tiempo en el que se puede observar la iniciativa en el video. Ej.
(11' 30" - 16" 10")
v" Minutos y segundos en los cuales se repite la iniciativa. Ej. (2' 26", 8' 45", 12"
12",16' 15")
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v" Referencia de una figura correspondiente a una iniciativa que aparece dibu-
jada en la hoja cuyo titulo expresa: “Figuras de algunos indicadores registra-
dos”. El primer niumero corresponde al nimero de sesion y el segundo al orden

de iniciativa que se ha decidido ilustrar dentro de esa sesion. Ej. Fig. 4.1

= En las columnas de las HBA (correspondientes a la dimension vy
subdimensioén) se marca con una “x” en las habilidades que estarian
relacionadas con dicha iniciativa y con un nimero entre paréntesis, que

indican la cantidad de repeticiones de la misma. Ej: x (4)

A partir de los datos relevados en lo cuadros de indicadores se elabor6

para cada nifio/a:

e Sintesis de los indicadores registrados: en la cual es posible visualizar las

caracteristicas que han presentado las iniciativas relacionadas con cada
habilidad (subdimensién), teniendo en cuenta el orden de aparicién de las

mismas, indicadores de repeticion, transformacién y evolucién.

Figuras de algunos indicadores registrados. Las mismas se presentan a través

de dibujos manuales y corresponden a iniciativas caracterizadas en los cuadros
anteriormente mencionados. Cada figura se encuentra dentro de un recuadro
y en la esquina superior izquierda del mismo se ubica la siguiente referencia:
Ej. Fig. 4.1 (El primer numero corresponde al niumero de sesion y el segundo
al orden de iniciativa que se ha decidido representar dentro de esa sesion).

‘,__4,} : .tﬁ’: ‘;‘&‘7‘;

i el :‘H“fﬂ
i e T

o p—— . =

e Andlisis: realizado a partir de la sintesis de los indicadores y que refleja el

proceso recorrido por cada nifio/a relacionando el mismo con los aportes del
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marco teorico.
Previo a las conclusiones se presenta la elaboracion de una sintesis de los
andlisis plasmados en un cuadro en el que se registran las generalidades
observadas a partir de los analisis parciales de cada nifo/a.

Finalmente, se exponen las conclusiones de esta investigacion.
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CAPITULO IV

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS DATOS

Los cuadros de indicadores correspondiente a cada nifio/a realizados a
partir del registro filmico, debido a su extensién y para facilitar la lectura de los
datos, se encuentran disponibles en el anexo 5. Los mismos dan origen a la
sintesis, figuras y andlisis de los indicadores registrados.

Por lo tanto, la organizaciéon de este capitulo consiste en la presentacion
de:

e Sintesis de los indicadores registrados de cada nifio/a
- Figuras de algunos indicadores registrados (dibujos manuales).

- Anélisis.

e Sintesis de los analisis: cuadro de generalidades observadas en las
caracteristicas de las iniciativas relacionadas al aprendizaje de H.B.A.
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SINTESIS DE LOS INDICADORES REGISTRADOS

Nombre: MERCEDES

Edad: 3 afios 8 meses

Cantidad de sesiones: 26 (11/12/18 al 16/02/19)

Sesiones filmadas: 10 (sesiones 8,9,11,12,13,14,15,16,25,26)

Los indicadores registrados de forma escrita y grafica, a partir de todos los videos de Mercedes, permiten inferir que es posible observar
iniciativas de la nina en relacién al aprendizaje de habilidades basicas acuaticas durante la actividad auténoma.
A continuacion, se identifican y caracterizan dichas iniciativas relacionadas con el aprendizaje de las siguientes H.B.A.:

e DESPLAZAMIENTOS:
v/ Caminar: Realiza desplazamientos con seguridad invistiendo distintos espacios, variando niveles de profundidad, distancias, direcciones,

ritmosy velocidades, combina dicha habilidad con otras como saltos, inmersiones y manipulaciones. A lo largo del proceso estas iniciativas

presentan repeticiones, transformaciones y una marcada gradualidad.

= Tomada de la baranda para descender por los escalones (sesion 8, prof. del agua 50 y 60 cm ). Sin tomarse de la baranda a parir de la
sesion 16.

= Tomada del borde de la pared (prof. del agua 70cm) cercana al ultimo escaldn (sesién 11). Sin apoyos, por espacios centrales y con
cambios de direccion a partir de la sesién 15. Combina dicha habilidad con saltitos verticales y manipulacién de objetos.

= Camina por espacios cercanos a los escalones (prof 70) en inmersion con el tronco inclinado hacia adelante. Sesién 16
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= Camina predominantemente por espacios centrales en profundidades de 75 y 80 cm (sesiones 25 y 26) manifestando interacciones
verbales con sus pares.

v Reptar: Presenta desplazamientos con variaciones en cuanto a los espacios, profundidades, distancias y puntos de apoyo en la posicion

horizontal decubito ventral, como también combinaciones con las habilidades de: Respiraciones- Inmersiones y Equilibracion- Flotacion.

= Se desplaza en el pendltimo y ultimo escalén (prof.30 y 50 cm) sélo con el apoyo o impulso de los pies o rodillas a la vez que sostiene
una tablita de goma con ambos brazos. Presenta desequilibrios en el tren superior el cual se mantiene en flotacién al estar apoyado en la
tablita. (Sesion 11)

= Se desplaza brevemente en la piletita de lona (prof. 20 cm) en direccién lineal apoyando todo su cuerpo en el fondo de la misma vy
utilizando el empuje de sus manos para provocar el traslado a la vez que sumerge todo su rostro. (Sesién 13)

= Se desplaza por un tiempo mas prolongado en la piletita de lona (prof. 20 cm) en direccion circular apoyando todo su cuerpo en el fondo
de la misma y utilizando el empuje de sus manos y pies para provocar el traslado a la vez que sumerge todo su rostro. (Sesion 14)

= Se desplaza en inmersién por un tiempo mas prolongado entre el Gltimo y penultimo escalén (prof, 30 y 50 cm), en direccién circular,

utilizando el apoyo de sus manos en los mismos para provocar el traslado. (Sesién 14)

v’ Saltar: Se registran una gran cantidad de iniciativas relacionadas a esta habilidad desde la posicion vertical, en las que se observan varia-
ciones, transformaciones y una marcada gradualidad en cuanto a los espacios, profundidades, alturas y las combinaciones con otras habili-

dades como: respiraciones-inmersiones, propulsiones y flotaciones.
= Salta con ambos pies desde el piso (afuera) hacia el interior de la piletita de lona (prof.20 cm). Sesién 8. En las proximas sesiones

combina dichos saltos con variaciones posturales al caer.

= Salta en el lugar y de manera continua tomada del cafo en la pileta grande (prof.70 cm) Sesion 8, 11
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» Salta desde 5 tablita apiladas (30cm) ubicadas afuera de la pileta de lona hacia el interior de la misma (prof.20 cm). Sesiéon 12,13,16

» Se impulsa con ambos pies hacia arriba (prof 70 cm) y luego adopta posicién decubito ventral para realizar inmersiones. Sesién 15.
En sesiones posteriores repite estas iniciativas en mayor profundidad (75 y 80 cm) combinando con propulsiones y flotaciones en dicha
posicion.

» Salta desde el borde de la pileta grande hacia el interior de la misma realizando inmersiones en posicidn vertical al tomar contacto con

el agua (prof 85 cm). Sesién 26

v Propulsar: Se observan iniciativas que evidencian la presencia de movimientos propulsivos de brazos, manos, piernas y pies desde el inicio
a lo largo del proceso presentando variaciones graduales en funcion de los espacios, profundidades, distancias y efectividad de los mismos.
Como también se registra con predominancia la combinacion de los mismos con inmersiones.
= Realiza movimientos simultaneos abriendo y cerrando brazos y piernas en posicion decubito ventral en la piletita de lona (prof. 20 cm)
provocando desplazamiento del agua. También con movimientos alternados piernas (pataleo) Sesion 8.

= Patalea de manera enérgica en posicion decubito ventral apoyando las manos en el penultimo escalén y el resto del cuerpo en flotacién
a una prof. de 70 cm. Sesién 11

= Atraviesa un aro cercano a los escalones en posicién decubito ventral evidenciando después del tercer intento movimientos propulsivos
con mayor lentitud y armonia. Sesion 12

= A partir de la sesion 16 hasta la 26 se registran en los espacios de 70 y 80 cm de prof. movimientos propulsivos alternados de piernas y

brazos durante inmersiones en posicién decubito ventral que permiten visualizar breves traslados.

e EQUILIBRACION-FLOTACION: La mayoria de las iniciativas registradas de esta habilidad son iniciadas a partir de los impulsos de los pies

desde la posicion vertical para luego adoptar posicién decubito ventral en profundidades graduales con o sin ayuda de objetos (en la prof. de
70 cm el nivel del agua se ubica por debajo del pecho de la nifia y en los 80cm a la altura de sus hombros). Se observan:
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= Flotaciones breves que parten de impulsos previos para luego apoyar las manos en el penultimo escalén y el resto del cuerpo permanece
flotando (prof.70cm). Sesion 11. En las sesiones posteriores se visualizan impulsos realizados a una mayor distancia de los escalones lo
cual le permite experimentar flotaciones breves sin apoyos.

= Flotaciones breves sosteniendo la tablita con ambos brazos en posicion decubito ventral en los escalones (sesion 11). En sesiones
posteriores en la profundidad de 75cm, con mayor duracion, sumergiendo la cara en algunas oportunidades y evidenciando un equilibrio

ajustado en dicha posicion. Sesién 16

MANIPULACION: Si bien se registran pocas iniciativas en relacién a esta habilidad, las mismas se observan combinadas con otras como:

= Manipula baldecitos para dejar caer agua sobre su rostro.
= Manipular la tablita para sostenerse durante flotaciones y traslados.
= Lanzar las argollas a una distancia cercana para luego ir su busqueda a través de inmersiones mas profundas.

RESPIRACION-INMERSION (EI término de inmersién hace referencia a la totalidad del cuerpo sumergido en el agua)
Se visualizan una gran cantidad de iniciativas relacionadas con esta habilidad evidenciando un marcado interés y gradualidad desde el

inicio hasta el final del proceso. Realiza apneas con variaciones de posturas, espacios y profundidades que evidencian progresiones hasta

llegar a las inmersiones en posicidén decubito ventral.

= Deja caer agua sobre su rostro desde un balde que sostiene por arriba de su cabeza con ambas manos y por momentos interactda con
dos nifias mas lanzandoles agua a la cara y aceptando que ellas realicen lo mismo con ella. La expresividad de su rostro denota indica-
dores de disfrute y alegria al repetir dichas iniciativas. Sesién 9

= Sumerge su boca y orejas en posicion vertical tomada del cafio y arrodillada en el ultimo escalén. Sesién 9
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Sumerge su boca en posicién decubito ventral. en la piletita de lona (prof. 20 cm) luego adopta posicién decubito dorsal y sumerge las
orejas. Sesion 9

Sumerge su boca y orejas en posicion vertical (prof. 70 cm) tomada del cafo a la vez que flexiona ambas piernas para agacharse. Sesion
9

Realiza apneas breves sumergiendo solo el rostro desde la posicién de cuadrupedia en la piletita de lona. Sesion 11

Realiza la primera inmersidn, sentada sobre el ultimo escalén (50cm prof) y tomada del cano. Sesién 13

Ingresa de cabeza a la piletita extendiendo los brazos hacia adelante y deslizdndose sobre la lona en posicién horizontal a la vez que
mantiene sumergido todo su rostro por breves segundos. Luego la repite nuevamente, pero desde parada en las tablitas apilada para
ingresar de cabeza hacia la piletita. Sesién13

Realiza apneas de mayor duracion al desplazarse reptando en posicion decubito ventral por la pileta de lona en forma circular. Sesion 14.
Se impulsa con ambos pies desde el piso de la pileta grande (prof.70 cm) y realiza apneas en posicién decubito ventral sumergiendo boca
y nariz. Luego realiza una inmersién en la misma posicion desplazandose con ayuda del apoyo de sus manos en los escalones descri-
biendo una trayectoria circular en su recorrido. Sesién 15

Realiza inmersiones mas prolongadas en el espacio cercano a los escalones (prof. 70cm) en posicién decubito ventral combinandolas
con movimientos propulsivos de brazos y piernas. Sesion 16

Realiza inmersiones en el espacio de mayor profundidad lejano a los escalones (prof. 80cm) en posicién decubito ventral combinandolas
con movimientos propulsivos de brazos, piernas y variaciones posturales (movimiento ondulatorio). Sesiones 25, 26. También se registran

combinaciones de saltos desde afuera de la pileta con inmersiones en posicién vertical al ingresar al agua. Sesion 26.
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ANALISIS:

En la mayoria de las iniciativas anteriormente identificadas y caracterizadas, Mercedes presenta una tonicidad ajustada en sus
movimientos, los cuales inicia desde posturas y espacios en los que su seguridad postural esta garantizada. Las repeticiones, continuidad
y transformaciones de dichas acciones durante la actividad autbnoma permiten visualizar la adquisicion de habilidades basicas
acuaticas como saltos en distintas profundidades, propulsiones, inmersiones y flotaciones.

En relacién a los cambios posturales, se observa una prevalencia de horizontalidad ventral a excepcién de algunas iniciativas
decubito dorsal (en las piletitas de lona). Asimismo, resulta importante destacar que las primeras iniciativas en la pileta grande fueron desde
la posicién vertical, con apoyo plantar sélido, experimentando luego impulsos verticales que con frecuencia utiliza para iniciar las
inmersiones verticales y ventrales. En relacion a lo expuesto, retomamos los aportes de Beatriz Pérez (1992) en cuanto a la progresién de
las distintas posiciones equilibratorias en el aprendizaje acuatico cuando expresa: “El logro del desplazamiento vertical armonico es la base
sobre la que se estructura todo posterior aprendizaje. (Pérez,1992).

A su vez, se observa como los espacios de menor profundidad (escalones y piletitas de lona), son elegidos por Mercedes para
experimentar las primeras iniciativas en posicion ventral a partir de posturas y desplazamientos en los que desciende el centro de gravedad
y recurre a mayores puntos de apoyo de su cuerpo sobre bases rigidas y estables. Posiblemente esto esté relacionado a que dichos
espacios le brindan mayores posibilidades de estabilidad frente a los de mayor profundidad donde el empuje del agua hacia arriba debido
al Principio de Arquimedes y el vaivén de la misma, podrian causarle sensaciones de inestabilidad fisica y emocional. Lo expuesto nos
lleva a inferir que esta gradualidad registrada en cuanto a espacios, posiciones y movimientos estaria en estrecha relacion con garantizar
su “seguridad postural”. Con respecto a esto, consideramos oportuno citar lo expresado por Chokler (2017) al referirse a la Seguridad
postural y disponibilidad corporal como uno de los Organizadores del Desarrollo:
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La autoconstruccion de las funciones de equilibrio, de sus posturas y de los desplazamientos, permite que el
nifio pueda organizar sus movimientos a su nivel manteniendo un intimo sentimiento de seguridad postural y
disponibilidad corporal esenciales para la armonia del gesto y eficacia de sus actos. Evidentemente su
seguridad postural opera como un organizador fundamental de la confianza en si mismo, incidiendo en la

personalidad en su conjunto. (p.65)

Es valioso registrar, que en todas las sesiones observadas la nifia utilizé6 con mayor o menor predominancia las piletitas de lona,
como un “espacio reasegurador” en el cual comenzaba muchas de sus iniciativas, pero al que también regresaba para repetirlas con tanto
disfrute mas alla de encontrarse, en esos momentos, experimentando otras. Un ejemplo de ello, es cuando en las Ultimas sesiones utiliza
momentaneamente las piletitas para realizar apneas al sumergir su rostro en posicién horizontal o saltar desde las tablitas hacia el interior
de las mismas y seguidamente retomar estas acciones en espacios de mayor profundidad. Posiblemente la respuesta a ello esté

relacionada con el placer y con lo significativas que resultaron dichas experiencias para la nifia.

Otro aspecto relevante a considerar en las observaciones realizadas a Mercedes tiene que ver con la anticipacion, con las actitudes
previas a las iniciativas : la mirada dirigida hacia los espacios a utilizar (los cuales siempre fueron seguros), la busqueda y manipulacion de
objetos para llevar a cabo sus proyectos, la gestualidad de su rostro previa a una inmersion, la preparacion antes de saltar... dichas
actitudes no sélo denotan una atencion mas sostenida y la capacidad de representar mentalmente su proyecto de accidn, sino también la

conciencia de la nifia en relacion con lo que “quiere y puede hacer”.
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SINTESIS DE LOS INDICADORES REGISTRADOS

Nombre: MALENA
Edad: 3 afios
Cantidad de sesiones: 25 (11/12/18 al 16/02/19)
Sesiones filmadas: 10 (sesiones 5, 7, 8,11,12,13,14,15,16,25)
- Los indicadores registrados de forma escrita y grafica, a partir de todos los videos de Malena, permiten inferir que es posible observar
iniciativas de la nifia en relacion al aprendizaje de habilidades basicas acuéticas durante la actividad autbénoma.
- A continuacién, se identifican y caracterizan dichas iniciativas relacionadas con el aprendizaje de las siguientes H.B.A.:

e DESPLAZAMIENTOS:
v/ Caminar: Se desplaza con frecuencia en la pileta grande prof. 70 cm y a pesar de que el nivel del agua estéa a la altura de sus hombros se

observa cierto control y seguridad en su equilibrio postural y dinamico permitiéndole progresivamente integrar y combinar dicha habilidad

con otras como saltos, inmersiones, manipulaciones, flotaciones. A lo largo del proceso sus iniciativas relacionadas con este desplazamiento

presentan las siguientes caracteristicas:

= Camina en espacios cercanos a un adulto referente cuando hay pocas personas. Los mismos se observan lentos, con brazos abiertos
y proximos a la superficie del agua, por momentos dirige su mirada hacia el piso donde apoya los pies. En ocasiones combina los mismos
con breves saltitos verticales mientras apoya las manos en un cafo de pvc (Sesién 5).

= Camina manipulando una tablita de goma alternando con impulsos verticales (Sesién 11).

= Camina alternando con breves inmersiones verticales en espacios cercanos a un adulto referente (Sesién 11).

= Utiliza dicho desplazamiento para:

. Atravesar los aros. (sesion 12)
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. Sostener la tablita junto a su pecho y experimentar breves flotaciones. (Sesién 12)

. Acoplar con movimientos alternados de brazos (chapoteo) (Sesion 13)

. Realizar breves impulsos y adoptar posicion decubito ventral para combinar con propulsiones, flotaciones, inmersiones
(sesiones 13,14,16, 25)

v Reptar: Si bien las iniciativas registradas de estos desplazamientos se observan en sélo dos sesiones, con pocas repeticiones y en trayectos
muy cortos, se pueden visualizar transformaciones en relacién a las siguientes caracteristicas:
= Repta en posicion decubito ventral en la que avanza hacia adelante mediante el apoyo alternado de las manos en el escaldn, los (brazos
se mantienen ligeramente extendidos) manteniendo apoyada la pelvis y parte de sus piernas a excepcion de los pies que asoman sobre
la superficie del agua. (sesion 11)
= Acompana el traslado con movimientos alternados y enérgicos de las piernas (pataleo) salpicando agua y evidenciando breves flotaciones
del tren inferior. (sesion 13)

v’ Saltar: Las iniciativas observadas en relacion a esta habilidad comienzan desde breves impulsos verticales dentro del agua para luego
acceder a saltos desde afuera hacia distintas profundidades, en los cuales se registran variantes graduales durante la fase de vuelo con
respecto a las posiciones y a la amplitud de los mismo, evidenciandose un gran interés y entusiasmo por repetir en un elevado nimero de
veces estas acciones ( 104 repeticiones en las sesiones 14,15,16,25) las cuales seguidamente combina con inmersiones (verticales y
horizontales) y en algunas oportunidades propulsiones, flotaciones y manipulaciones.

- Saltos dentro del agua en la pileta grande (prof.70 cm):
= Salta en el lugar con apoyo de las manos sobre un cano de pvc, en espacios cercanos a un adulto referente (sesién 5)
= Realiza impulsos verticales que progresivamente empieza a combinar con inmersiones en la misma posicion (sesiones 11,12,14)

- Saltos desde afuera del agua hacia distintas profundidades:
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Salta desde 4 tablita apiladas (30cm) ubicadas afuera de la pileta de lona hacia el interior de la misma (prof.20 cm). (sesion 12)
Salta desde el segundo escaldén hacia los siguientes (uno en uno) impulsandose con ambos pies. (sesion13)

Realiza saltos desde el borde hacia la prof de 70 y 80 cm. Las primeras iniciativas parten desde la posicion sentada y luego desde
la posicidn vertical, presentando variantes posturales y en la amplitud de los mismos, como también un elevado nimero de
repeticiones que combina con inmersiones (sesion 14,15, 16, 25).

Distancia desde el borde a la superficie del agua: 50 cm

Profundidad del liquido: 70 cm — 80cm

Realiza saltos desde el tercer escaldén hacia la prof. de 70 cm, lanza previamente una tablita de goma y luego adopta posicion

decubito ventral durante la fase de vuelo para caer y tomarse de la misma evidenciando flotaciones en dicha posicién.

v" Propulsion: Las iniciativas observadas permiten registrar movimientos propulsivos de brazos, manos, piernas y pies que le permiten

realizar traslados cortos en espacios de 70 a 80 cm de profundidad. Registrandose al final del proceso traslados un poco mas
prolongados al patalear acostada sobre la tablita de goma.

Movimientos alternados de brazos que inicia desde posicion vertical hacia adelante de su pecho, cercanos a la superficie, con las
palmas de las manos hacia abajo, salpicando agua, cuyo recobro vuelve a iniciar al pasar la linea de su espalda (chapoteo).
(sesion13)

Movimientos alternados y enérgicos de las piernas (pataleo) salpicando agua a la vez que realiza breves traslados mediante el
apoyo alternado de las manos en el penultimo escaldn en posicion decubito ventral. (sesién 13)

Impulsos plantares hacia la posicion decubito ventral (prof.70 cm) evidenciando breves deslizamientos hasta tomar contacto con
los escalones. (sesion 13)

Impulsos plantares hacia la posicion decubito ventral en inmersion, utilizando movimientos alternados de piernas y brazos para

llegar a los escalones. (sesién 13)

63



= UNCUYO SN\_Z FACULTAD DE
(C.&) MAIOAAL 28 T \‘\:// EDUCACION

= Movimientos alternados y enérgicos de las piernas (pataleo) salpicando agua, durante traslados en posicién decubito ventral
abrazada a la tablita de goma (sesién 16 y 25)

o EQUILIBRACION-FLOTACION: Las iniciativas registradas en funcién de esta habilidad evidencian un interés por experimentar flotaciones

mediante el uso de la tablita de goma, realizando cambios y ajustes posturales que a lo largo del proceso le permiten acceder a flotaciones més

prolongadas y con mayor control de su equilibrio durante las mismas.

Flotaciones breves en posicion vertical con la espalda ligeramente inclinada hacia adelante abrazada a la tablita de goma (prof 70 cm.).
(sesion 12)

Flotaciones breves sentada sobre la tablita de goma en el penultimo escaldén (30cm) recurriendo al apoyo de su mano izquierda sobre el
escalon anterior para controlar los desequilibrios. (sesion 12)

Flotaciones en posicion decubito ventral durante breves deslizamientos (iniciados a partir de impulsos plantares) hasta llegar a los
escalones (prof. 70 cm). (sesién 13)

Flotaciones mas prolongadas en posicion decubito ventral abrazada a la tablita de goma (prof. 80 cm) combinando con movimientos
propulsivos de piernas (pataleo). (sesién 16 y 25)

o MANIPULACION: Las iniciativas registradas en relacién a esta habilidad, estan orientadas a experimentar distintas acciones con un mismo

objeto (tablita de goma) para progresivamente concretar breves flotaciones y traslados sobre el mismo.

Manipula la tablita para trasladarla mientras camina y alterna con impulsos verticales (sesion 11).
Manipula la tablita para sostenerse durante flotaciones verticales y horizontales (sesién 12).
Lanza la tablita para luego saltar y caer sobre la misma en posicion decubito ventral. (sesion 16 y 25)
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o RESPIRACION-INMERSION (El término de inmersién hace referencia a la totalidad del cuerpo sumergido en el agua)

Las iniciativas observadas en funcion de esta habilidad evidencian acciones graduales que inician desde apneas muy breves en posicion
vertical para luego experimentar inmersiones en dicha posicion y en decubito ventral, combinando las mismas con otras habilidades como:
saltos, propulsiones y flotaciones. Manifiesta un gran interés en repetir dichas acciones reflejando con frecuencia indicadores de disfrute en su

rostro al finalizar las mismas: expresiones distendidas, sonrie cuando su cara abandona el agua.

= Sumerge brevemente su boca en posicidn vertical en espacios cercanos a un adulto referente y de 70 cm de prof. (sesién11)

= Sumerge brevemente su boca y nariz en posicion vertical en espacios cercanos a un adulto referente y de 70 cm de prof. (sesioni1)

= Realiza inmersiones breves en posicion vertical en espacios cercanos a los escalones que predominantemente inicia a partir de impulsos
verticales. (sesi6on11)

= Realiza breves inmersiones en posicién decubito ventral tomada del cafo donde inicia la prof. de 70 cm. (sesién11)

= Realiza inmersiones breves en posicion vertical, en espacios cercanos al andarivel que predominantemente inicia a partir de impulsos
verticales. (sesion12)

= Atraviesa un aro fijo sumergiendo la cabeza hasta la nariz en posicién vertical. (sesion 13)

= Realiza inmersiones en posicion decubito ventral combinando con movimientos propulsivos de piernas y brazos que le permiten concretar
breves traslados hasta los escalones ( prof. de 70 cm). (sesién 14)

= Combina saltos (desde el borde de la pileta) con inmersiones en posicién vertical y horizontal (sesién 14,15, 16, 25)
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ANALISIS:

En las tres primeras sesiones Malena permanece gran parte del tiempo afuera de la pileta sentada o caminando, observando algunas
iniciativas de sus pares y acciones de algunos/as adultos/as referentes. Durante dichas sesiones ingresa a la pileta grande por breves minutos,
generalmente cuando hay pocos nifios, se desplaza caminando con pasos lentos, cortos, seguros, brazos extendidos y proximos a la superficie
del agua la cual esta a la altura de sus axilas, utilizando lugares cercanos a una adulta referente, manifestando interacciones verbales y algunos
contactos corporales hacia el mismo. Este accionar de Malena permite inferir que ella es quien gestiona sus tiempos y decide en qué momentos
ingresar al agua para comenzar con sus primeras iniciativas en las cercanias y mirada de la referente que garantiza su seguridad afectiva,
Szanto Feder (2011, p.63) expresa: “El vinculo célido y seguro con el adulto del que depende, representa uno de los factores esenciales de las
condiciones psiquicas que el nifio necesita para tener deseos de moverse, de jugar’. En este sentido Aguilera (2015, p.27) también nos aporta
“El adulto acomparfia con la mayor disponibilidad corporal posible, a una distancia que aumenta en la medida en que el nifio se siente seguro y
propone el alejamiento”.

En las siguientes sesiones y de manera progresiva, comienza a manifestar mayores iniciativas relacionadas al aprendizaje de
habilidades bésicas acuaticas: Desplazamientos (caminar, saltar, propulsar), Respiraciones-lInmersiones, Equilibrios-Flotaciones y
Manipulaciones. En las mismas predominan variaciones graduales que parten desde posiciones verticales con apoyos plantares hacia decubito
ventral, tales como las observadas en la adquisicién de las inmersiones en las que, ademas frecuentemente manifiesta un tono corporal ajustado
y expresiones faciales de disfrute al finalizar las mismas (pequefna sonrisa cuando su cara abandona el agua). Vila (1986) menciona que el
placer esta estrechamente vinculado a las expresiones dilatadas y amplias en todo el cuerpo, mientras que el displacer es manifiesto en
contracciones, repliegues, etc.

En las Ultimas sesiones se observa un gran interés y entusiasmo por repetir aquellas iniciativas en las que logra saltar desde el borde
hacia espacios de mayor profundidad (80 cm) y luego combinarlas con inmersiones (verticales y horizontales) en el ingreso al agua. Es muy
interesante ver lo significativo que resulta este proyecto de accidén para ella, el cual, repite tantas veces en las ultimas sesiones (104)
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experimentando durante la fase de vuelo diferentes posiciones y distancias, evidenciando confianza y cuidado de si misma pero también, los
distintos ajustes, anticipaciones y acomodaciones que fue realizando desde que inicié6 sentada sobre el borde (descendiendo lentamente al
agua) hasta conquistar los saltos desde la posicion vertical (con carrera previa en algunas oportunidades).

Tardos (1977, citada en Chokler, 2017) expresa que:
(...) Durante sus actividades dirigidas por su propia iniciativa, el nifio aprende a observar, a actuar, a utilizar su
cuerpo de manera econdmica, a prever el resultado de su accion, a registrar y tener en cuenta sus propios limites,
a modificar sus movimientos y sus actos. Es decir, aprende a aprender. En una palabra, desarrolla su competencia
ejerciendo y ejercitando sus competencias” (p154
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SINTESIS DE LOS INDICADORES REGISTRADOS

Nombre: JULIAN

Edad: 3 arfios 9 meses

Cantidad de sesiones: 18 (11/12/18 al 16/02/19)
Sesiones filmadas: 8 (Sesiones 6,7,8,11,12,13,17,18)

- Los indicadores registrados de forma escrita y grafica, a partir de todos los videos de Julian, permiten inferir que es posible observar
iniciativas del nifo en relacién al aprendizaje de habilidades basicas acuaticas durante la actividad auténoma.
- A continuacién, se identifican y caracterizan dichas iniciativas relacionadas con el aprendizaje de las siguientes H.B.A.:

e DESPLAZAMIENTOS:

v' Caminar: Sus primeros desplazamientos, se observan lentos, generalmente tomado de la baranda para descender por los escalones. Pero

gradualmente va logrando seguridad en sus movimientos llegando a desplazarse por zonas de mayor profundidad (70/75 cm), donde realiza
iniciativas con objetos en la mano.

= Se desplaza caminando tomado de la baranda, baja los escalones (30cm). (Sesion 6)

= Se desplaza caminando por ultimo escalén (50cm) se toma de la baranda del centro de la pileta. (Sesién 6)

= Se desplaza caminando por ultimo escalén (50cm), y se dirige a el otro extremo de la escalera. (Sesion 6)

= Desciende caminando hasta el cuarto escalon, tomado de la baranda. (Sesién 11)

= Se desplaza caminando por la zona central. (Prof. 75cm), realiza un giro y cambio de direccion, da unos pasos con la argolla en las

manos. (Sesién 18)
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v Reptar: Las iniciativas registradas de estos desplazamientos se observan predominantemente en las primeras sesiones, en espacios de

poca profundidad (escalones) y por distancias cortas. Luego se ven sus posteriores transferencias a situaciones de flotacién y propulsion en

el espacio de mayor profundidad.

En decubito ventral en el 4to escaldn, repta con las piernas suspendidas en el agua. (Sesidbn 6y 7)

Se impulsa hacia atras desde la posicion decubito ventral, con piernas suspendidas.

En decubito ventral apoya manos en el 4to escaldén y se desplaza reptando, con sus piernas suspendidas. Luego deja las piernas sus-
pendidas fuera del escalén y patalea.

Realiza una inmersidon en posicidén ventral horizontal, permaneciendo unos segundos flotando con los brazos extendidos, luego realiza

movimientos alternados de brazos.

v Gatear: Realiza desplazamientos en cuadrupedia, en una sola sesion, como forma de desplazamiento o para poder realizar alguna iniciativa,

observandose que es una posicion de seguridad e intermedia para las acciones que posteriormente realiza, como, por ejemplo: reptar.

Se desplaza en cuadrupedia, por el penultimo escalon (30cm.), toma agua con la boca, se para y la escupe.

Se desplaza en cuadrupedia, por el pendltimo escalon, sube hasta el 2do y baja hasta colocarse en decubito ventral en el 4to escalon
(30cm). Sesion 6

En posicion de arrodillado sobre el 4to escalon (30 cm.), apoya su mano izquierda sobre el 3er escalén, y sumerge su cara, realizando

una apnea al salir se pasa la mano por la boca.

v Saltar: Se observan iniciativas relacionadas con esta habilidad, con pocas repeticiones, pero evidenciando una progresion y gradualidad,

que también evidencian mayor seguridad en sus acciones. Comienza con pequefos saltos en el lugar, sujetandose, para luego realizar

saltos con giros en la pileta, y luego llegar a saltar desde fuera del agua con impulso.

Saltos dentro del agua en la pileta grande (prof.70 cm):
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Efectla pequenos saltitos en el lugar y al elevarse sus manos acompanan el movimiento.

Realiza saltos y flexiona las rodillas, inclina levemente su cuerpo hacia delante y mueve simultaneamente sus manos debajo del agua.
Realiza pequenos saltitos en el lugar tomado de la baranda. (Sesién 12).

Se desplaza dando pequenos saltitos hacia la soga con flota flota.

Da saltos y giros sobre sobre su mismo eje.

Saltos desde afuera del agua hacia distintas profundidades:

Se para en las tablitas de goma apiladas junto a la piletita, toma impulso y salta, flexionando sus rodillas y extendiendo sus brazos hacia
delante, mantiene la mirada en la piletita. Se aprecia disfrute por la accién. (Sesion 12).

Desde el 4to escaldn, se tapa la nariz y salta, hacia la pileta grande. (70 cm profundidad).

Salta desde el 4to escaldn, con una sonrisa, se extiende y agrupa en el aire las piernas para caer. Al caer al agua y tocar el piso, se
impulsa con un salto. Repite la accién desde el 5to escalén. (Sesién 13).

Propulsion: Se aprecia una amplia gama de iniciativas, donde evidencia variabilidad de posibilidades para experimentar las propulsiones,

alternando el uso de sus brazos y piernas. Realiza una progresion comenzando por el uso de los escalones, para luego utilizar mayores

profundidades. Realiza combinacién entre flotacion y acciones propulsivas en decubito ventral y dorsal.

Incluye en algunas sesiones el recobro aéreo del movimiento de los brazos. Logra trasladar de su cuerpo, y pasar por dentro de aro, con

iniciativas que permiten visualizar una progresion desde un pasaje caminando hasta conquistar el pasaje con propulsion. Realiza impulsos

en posicion ventral horizontal que le permiten trasladarse, con impulsos de sus piernas y brazos.

Realiza movimientos alternados, sin apoyar la cadera, comienza a mover sus piernas y pies en el 4to escalon (30cm). (Sesion 6/7.)
Manos apoyadas en el 4to escaldn, en posicidn ventral horizontal, mueve las piernas, alternadamente, patalea. (Sesién 7 /11)
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= Realiza una inmersion breve, donde sumerge la cara y cuerpo, extendiendo sus manos y brazos, después mueve sus brazos simultanea-
mente hacia atrds avanzando unos centimetros. La referente mueve sus manos reconociendo la distancia recorrida con la propulsién.
(Sesion 11).

= Sumerge la cara y mueve simultdneamente sus piernas, mueve sus brazos con un recobro hasta la axila para seguir moviéndolos por 4
segundos. (Sesion 11).

= Desde el 4to escaldn, realiza un pequeno impulso, para realizar una inmersién, extendiendo los brazos hacia delante, para luego llevarlas
levemente hacia atras, sus piernas permanecen extendidas, logrando el pasaje por el aro. (Sesion 12).

= Pasa por los aros, tapandose la nariz, se impulsa con los brazos y piernas. (Sesién 13).

= Desde la soga que divide la pileta (75cm. profundidad), se impulsa con un saltito, realizando una inmersion, su cuerpo queda alineado
horizontalmente, mientras patalea alternadamente para avanzar.

= En posicién horizontal ventral en el agua, se impulsa con movimientos simultaneos de sus brazos hacia atras y alternado de sus pies.

= Patalea, mientras realiza un empuje con los dos brazos simultdneamente con un recobro a la altura de las axilas (3 veces seguidos).
Luego realiza movimientos alternados de sus brazos (6 seguidos) logrando desplazarse en el espacio.

= Realiza inmersiones en posicién ventral, realizando movimientos alternados de los brazos con recobro en fase aérea, del brazo derecho
generalmente. (Sesién 18).

= Se impulsa y permanece unos segundos en posicion ventral horizontal, después extiende sus brazos a sus costados. Desplazandose con

algunos movimientos alternados de las piernas. Permanece en apnea 8 segundos. Repite la accion unas 5 veces. (Sesion 18).

e EQUILIBRACION-FLOTACION: Las iniciativas que se observan siguen una progresién que comienza en los escalones donde se evidencia

puntos de apoyo (manos), menor cantidad de agua y realizacion de diferentes movimientos de flotacién sobre todo en posicién ventral, donde
las piernas permanecen suspendidas en el agua. Después realiza iniciativas dentro del agua teniendo todo el cuerpo flotando. Luego alterna el
uso del escaldn en su totalidad con las iniciativas realizadas en la zona de profundidad. Se observa que experimenta flotaciones en posicion
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dorsal con apoyos sobre el 4to escalon. En la progresién que realiza el nifio podemos ver, como logra un alineamiento de su cuerpo en el agua

a partir de la sesion 11, logrando alternar los impulsos propulsivos con la flotacion sostenida durante de la inercia del mismo.

Posicion de semisentado, con apoyo de manos en el escaldn, deja las piernas flotando.

Reptar con las piernas suspendidas en el agua. (Sesion 6).

Manos apoyadas en el 4to escaldén (30cm), en posicidén ventral horizontal, deja las piernas suspendidas sobre el agua. (Sesion 7y 11).
En el 4to escaldén apoya sus manos, extiende simultdneamente sus piernas quedando extendido en posicidén ventral, sumergiendo la cara,
2 segundos. (Sesién 11).

En el 4to escaldn coloca sus piernas hacia delante, quedando en posicion decubito dorsal, deja que sus piernas floten, durante 10 segun-
dos, deja sus manos al costado del cuerpo y queda en posicidn horizontal dorsal alineando su cabeza con su cuerpo, por 2 segundos,
solo su nariz no se sumerge. (Sesion 11).

El sumerge su cara, quedando en posicién dectbito ventral sumergido, extiende sus brazos y piernas y flota durante unos 3 segundos.
(Sesion 11).

Inclina su cuerpo hacia delante, mientras mueve sus brazos alternadamente debajo del agua. En ocasiones logra mover las piernas,
logrando mayor horizontalidad.

Desde la posicion de parado, abre su boca y toma aire, realiza un impulso, extiende los brazos hacia delante, logrando una posicién
ventral horizontal. Deja sus piernas suspendidas por momentos.

Inmersién en posicidn ventral horizontal, permaneciendo unos segundos flotando con los brazos extendidos.

o MANIPULACION: Se observan acciones que reflejan iniciativas relacionadas con las manipulaciones, y la experimentacion de las posibilidades

que presentan los objetos. Lo caracteristico de estas iniciativas son las repeticiones que realiza, las modificaciones que hace y la observacién

que mantiene en cada accion. Manipula el balde (lo llena y vacia), los peces, la argolla y la tablita. Realiza impulsos propulsivos, flotaciones e

inmersiones con la argolla en la mano.
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= Baja un escalén, (30cm de profundidad) con el balde en la mano, lo sumerge, carga agua y la hace caer, la lanza o larga a otro nifio. Se
sonrie cuando moja a otros nifios. Otros nifos también lo mojan a él, y sonrie. Repite la accién 24 veces.

= Sumerge el balde del lado del revés, lo suelta y salta expulsado, toma el balde y vuelve a cargar agua. (Sesién 6).

= Toma un balde y se desplaza caminado hasta el 5to escalén, carga agua y la hace caer. Se agacha, lo hunde, lo suelta, lo mueve debajo
del agua.

= Toma otro balde y también lo sumerge. Sumerge los 2 baldes juntos. Toma un 3er balde, carga agua y la hace caer. Luego lanza los
baldes donde esta el adulto, quien se los devuelve. (Sesion 7).

= Toma un pez que esta flotando, lo sumerge en el agua, lo saca, lo deja caer.

= Toma el pez y juega con otro nifio, con los peces en la piletita. (Sesion 8).

= Toma la tabla y la hunde con sus 2 manos, la tabla sale del agua expulsada. Realiza la accion 5 veces. (Sesion 11).

= Se mira la mano en la que tiene una argolla verde, que ha tomado mientras realizaba la inmersion. La toma con las dos manos, la mira'y

mueve. Luego la lanza con una mano lejos. (Sesién 1)

o RESPIRACION-INMERSION : Se visualizan una gradualidad y progresién de sus iniciativas en cuanto a la respiracién- inmersién, realizando

acciones como sumergir solo la cara, realizar una inmersién con la mano en la nariz, pasarse a mano por la cara al salir del agua, sumergirse
por periodos cortos de tiempo para luego realizar apneas mas prolongadas.

Retoma acciones tapandose la nariz en la sesion 13. Posterior a esta sesion ya no vuelve a taparse la nariz. En posicion dorsal experimenta
en una sesion, sumergir todo el cuerpo dejando fuera del agua solo la nariz, por unos segundos.

Realiza inmersiones en posicion horizontal ventral en el escalén, de manera vertical en la pileta (70 cm de prof.), y luego de manera horizontal
ventral en la pileta en zona de mayor profundidad. Presenta una marcara progresion del tiempo de apnea en las inmersiones. En la sesién 18
se observa una inmersion desde el escalon.

= Sumerge el rostro con la boca cerrada, hasta la linea de las orejas. Al salir pasa su mano por la cara.
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Sumerge el cuerpo, quedando parte de su pelo sin mojar, su cara esta debajo del agua. Sesion 6

En posicion de arrodillado sobre el 4to escalon (30 cm.), apoya su mano izquierda sobre el 3er escalén, y sumerge su cara, realizando
una apnea al salir se pasa la mano por la boca.

En el 4to escaldén apoya sus manos, extiende simultdneamente sus piernas quedando extendido en posicidén ventral, sumergiendo la cara,
2 segundos. Sesion 11

En el 4to escaldn coloca sus piernas hacia delante, quedando en posicion decubito dorsal, deja que sus piernas floten, durante 10 segun-
dos, deja sus manos al costado del cuerpo y queda en posicién horizontal dorsal alineando su cabeza con su cuerpo, por 2 segundos,
solo su nariz no se sumerge. Sesion 11.

Sumerge su cara, quedando en posicion decubito ventral sumergido, extiende sus brazos y piernas y flota durante unos 3 segundos.
Luego se incorpora y se pasa la mano por la cara. Sesion 11

Realiza inmersiones verticales. Se sumerge y gira sobre su mismo eje moviendo los brazos de manera rapida, permanece unos 4 segun-
dos.

Realiza un pequefio salto previo a la inmersién, tomando aire, infla sus cachetes. Combina con movimientos de brazos y giro sobre su
eje. Al salir del agua sopla.

Permanece en inmersién quieto 3 segundos. Sesién 12

Se coloca frente al aro, toma impulso y aire, pasa con sus brazos extendidos, sin tocarlo, flota. Luego lleva sus brazos suavemente hacia
atras.

Permanece en apnea 10 segundos. Al salir del agua sopla. Sesion 12 toda la sesion realiza inspiraciones, sin taparse la nariz.

En todas las inmersiones se tapa la nariz, en la sesion 13

Realiza varios pasajes por el aro, por debajo de la soga, en posicidén ventral horizontal realizando una inmersion con previa inspiracion.
Sesion 18

Desde el escaldn, realiza una inmersion en posicion ventral horizontal. Sesién 18
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ANALISIS:

Las acciones realizadas por Julian durante la actividad auténoma evidencian iniciativas relacionadas al aprendizaje de habilidades
basicas acuaticas de: Desplazamientos (caminar, reptar, gatear, saltar, propulsar), Manipulaciones, Equilibracion-Flotacion, Respiraciones-
Inmersiones. En las primeras sesiones se observan desplazamientos lentos y en espacios de poca profundidad, obteniendo apoyos, luego se
aprecia un avance a situaciones de desplazamientos en zonas de mayor profundidad. Utiliza el reptado, para desplazarse e incorporar las
iniciativas relacionadas con la flotacién. Por otro lado, realiza desplazamientos en cuadrupedia, en las primeras sesiones, reflejando la
construccion de su seguridad postural en el medio acuatico en las sesiones posteriores, donde se evidencia fluidez y soltura en las acciones
realizadas en zonas de mayor profundidad. “El logro del desplazamiento vertical arménico es la base sobre la que se estructura todo posterior
aprendizaje”. Pérez (1992).

En cuanto a la habilidad de Saltar se observa cémo fue graduando la misma desde pequenos saltitos en el lugar dentro del agua,
hasta llegar a saltos desde fuera de la pileta (escaldén), con mucho disfrute y seguridad.

Se observa en las iniciativas relacionadas con la manipulacién, varias repeticiones, las que estan vinculadas al uso del balde, para el
llenado y vaciado, con el cual también busca relacionarse con otros nifios, cuando con picardia les larga agua o con el adulto cuando lo salpica.
Establece un juego simbdlico de llenar y vaciar, donde evidencia esa relacidén con lo que esta dentro y fuera, lo que es continente y lo que es
contenido como menciona Chokler.

Las iniciativas vinculadas a la propulsion, equilibracion-flotacion, respiracion-inmersion permiten ver como Julian muestra un interés
por las mismas, donde puede experimentar en diferentes profundidades las mismas acciones, pataleando en los escalones, y luego realizando
la misma accion con sus piernas suspendidas en zona de mayor profundidad, con apoyo de las manos en los escalones, para luego conquistar
propulsiones en posicidén horizontal ventral (utilizando brazos y piernas), combinadas con flotaciones, lo cual permite visualizar desplazamientos

dentro del agua en dicha posicidn. En relacién a la posicidn dorsal horizontal, se observa en ocasiones experimentacidén de la misma, por periodos
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cortos de tiempos, y con pocas repeticiones.

Con respecto a las iniciativas vinculadas a la respiracion-inmersion dan cuenta de un proceso de vivencias, experimentaciones, que
reflejan un registro variado de las sensaciones que genera el agua en el rostro, tocarse o pasar su mano por la cara cada vez que salia del agua,
sumergir solo el rostro tapandose la nariz, salir y soplar el agua que caia sobre su boca, hasta llegar a sumergirse y salir sin necesidad de quitar
el agua de su rostro, llegando a una desensibilizacion de dichos estimulos recibidos por el agua. Pérez (1995) propone que: “Los estimulos deben
ser graduales, muy poco rigidos, acorde a las necesidades, impregnados de libertad para la experimentacién de dichas sensaciones e instalacion
de respuestas espontaneas”.

En relacion al aprendizaje de esta habilidad es necesario registrar, que las interacciones que establece Julian con las personas
referentes estan marcadas por la busqueda de la cercania y el reconocimiento por parte de ellas de las acciones que él realiza. Se escucha a
Julian llamando para mostrar aquello que ha realizado y a la referente reconociendo las iniciativas realizadas, poniendo en palabras aquellas
acciones. Como menciona Aguilera (2015) “el adulto acompana con la mayor disponibilidad corporal posible, evitando dar juicios de valor”.

Inferimos que tras cada iniciativa realiza hay un cumulo de vivencias que permiten que gradualmente incorpore lo que esta fuera adentro,
apropiandose de lo que por propia iniciativa decide experimentar, hacer, repetir, con el placer que caracteriza la actividad auténoma. “El
aprendizaje que le aporta el momento de actividad autbnoma puede ser extremadamente rico tanto por el caracter multifactorial del resultado,
como por la eficacia del proceso cognitivo mismo”. Chokler (2017)

La temperatura del agua en el proceso de Julian ha sido un factor externo a tener en cuenta, ya que varias de las sesiones se observa
claramente el aumento de tono muscular y su posterior salida del agua, se coloca el toallén y permanece observando la sesion. En algunos casos

luego de ese tiempo afuera, él decide volver a ingresar al agua.
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SINTESIS DE LOS INDICADORES REGISTRADOS

Nombre: MECHI

Edad: 3 arios 8 meses

Cantidad de sesiones: 29 (11/12/18 al 16/02/19)

Sesiones filmadas: 77 (sesiones 8,9,11,12,15,16,17,18,19,28,29)

- Los indicadores registrados de forma escrita y grafica, a partir de todos los videos de Mechi, permiten inferir que es posible observar iniciativas
de la nifia en relacion al aprendizaje de habilidades basicas acuaticas durante la actividad autonoma.
- A continuacion, se identifican y caracterizan dichas iniciativas relacionadas con el aprendizaje de las siguientes H.B.A.:

e DESPLAZAMIENTOS:
v' Caminar: Los primeros desplazamientos se observan lentos, seguros y cercanos a espacios de poca profundidad. En los que predominan

posicion extendida de brazos a la altura de la superficie del agua para garantizar mayor estabilidad postural. En las sesiones posteriores se
desplaza por sectores de mayor profundidad con soltura y fluidez, presenta interacciones verbales con sus pares y adultos referentes. Utiliza
dicho desplazamiento para experimentar otras habilidades como: manipulaciones, saltitos, flotaciones, inmersiones y propulsiones.
= Permanece tomada a la baranda (junto al ultimo escalén) 20 segundos. Alterna con breves saltitos verticales. (sesién 8)
= Camina hacia el sector central de la pileta (70 cm prof.) con pasos lentos y los brazos ligeramente extendidos a la altura de la superficie

del agua, la cual se encuentra al nivel de sus axilas. Por momentos alterna dichos desplazamientos con breves saltitos (sesion 8)
= Camina por el sector central de la pileta (70 cm prof.) y otros espacios de menor profundidad manipulando los siguientes objetos:

- Baldecito cargado con agua que luego traslada hasta la pileta de lona donde lo vacia. Por momentos interactia verbalmente con

sus pares (sesion 9).
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- Pececitos de goma eva, los cuales sumerge y en oportunidades los coloca sobre la superficie del agua (observandolos mientras
flotan). Por momentos interactia verbalmente con sus pares. En una oportunidad sumerge su cara sin soltar los peces. (sesién
12).
Camina y alterna con iniciativas relacionadas a la inmersién (sesién 15,18,19)
Camina por el sector central de la pileta (70 cm prof.) manipulando una tablita de goma. Utiliza dicho desplazamiento para experimentar
impulsos, flotaciones y propulsiones en posicidén horizontal ventral. (sesiones 15,16,19). Y en espacios mas profundos (80cm) en la sesién
29.
Camina en espacios de mayor profundidad (80 cm) entre los dos andariveles, donde el agua alcanza la altura de sus hombros. Por
momentos alterna con impulsos verticales a la vez que realiza movimientos simultaneos de los brazos hacia atrds cercanos a la superficie

del agua (sesion 29)

v Reptar: Las iniciativas registradas de estos desplazamientos se observan predominantemente en las primeras sesiones, en espacios de

poca profundidad (escalones) y por distancias cortas. Luego se registran progresiones en cuanto a la amplitud de los recorridos, como

también la combinacién con impulsos plantares previos (desde escalones de mayor a menor profundidad) para adoptar la posicion decubito

ventral a partir de los mismos, experimentando flotaciones del tren inferior y por momentos propulsiones (pataleo).

Repta por el penultimo escalén (prof.50 cm). Flexiona las piernas, adopta posicion decubito ventral y realiza desplazamientos alternando
el apoyo de las manos (resto del cuerpo en flotacion) por trayectos cortos. (sesién 8)

Repta evidenciando trayectos de dos a tres metros, alternando por momentos con movimientos suaves y alternados de piernas (pataleo).
(sesion 8)

Parada sobre el ultimo escaldn (50 prof.) se impulsa brevemente hacia el penultimo escalon (prof. 30cm) donde adopta posicion horizontal
ventral en la que se desplaza lentamente mediante el apoyo alternado de las manos, mientras el resto del cuerpo se mantiene en flotacion.

Repite varias veces estas acciones de manera continuada. (sesién 15,16)
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v’ Saltar: Las iniciativas observadas en relacién a esta habilidad presentan un predominio de impulsos verticales dentro del agua que
comienzan con el uso de objetos fijos para sostenerse(baranda) y luego acceder con mayor seguridad a espacios de mayor profundidad que
por momentos alterna con otras habilidades como caminar y mas adelante con algunas inmersiones.

Los Saltos desde afuera del agua se registran en las Ultimas sesiones, con pocas repeticiones y en espacios de poca profundidad. (piletita
de lona 20cm)

Saltos dentro del agua (pileta grande):

= Realiza breves saltitos verticales en el lugar, a la vez que se sostiene del cafio de la baranda junto al dltimo escalén (prof.70cm). (sesion
8)

= Caminay alterna con dichos saltitos, en espacios centrales de la pileta, mantiene los brazos extendidos cercanos a la superficie del agua.
(sesion 8)

» Se traslada en la pileta grande (prof.70cm), realizando breves impulsos verticales hasta llegar al cafio de p.v.c. donde apoya las manos y
continla saltando a la par de una comparnera. (sesién 9)

» Realiza impulsos verticales y al descender combina con inmersiones en dicha posicién. (sesién 19)

Saltos desde afuera del agua:
= Salta desde 5 tablita apiladas (30cm) ubicadas afuera de la pileta de lona hacia el interior de la misma (prof.20 cm) y adopta posicion
arrodillada al caer. (sesién16)
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= Sube trepando a 9 tablitas apiladas 60 cm aprox. (mayor altura que la vez anterior) y salta hacia el interior de la piletita de lona (prof. 20

cm) adoptando posicion de cuclillas y apoyando las manos al caer. (sesién 17)

v Propulsion: Las iniciativas observadas permiten registrar la adquisicién de acciones propulsivas en posicién decubito ventral en las que
predominan la manipulacion de la tablita de goma para experimentar: impulsos plantares (con deslizamiento en flotaciéon) y movimientos
alternados de las piernas (pataleo). A lo largo del proceso se registra gradualidad de espacios, profundidades y acomodaciones posturales.
Asimismo, resulta importante visualizar el disfrute, la alegria y la disponibilidad corporal que Mechi manifestaba en estas iniciativas que
tantas veces tuvo el interés por repetir.
= Repta evidenciando trayectos de dos a tres metros, alternando por momentos con movimientos suaves y alternados de piernas

(pataleo). (sesion 8)
= Se enfrenta al tercer escalon (10 cm prof), apoya las manos a la vez que adopta posicion decubito ventral apoyando y realiza movimientos
alternados y enérgicos de piernas (pataleo). (sesion8)
= Adopta posicion horizontal ventral apoyada en el cano de pvc (prof. 70 cm) y realiza movimientos alternados y enérgicos de piernas
(pataleo) presentando las siguientes acomodaciones posturales:
1- Tomada de la baranda con una mano y del cafo de pvc. con la otra, inclina la espalda hacia adelante y realiza movimientos

alternados de piernas (pataleo).

2- Luego al percibir mayor estabilidad en el cafo (ya que el adulto referente tensiona la cuerda interior del mismo) apoya ambas
manos con los codos flexionados, parte de su pecho en el cafo y adopta mayor horizontalidad ventral para Retoma esta iniciativa
seis veces mas por periodos de 8 a 10 segundos de pataleo. (sesién 9)
= Parada y tomada con las dos manos de la baranda, junto al ultimo escalén (prof. 70 cm) realiza movimientos alternados de piernas

(pataleo) a la vez que inclina levemente su espalda hacia adelante. (sesion 15)

83



EDUCACION

MACIOMAL 2E TIVT

= UNCUY SN\_Z FACULTAD DE

= Realiza impulsos plantares desde posicién vertical (parada en el ultimo escalén 50 cm) hacia el penultimo escalén (prof. 30cm) donde
adopta posicion horizontal ventral en la que se desplaza lentamente mediante el apoyo alternado de las manos, mientras el resto del
cuerpo se mantiene en flotacion. Repite varias veces estas acciones de manera continuada. (sesion 15,16)

= Realiza impulsos plantares para adoptar posicion decubito ventral sosteniendo la tablita de goma. Se registran las siguientes variantes y
progresiones:

Impulsos desde los escalones:

v Desde el ultimo escal6n (prof.50 cm) deslizamientos cortos en posicion ventral. (sesion 15,16)

v" Desde el tercer escalon (prof. 10 cm) espacio mas alto. Se observa mayor fuerza en el empuje de las piernas y distancia recorrida
durante el deslizamiento en posicidn ventral. Se registra atencion mas sostenida, inmovilizando por unos segundos la postura en
semiflexién de las piernas y el tronco. Evidencia cuidado de si misma y los otros (se impulsa cuando el espacio esta liberado) (sesion
17,19)

Impulsos desde la zona central hacia los escalones:
v" Inclina la espalda hacia adelante a la vez que sostiene la tablita de los orificios laterales y realiza con movimientos amplios y alternados

de piernas (bicicleteo) realizando breves impulsos cada vez que un pie toca el piso. (sesién 15)
v Realiza un ajuste en la manipulacién de la tablita (apoya parte de su pecho en la misma y la toma del borde mas alejado apoyando
la totalidad de los brazos extendidos) (sesion 15,16,17,19). A partir de esto, se registra:
. Mayor estabilidad y flotabilidad en la posicion horizontal ventral.
. Menor amplitud en la flexion de las piernas durante el pataleo (movimientos alternados
y cortos con mayor propulsién) sin tocar el piso.
. Mayor distancia recorrida durante el desplazamiento.
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v' En la dltima sesion se registran desplazamientos (horizontales ventrales con la tablita) en distintas direcciones y espacios de mayor
profundidad (80cm) entre los dos andariveles. Evidenciando movimientos alternados con mayor propulsion (pataleo) y estabilidad en

dicha posicion.

o EQUILIBRACION-FLOTACION: Las iniciativas registradas en funcién de esta habilidad evidencian un interés por experimentar flotaciones

decubito ventral, mediante el uso de la tablita de goma, realizando cambios y ajustes posturales que a lo largo del proceso le permiten acceder
a flotaciones mas prolongadas y con mayor control de su equilibrio durante las mismas. Combina dichas acciones con las habilidades de
propulsion y manipulacién.
= Repta por el penultimo escalén (prof.50 cm). Flexiona las piernas, adopta posicion decubito ventral y realiza desplazamientos alternando
el apoyo de las manos (resto del cuerpo en flotacién) por trayectos cortos. (sesion 8)
= Realiza combinaciones posturales utilizando solo el apoyo de las manos. Repta en el penultimo escalén (50 cm prof) y pasa a la posicion
decubito dorsal con las piernas perpendiculares a los escalones y la cabeza inclinada hacia adelante. (sesion 8)
= Realiza impulsos plantares desde posicién vertical (parada en el ultimo escalén 50 cm) hacia el penultimo escalén (prof. 30cm) donde
adopta posicién horizontal ventral en la que se desplaza lentamente mediante el apoyo alternado de las manos, mientras el resto del
cuerpo se mantiene en flotacién. Repite varias veces estas acciones de manera continuada. (sesion 15,16)
» Flotaciones en posicion decubito ventral mediante el uso de la tablita:
v" Durante breves deslizamientos (iniciados a partir de impulsos plantares desde el Ultimo escalén y mas adelante desde el tercero).
(sesiones 15,16,17,19)
v' Combinadas con movimientos propulsivos de piernas (pataleo) en espacios de menor a mayor profundidad. En las que
progresivamente se observa mayor duracion de la mismas y estabilidad durante la toma y apoyo de los brazos en la tablita. (sesiones
15,16,17,19, 29)
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MANIPULACION: Se registra al inicio del proceso manipulaciones de objetos (baldecitos, pececitos de goma) en posicion vertical y luego la

mayoria de las iniciativas relacionadas con esta habilidad, estan orientadas a manipular la tablita de goma para progresivamente concretar
breves flotaciones y propulsiones en posicion decubito ventral.
Manipula los siguientes objetos combinado con otras habilidades en espacios de variadas profundidades:
- Baldecito cargado con agua que luego traslada caminando hasta la pileta de lona donde lo vacia. Por momentos interactiua
verbalmente con sus pares. En algunas oportunidades derrama el agua sobre su cabeza (sesion 9).
- Pececitos de goma eva, los cuales sumerge y en oportunidades los coloca sobre la superficie del agua (observandolos mientras
flotan). Por momentos interactia verbalmente con sus pares. En una oportunidad sumerge su cara sin soltar los peces. (sesién 12).
- Tablitas de goma: para experimentar en posicion decubito ventral flotaciones y propulsiones, evidenciando ajustes en la toma de
misma que le permiten lograr mayor estabilidad postural en la horizontalidad. (sesiones 15,16,17,19, 29)

RESPIRACION-INMERSION: Las iniciativas observadas en funcién de esta habilidad evidencian acciones graduales que inician desde el

contacto del agua en su cara desde arriba, experimentando luego apneas muy breves en posicién vertical (con descenso del centro de
gravedad) en espacios de menor profundidad y finalmente concretando inmersiones en dicha posicion. En la mayoria de estas acciones
predomina la posicién abierta y extendida de los brazos (utilizando en un primer momento la tablita o escalones como apoyo) para garantizar

mayor estabilidad postural frente al movimiento del agua.

Experimenta las siguientes iniciativas hasta conquistar inmersiones verticales:

= Deja caer agua sobre su rostro desde un balde que sostiene por arriba de su cabeza con ambas manos, por momentos interactia con
dos nifias aceptando que realicen lo mismo con ella. La expresividad de su rostro denota indicadores de disfrute y alegria al repetir dichas
iniciativas. Posteriormente continda en este juego simbdlico de llenar y vaciar intercambiando un balde vacio por uno lleno para trasladarlo

hasta la piletita de lona y vaciarlo nuevamente sobre su cabeza. (sesién 9)
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Sumerge brevemente todo el rostro apoyando mano izquierda en el escalon y sosteniendo en la otra varios pececitos. Dicha accion sucede
luego de una secuencia donde se infiere la presencia de juego simbdlico, en el que la nifia coloca por momentos los pececitos sobre la
superficie del agua (observandolos mientras flotan) y luego los sumerge. (sesién 12)
Sumerge brevemente la cabeza hasta la frente mientras mantiene la mano izquierda apoyada en la planchita (sector profundo 70 cm).
Luego retoma la misma iniciativa cerca de los escalones donde previamente le expresa a un adulto de referencia: jEh mira que hago!...
(sesion15)
Se observan las siguientes expresiones faciales en los momentos previos y posteriores a sumergir la cara:
- Abre la boca, inhala aire, la cierra (apnea) y sumerge el rostro.
- Al abandonar el contacto con el agua se pasa ambas manos por los 0 a la vez que sonrie y los mantiene cerrados unos
segundos).
Camina, extiende lo brazos hacia adelante inclinando la espalda en dicha direccion (sin llegar a la posicién horizontal ventral) y sumerge
brevemente la mayor parte de su cabeza mientras realiza algunos movimientos alternados de piernas. (sesién15)
Parada en el ultimo escal6n (prof. 50cm.) expresa: “Profe... mira que hago”, se impulsa verticalmente, al descender ejecuta una flexién
profunda de sus piernas, extiende y abre los brazos y realiza una inmersién (todo el cuerpo bajo el agua). Luego en espacios de mayor
profundidad (70 cm) cerca del andarivel, se impulsa verticalmente y realiza inmersiones manteniendo la misma posicién de los brazos

Dicha accién se observa mas pausada, fluida y no repentina como en las primeras veces (sesién 19)
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ANALISIS:

Las acciones realizadas por Mechi durante la actividad auténoma evidencian iniciativas relacionadas al aprendizaje de habilidades
basicas acuaticas de: Desplazamientos (caminar, reptar, saltar, propulsar), Equilibrios-Flotaciones, Manipulaciones, Inmersiones. En
relacion a esta ultima, resulta interesante analizar, la posibilidad de que las primeras iniciativas, sucedieron en el marco de algunos juegos
simbdlicos como en el caso de llenar y vaciar los baldes sobre su cabeza o de manipular, sumergir los pececitos y luego hacer lo mismo con
su rostro. El registro filmico permitié observar (no escuchar) interacciones verbales y gestuales con sus pares, expresiones faciales y corporales
vinculadas a sus acciones con los objetos nombrados, como también un marcado interés, disfrute y permanencia, lo cual permitiria hacer esta
inferencia sobre la presencia de juego en dichas acciones. Si bien en el resto de las iniciativas se registran pocas repeticiones, logra conquistar
inmersiones verticales combinadas con impulsos previos a través de un proceso gradual en cuanto a espacios, profundidades y apoyos en
superficies estables. Solicitando en las primeras experiencias la mirada del y las referentes. En este sentido Aguilera (2015, p.27) nos aporta
“El adulto acomparia con la mayor disponibilidad corporal posible, a una distancia que aumenta en la medida en que el nifio se siente seguro y
propone el alejamiento”.

A lo largo del proceso predominan repeticiones e indicadores de disfrute que permiten inferir el deseo de la nifia por retomar y continuar
con un proyecto: el de experimentar desplazamientos sobre la superficie del agua en posicién decubito ventral. Proyecto que inicia desde las
primeras sesiones al reptar a lo largo de los escalones en espacios de poca profundidad (30 cm), experimentando luego dicha posicion
perpendicular a los mismos continuando con el apoyo de las manos, probando también decubito dorsal con la cabeza inclinada hacia adelante.
Posteriormente comienza a manipular la tablita para acceder a espacios de mayor profundidad (70 cm) en decubito ventral con impulsos desde
los escalones hacia el centro y luego en direccién a los mismos. Posiblemente esta gradualidad personal, le permite garantizar su seguridad
postural, regulando asi la intensidad de los estimulos visuales, tactil kinestésicos y laberinticos que podrian provocarle un espacio acuatico de
mayor profundidad donde el empuje del agua hacia arriba debido al Principio de Arquimedes y el vaivén de la misma, podrian causarle
sensaciones de inestabilidad fisica y emocional.

En la etapa final estas acciones presentan variaciones y acciones superadoras de estas iniciativas relacionadas con las habilidades de
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flotacion y propulsion:

e Se impulsa con los pies desde escalones mas altos (lo cual implica una mayor distancia de la superficie del agua), utiliza mas fuerza en
sus piernas, evidencia actitudes de preparacion mas prolongadas (atencién sostenida, inmovilizando por unos segundos la postura en
semiflexion de las piernas y el tronco a la vez que sostiene la tablita) como también cuidado de si misma y los otros (se impulsa cuando el
espacio estd liberado).Se registra una mayor distancia recorrida durante el desplazamiento en flotacién horizontal ventral tomada de la
tablita.

e Camina en espacios de mayor profundidad (80 cm) manipulando la tablita, luego se impulsa brevemente y adopta posicidén decubito ventral
realizando movimientos alternados de piernas (pataleo) cercanos a la superficie del agua por periodos de 8 segundos. Evidenciando
acciones mas propulsivas de sus piernas, aumento en la distancia recorrida durante el desplazamiento y mayor extension de los brazos y

estabilidad del tren superior en la postura utilizada para tomar la tablita.

Lo anteriormente expuesto, nuevamente nos permiten inferir, como en los demas casos analizados, la presencia de aprendizaje durante
la actividad auténoma.
Tardos (1977), citada en Chokler, 2017) expresa que:

(...) Durante sus actividades dirigidas por su propia iniciativa, el nifio aprende a observar, a actuar, a utilizar
su cuerpo de manera econémica, a prever el resultado de su accidn, a registrar y tener en cuenta sus propios limites,
a modificar sus movimientos y sus actos. Es decir, aprende a aprender. En una palabra, desarrolla su competencia

ejerciendo y ejercitando sus competencias” (p154)
Y en este aprender a registrar y tener en cuenta sus propios limites, se visualizan algunas situaciones en las que luego de una enorme
cantidad de repeticiones de determinadas iniciativas, ella es quien toma la decision de salir del agua, abrigarse y permanecer sentada

manifestando actitud de descanso y quietud, lo cual pondria en evidencia indicadores de autorregulacion.
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SINTESIS DE LOS INDICADORES REGISTRADOS
Nombre: MARTINA
Edad: 4 arfios 2 meses
Cantidad de sesiones: 23 (11/12/18 al 16/02/19)
Sesiones filmadas: 11 (sesiones 4,5,7,8,9,10,11,12,13, 22,23)

- Los indicadores registrados de forma escrita y grafica, a partir de todos los videos de Martina, permiten inferir que es posible observar
iniciativas de la nifia en relacion al aprendizaje de habilidades basicas acuéticas durante la actividad autbnoma.
- A continuacion, se identifican y caracterizan dichas iniciativas relacionadas con el aprendizaje de las siguientes H.B.A.:

e DESPLAZAMIENTOS
v/ Caminar: Los primeros desplazamientos se observan lentos, seguros, en espacios de poca profundidad, sosteniéndose de superficies fijas

y estables (baranda). Paulatinamente se traslada por sectores de mayor profundidad con soltura y fluidez, presentando variaciones

posturales al experimentar con pequenas apneas en dicha posicion y también para sortear objetos fijos con limite superior (cafo pvc). Utiliza

este desplazamiento con variaciones de velocidad durante interacciones (posturales, proxémicas, gestuales y verbales) con otras nifias. A

partir de esta habilidad experimenta y combina otras como: saltos (verticales), inmersiones, flotaciones, propulsiones, manipulaciones.

= Camina lentamente tomada de la baranda al bajar por los escalones, continia con este desplazamiento en el sector de 70cm de
profundidad sin soltar la baranda. (sesion4)

= Camina lentamente en espacios cercanos a los escalones (prof, 70 cm) a la vez que extiende los brazos sobre la superficie del agua (la
misma se encuentra al nivel de su pecho). (sesion4)

= Caminay se impulsa para realizar breves desplazamientos en flotacion de decubito ventral hacia los escalones. (sesién4)

= Caminay alterna con impulsos verticales en los que seguidamente (sesion 4):
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Sumerge el rostro tapandose la nariz con la mano.

Sumerge todo el rostro.

Sumerge todo el cuerpo en dicha posicion.

Camina y alterna con impulsos verticales con mayor elevacion y posterior golpe de las palmas de las manos sobre la superficie del agua
al descender combinando con inmersiones verticales en alguno de los casos. (sesion 4)

Camina (realiza tres pasos, prof. 70 cm)) con el torso flexionado y el todo el rostro sumergido hasta llegar a los escalones (sesién 4)
Camina para pasar por debajo del caio de pvc con el torso levemente inclinado hacia adelante (cara sumergida) con mayor flexion de las
piernas (sesién 5)

Camina por el sector central de la pileta (70 cm prof) a la vez que sostiene un baldecito lleno de agua con las manos. Al llegar junto a otra
nina lo intercambia por uno vacio. Repite varias veces esta secuencia e interactua verbalmente con ella (sesion 5). Se infiere presencia
de juego simbadlico.

Camina, (desde el sector profundo en direccion a los escalones) sosteniendo un balde cargado de agua a la vez que expresa con tono
de voz fuerte: “Mas agua...agua...agua”. Al llegar a la piletita de lona vuelca el liquido sobre la misma en la cual se encuentran otros nifos
y ninas con baldecitos. Se infiere presencia de juego simbdlico. (sesién 5)

Camina con mayor rapidez por la zona central de la pileta (70 cm) cuando otra nifa (F) la persigue con un baldecito cargado con agua.
Interactia verbalmente con ella (sesién 5) Se infiere presencia de juego de persecucion.

Camina, adelanta el tronco a la vez que extiende los brazos hacia adelante, realiza movimientos rapidos y alternados de piernas
(bicicleteo) y brazos permaneciendo en flotacidon pocos segundos. (las piernas se observan debajo de la cadera sumergidas a mayor
profundidad con respecto al tronco. (sesién 7)

Camina y alterna con giros en un solo pie. (sesion 7 y 9)

Camina arrodillada en el sector cercano a los escalones (70 cm prof):

- Se arrodilla y permanece quieta con los brazos extendidos cercanos a la superficie del agua. (sesiéon 7 y 8)
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- Se arrodilla y luego se desplaza en esa posicion, el nivel del agua le llega al cuello. (sesion 8)
= Camina en el espacio de mayor profundidad (80 cm) con pasos largos, rapidos, realizando breves impulsos plantares a la vez  que
acompana con balanceo de los brazos. (sesion 23)

v Reptar: No se registran iniciativas en relacionadas con esta habilidad.

v’ Saltar: Las primeras iniciativas observadas en relaciéon a esta habilidad comienzan con impulsos verticales (tomada de la baranda) dentro

del agua para combinar con apneas breves en posicion vertical y ventral, para luego retomar estas acciones sin necesidad de apoyos en
distintas profundidades y desde distintas alturas (escalones) experimentando también inmersiones con variaciones posturales de mayor
profundidad (salta y se sienta).
Los saltos desde afuera del agua se registran en las ultimas sesiones iniciando en espacios de poca profundidad (piletitas 20 cm) y luego
desde el borde (70 y 80 cm) combinando con inmersiones verticales y ventrales (con y sin la tablita) en el ingreso al agua. Se observan
muchas repeticiones de estas iniciativas lo cual evidencia el interés de Martina por realizarlas, manifestando actitudes de anticipacion que
garantizan su seguridad y la de sus pares (observa y elige un lugar desocupado para saltar). Se registran variantes posturales durante la
fase de vuelo.

Saltos dentro del agua (pileta grande):

= Realiza saltitos verticales, por momentos, experimentar breves apneas al descender en dicha posicion. (sesion 4)

= Parada en el ultimo escalén (prof. 50 m) se toma con la mano izquierda del cafno de la baranda luego se impulsa, salta hacia adelante sin
soltarse y sumerge brevemente todo el rostro al tomar contacto con el piso del sector profundo (70 cm). (sesién 4). Luego salta desde el

ultimo escalédn sin tomarse de la baranda y alejada de la misma (Fig.4.7)
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Parada y tomada de la baranda (prof. 70 cm) realiza dos saltitos continuos, seguidamente y sin soltarse adopta posicién decubito ventral
sumergiendo rapidamente todo el rostro. (Fig.4.8)
Parada sobre el penultimo escalon (prof, 30 cm) desciende hasta el sector profundo (70 cm) saltando los escalones (con los pies juntos)
de uno en uno. (sesién 5)
Parada frente a otra nifa (prof. 70 cm) realizan saltos continuos en el lugar levantando los brazos, se miran, rien. (sesion 9)
Realiza impulsos verticales (cerca del andarivel) y seguidamente realizar inmersiones en dicha posicién con mayor profundidad que en
sesiones anteriores. (sesion 11)

- Parada sobre el ultimo escaldn salta hacia el sector profundo (70 cm) y al tomar contacto con el piso flexiona las piernas a

la vez que realiza una inmersién vertical igual de profunda que en las acciones anteriores (Fig 11.2)

Parada cerca de los escalones (70 cm de prof.) se impulsa con los pies y al descender flexiona las piernas (en direccidén hacia la pelvis)

y realiza una inmersion sentada (sesién 12 - Fig. 12.2)

Saltos desde afuera del agua:

» Salta desde las tablitas de goma (apiladas) hacia la piletita de lona (prof. 20 cm):

- Parada sobre 6 tablitas ingresa a la piletita apoyando un pie y luego el otro, seguidamente se desequilibra, adopta posicion
decubito ventral, apoya las manos y luego se para (Fig.9.5)

- Luego ingresa a la piletita apoyando un pie, luego el otro y continia caminando (se observa mayor control de su equilibrio
durante el desplazamiento en relacion al anterior) .

- Seguidamente se dirige a la otra piletita, se para sobre 4 tablitas apiladas, luego se impulsa y realiza un saltito con los pies
juntos hacia el interior de la piletita. Al tomar contacto con la lona, resbala y queda decubito dorsal, sonrie y dirige la mirada

hacia una referente (F) cercana a ella. (Fig.9.5.1)
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= Parada sobre el borde exterior de la pileta, mira a la referente (F) ubicada a menos de un metro y le extiende el brazo izquierdo. La
referente la mira, también le extiende su brazo, Martina toma su mano y salta en profundidad hacia el agua. (sesion 11).
- Seguidamente regresa al borde se desplaza a un metro y medio de la referente “F”, permanece quieta dos segundos con la
vista dirigida al agua, luego flexiona las piernas a la vez que adelanta levemente el torso y salta hacia el agua en dicha
posicion realizando una inmersion vertical (Fig. 11.6.)
= Salta desde el borde con distintas variantes:
- Combina con inmersiones verticales y seguidamente con desplazamientos en decubito ventral. (sesién 12, 13 - Fig 12.1)
- Parada en el borde salta con la tablita cerca del pecho y al ingresar al agua adopta posicion ventral sobre la misma realizando
un breve traslado con movimientos alternados de piernas (bicicleteo) (sesidén 12)
- Parada sobre el borde, arroja la tablita al agua luego se impulsa y adopta posicidon decubito ventral durante la fase de vuelo
ingresando al agua en inmersion (sesion 12 -Fig. 12)
- Combina con inmersiones verticales en espacios de mayor profundidad (80 cm) entre los dos andariveles. (sesion 23, Fig.
23.3)
. Distancia desde el borde a la superficie del agua: 50 cm
. Profundidad del liquido: 70 cm (sesiones 12,13) — 80cm (sesiones 23)

v Propulsion: En las primeras iniciativas relacionadas con esta habilidad se registran acciones breves de las piernas (impulsos con ambos
pies y movimientos alternados de los mismos) en las que adopta posicion decubito ventral (con la cabeza levantada sobre la superficie del
agua) en espacios de poca profundidad y con posibilidad de apoyo de sus manos en superficies sélidas y estables. Progresivamente
experimenta dichas acciones en espacios centrales de mayor profundidad combinando con apneas y utilizando predominantemente
movimientos alternados de las piernas (bicicleteo, su cadera asoma sobre la superficie) que le permiten realizar breves traslados y sortear

distintos objetos con limites superiores e inferiores (aros, cafno), como también recorrer trayectos de mayor distancia sobre la tablita de goma.
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Con menor frecuencia utiliza movimientos alternados de los brazos ya que generalmente realiza un desplazamiento simultaneo de los mismos
hacia atras y los mantiene junto al torso.

En las Ultimas sesiones se registra durante algunos traslados (en decubito ventral con apneas), movimientos propulsivos de las piernas
(pataleo) con menor amplitud y mas cercanos a la superficie del agua lo cual le permite adoptar una posicidon mas hidrodinamica durante los
desplazamientos en los espacios de mayor profundidad disponibles. Asimismo, resulta importante visualizar el disfrute, la alegria y la
disponibilidad corporal de Martina en estas iniciativas, que tantas veces tuvo el interés por repetir.

= Parada frente a los escalones realiza pequefos impulsos plantares, adopta posicion decubito ventral, extiende los brazos hacia adelante
a la vez que mueve alternadamente las piernas (pataleo cortito y por debajo de la superficie) hasta tocar el pendltimo escalén con las
manos. (sesion 4)

= Realiza movimientos alternados con las piernas durante 7 segundos (patalea de manera rapida y salpica agua por momentos) mientras
permanece agarrada (con los brazos en semiflexién) del cafno de la baranda en posicién decubito ventral (prof. 70 cm). (sesion 4-Fig. 4.3)

Movimientos propulsivos en espacios centrales de la pileta (70 cm de prof.):

- Realiza por pocos segundos movimientos rapidos, y alternados de las piernas (bicicleteo) al pasar por debajo del cano de
pvc en posicion decubito ventral sumergiendo la cara y manteniendo el apoyo de su mano izquierda en el mismo. (sesiéon 5
-Fig.5.4)

- Realiza movimientos rapidos y alternados de piernas (bicicleteo) y brazos, permaneciendo en flotacion pocos segundos. (las
piernas se observan debajo de la cadera sumergidas a mayor profundidad con respecto al tronco el cual se encuentra
paralelo a la superficie) Fig.7.

- Retoma esta iniciativa y presenta breves desplazamientos a la vez que sumerge la cara. Las piernas se observan mas

elevadas. (Sesion 7- Fig.7.4)
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- Realiza movimientos propulsivos en posicién decubito ventral (con apneas) mientras sujeta un pececito con la mano,
presentando las siguientes variantes (sesion 8)

- Se impulsa suavemente con los pies y adopta posicion ventral a la vez que desplaza de manera simultanea los dos brazos
hacia atras sin dejar de patalear (movimientos mas cortos y cercanos a la superficie) lleva el pez en una mano. Luego repite
lo mismo con un pez en cada mano.

Con tres peces en la mano adopta la posicién horizontal ventral a la vez que extiende y junta los brazos adelante (alienados con la
cabeza), luego desplaza hacia atras el brazo libre. Retoma esta iniciativa y realiza dos movimientos consecutivos con el brazo libre
desplazando el agua hacia atras.

Adopta la posicién horizontal ventral a la vez que extiende y junta los brazos adelante (agarrando con ambas manos un punado de peces)
y se desplaza en esa posicién (sin soltar los peces) realizando movimientos alternados de piernas (bicicleteo) Fig. 8.2

Realiza movimientos alternados de piernas (bicicleteo, su cadera asoma sobre la superficie) y brazos al atravesar el aro (fijo, vertical) en
posicion decubito ventral, a la vez que sumerge todo el rostro. (sesion 9 — Fig. 9.1)

Se impulsa desde el ultimo escal6n a la vez que adopta posicion decubito ventral sobre la tablita, seguidamente comienza a realizar
movimientos alternados de piernas (pataleo lento) efectuando un desplazamiento de 3 mts. aproximadamente (llega hasta el ultimo aro
junto al andarivel y atraviesa el mismo sobre la tablita) (sesion 9 — Fig. 9.3)

Utiliza movimientos alternados de piernas y brazos para recorrer breves distancias en posicién decubito ventral con apneas de 3 segundos
y alternar con desplazamientos verticales (camina) durante 2 segundos. Repite esta secuencia de acciones recorriendo en tres
oportunidades el ancho de la pileta (7 mts. aprox.) de manera continuas, realizando en cada una de ellas 5 apneas (Fig.9.4). Por momentos
dirige su mirada (mientras camina) a otra nifia “F” quien se traslada cercana a ella (mas atras) sobre una tablita.

Se impulsa con los pies a la vez que extiende lo brazos hacia adelante y adopta posicion de cubito ventral sumergiendo todo el rostro,
seguidamente desplaza los brazos hacia atrds de manera simultdnea y permanece dos segundos flotando en dicha posicién. (Fig.10.1)
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Realiza impulsos con los pies a la vez que extiende los brazos hacia adelante y adopta posicién decubito ventral sumergiendo toda la
cara, seguidamente desplaza de manera simultanea (por debajo de la superficie) los brazos hacia atras y comienza a realizar movimientos
alternados y enérgicos de piernas (pataleo) salpicando agua. Es la primera vez que su cadera no se asoma sobre la superficie durante el
movimiento de las piernas. (Fig.11.3)

Realiza movimientos alternados de piernas en posicién decubito ventral efectuando un recorrido lineal en el que luego flexiona, abre las
piernas y las cierra rapidamente a la vez que cambia la direccion (se dirige hacia la derecha con un breve desplazamiento) sin detenerse.
(Fig.12.3). Retoma esta iniciativa cambiando la direccion hacia el lado izquierdo (sesion 12)

Se impulsa y se desplaza en flotacion ventral con la cara sumergida y los brazos extendidos hacia adelante sosteniendo la tablita a la vez
que realiza movimientos alternados de piernas (los pies asoman sobre la superficie, salpica agua) se registra una posicidbn mas
hidrodinamica. (sesion 12)

Combina saltos desde el borde con desplazamientos en decubito ventral: parada en el borde salta con la tablita cerca del pecho y al
ingresar al agua adopta posicion ventral sobre la misma realizando un breve traslado con movimientos alternados de piernas (bicicleteo)
(sesion 12)

Realiza desplazamientos en posicién decubito ventral con apneas un poco mas prolongadas y movimientos alternados de las piernas
donde los pies asoman sobre la superficie y salpicando agua (pataleo lento). (sesion 12)

Parada a unos dos metros de distancia de los escalones, se impulsa suavemente con los pies a la vez que extiende los brazos hacia
adelante y adopta posicién decubito ventral con la cara sumergida, seguidamente desplaza de manera simultanea los brazos hacia atras
y permanece en esa posicion con las piernas juntas y extendidas dejandose llevar por el movimiento del agua. Se registra un deslizamiento
prolongado de 3 segundos que culmina al llegar al escaldn. (sesion 13)

Desde posicién sentada (en inmersién) sobre el tltimo escaldén, adelanta el torso y se impulsa con los pies a la vez que adopta brevemente
la posicion decubito ventral sin emerger. (Fig.13.1)
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= Realiza breves desplazamientos en inmersién decubito ventral para tomar las argollas (a poca profundidad) que otra nifa “M” le arroja.

Utiliza movimientos alternados de piernas (sesion 22 Fig. 22.1)

Movimientos propulsivos en el espacio de mayor profundidad (80 cm.):

= Realiza impulsos plantares para adoptar posicién decubito ventral a la vez que sumerge casi toda la cabeza, desplaza los
brazos (de manera simultdnea) hacia atras y continia con movimientos alternados de las piernas por unos segundos (pataleo).
Se registra un breve traslado, las piernas alienadas en relacién al resto del cuerpo y la cadera bajo el agua. (sesion 23 -Fig.
23.1)

= Realiza impulsos plantares para combinar inmersiones verticales con horizontales .Parada en el espacio entre los dos
andariveles con algunas argollas enganchadas en su brazo derecho, se impulsa verticalmente, al descender realiza una
inmersion profunda con las piernas flexionadas (en ese momento una argolla naranja se le escapa del brazo) seguidamente
(sin emerger) se impulsa con los pies hacia la posicion decubito ventral, extiende el brazo derecho, toma la argolla a unos 30
cm aprox. debajo de la superficie y luego permanece en esa posicion realizando un breve desplazamiento con movimientos

alternados de piernas (pataleo cortito) mientras mantiene los brazos extendidos hacia atras (sesion 23 -Fig. 23.4)

e EQUILIBRACION-FLOTACION: En la etapa inicial se observan breves flotaciones en decubito ventral en espacios de poca profundidad y con

apoyo de sus manos en superficies solidas y estables durante o al finalizar las mismas. Progresivamente continla experimentando esta
habilidad en la misma posicion partiendo de impulsos plantares y adoptando la horizontalidad ventral con facilidad (se percibe liviandad) para
efectuar breves traslados combinando con movimientos propulsivos e inmersiones en espacios centrales de mayor profundidad o bien para
sortear objetos fijos con limites superior e inferior (cafo pvc, aro). Asimismo, presenta variantes en la manipulacién de la tablita de goma, en
las cuales se registran flotaciones con y sin apneas, evidenciando desplazamientos prolongados por la accion propulsiva de los impulsos y

movimientos alternados de las piernas. Dichas acciones se observan seguras y controladas. En las ultimas sesiones experimenta flotaciones
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(que inician desde impulsos plantares verticales) en las que permanece quieta en posicion decubito ventral por mas tiempo, entregandose al

movimiento del agua.

Resulta importante resaltar nuevamente, el disfrute, la alegria y la disponibilidad corporal de Martina en estas iniciativas, que con tanto interés

repite a lo largo del proceso.

Flotaciones en posicion decubito ventral en espacios de poca profundidad y periféricos:

Flotaciones en posicidén decubito ventral durante breves deslizamientos (iniciados a partir de impulsos plantares) hasta llegar a superficies
estables (escaldn). (sesion 4 — Fig. 4.2)

Flotaciones en posicidn decubito ventral (extiende las piernas hacia atras las cuales se elevan cercanas a la superficie con facilidad)
tomada del cafo de la baranda mientras realiza movimientos alternados con las piernas durante 7 segundos (patalea de manera rapida
y salpica agua por momentos). (sesion 4- Fig. 4.3)

Flotacidon breve en posiciéon decubito ventral (extiende las piernas hacia atras las cuales se elevan cercanas a la superficie con facilidad),
sumerge rapidamente la cara. (sesion 4 -Fig. 4.8)

Flotaciones en posicion decubito ventral en espacios centrales de la pileta (70 cm de prof)

(El nivel del agua se ubica por debajo del pecho de la nifia)

Flotaciones en posicion decubito ventral durante breves desplazamientos por debajo del cafo de pvc a la vez que realiza movimiento
rapidos y alternados con las piernas (bicicleteo), suelta su mano izquierda luego de pasar la totalidad del tronco por debajo del cano. (Fig.
5.4) Se registran indicadores de entusiasmo, alegria (sonrie, mirada chispeante) y disfrute (expresiones faciales dilatadas) al realizarlo
por primera vez.

Flotaciones breves sobre el cafo de pvc a través de giros sobre el eje longitudinal (lado derecho) sin soltar el mismo. (Fig. 5.5). Se

registran movimientos lentos, seguros y controlados.
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» Breves flotaciones verticales con el torso levemente adelantado a la vez que realiza movimientos rapidos y alternados de piernas
(bicicleteo) y brazos permaneciendo. (las piernas se observan debajo de la cadera sumergidas a mayor profundidad con respecto al
tronco) Fig.7.1

» Retoma la iniciativa Fig.7.1 sumergiendo la totalidad del rostro y adoptando posicién decubito de ventral (Fig. 7.4) se evidencian breves
desplazamientos en flotacién.

» Flotaciones en posicion decubito ventral (con apneas) mientras sujeta un pececito de goma eva con la mano, presentando las siguientes

variantes en los desplazamientos (sesién 8):

- Se impulsa suavemente con los pies y adopta posicion ventral a la vez que desplaza de manera simultdnea los dos brazos
hacia atras sin dejar de patalear (movimientos mas cortos y cercanos a la superficie) lleva el pez en una mano. Luego repite
lo mismo con un pez en cada mano.

- Con tres peces en la mano adopta la posicién horizontal ventral a la vez que extiende y junta los brazos adelante (alienados
con la cabeza), luego desplaza hacia atras el brazo libre. Retoma esta iniciativa y realiza dos movimientos consecutivos con
el brazo libre desplazando el agua hacia atras.

- Adopta la posicion horizontal ventral a la vez que extiende y junta los brazos adelante (agarrando con ambas manos un
punado de peces) y se desplaza en esa posicion (sin soltar los peces) realizando movimientos alternados de piernas
(bicicleteo) Fig. 8.2

= Flotaciones mas prolongadas en decubito ventral para pasar por el interior de un aro (fijo vertical), realizando movimientos alternados de
piernas (bicicleteo, su cadera asoma sobre la superficie) y brazos. (Fig. 9.1)
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Flotaciones mas prolongadas en decubito ventral sobre la tablita de goma. Se impulsa desde el Ultimo escaldén y comienza a realizar
movimientos alternados de piernas (pataleo lento) efectuando un desplazamiento de 3 mts. aproximadamente (llega hasta el ultimo aro
junto al andarivel y atraviesa el mismo sobre la tablita) (sesion 9 — Fig. 9.3)

-En una oportunidad atraviesa el aro tomando la tablita con las manos (brazos extendidos y todo el rostro sumergido. (sesion 9)
Realiza breves flotaciones en decubito ventral (con movimientos propulsivos de brazos y piernas) alternando con desplazamientos
verticales (camina). Repite esta secuencia de acciones recorriendo en tres oportunidades el ancho de la pileta (7 mts.aprox) de manera
continua, realizando en cada una de ellas 5 apneas (Fig.9.4). Por momentos dirige su mirada (mientras camina) a otra nifa “F” quien se
traslada cercana a ella (mas atras) sobre una tablita.
Flotaciones en decubito ventral (en apnea) permaneciendo quieta en dicha posicién durante dos segundos (se impulsa con los pies a la
vez que extiende los brazos hacia adelante, seguidamente desplaza los mismos hacia atras de manera simultanea y permanece flotando.
(Fig.10.1.) Luego mueve alternadamente las piernas por unos pocos segundos.
Flotaciones en decubito ventral (con apnea y movimientos alternados de piernas) realizando cambios de direccion en el desplazamiento
(lineay luego gira a la derecha). (Fig. 12.3)
Retoma flotaciones utilizando la tablita de goma, presentando las siguientes variantes (sesion 12):

- Se impulsa y se desplaza en flotacién ventral con la cara sumergida y los brazos extendidos hacia adelante sosteniendo la
tablita. Posteriormente retoma estas acciones y realiza movimientos alternados de piernas (los pies asoman sobre la
superficie, salpica agua) se registra una posicion mas hidrodinamica.

- Parada en el borde salta con la tablita cerca del pecho y al ingresar al agua adopta posicion ventral sobre la misma realizando
un breve traslado con movimientos alternados de piernas (bicicleteo)

Flotaciones mas prolongadas en decubito ventral (en apnea) permaneciendo quieta en dicha posiciéon. Se impulsa suavemente con los

pies a la vez que extiende los brazos hacia adelante y adopta posicion decubito ventral con la cara sumergida, seguidamente desplaza
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de manera simultdnea los brazos hacia atras y permanece en esa posicion con las piernas juntas y extendidas dejandose llevar por el
movimiento del agua. Se registra un deslizamiento prolongado de 3 segundos que culmina al llegar al escalon. (sesién 13)

= Flotaciones breves en decubito ventral que inician a partir de impulsos plantares desde la posicion sentada (en el escalén) en inmersion.
(Sesién 13 Fig. 13.1)

Flotaciones en posicién decubito ventral en espacios de mayor profundidad (80 cm).

(El nivel del agua se ubica a la altura de los hombros)

= Flotaciones en decubito ventral en inmersién durante breves traslados con posiciones mas hidrodinamicas (las piernas alienadas en
relacion al resto del cuerpo al patalear y la cadera bajo el agua. Fig. 23.1(2'40",3'30"). Utiliza este desplazamiento para pasar por debajo
del andarivel. (sesidn 23)

» Realiza flotaciones en decubito ventral que inician a partir impulsos verticales en inmersion para adoptar la horizontalidad y tomar las

argollas sumergidas a poca profundidad. (sesién 23)

e MANIPULACION: Se registra al inicio del proceso manipulaciones de objetos (baldecitos) con el fin de llenar, vaciar y trasladar caminando.

Luego, la mayoria de las acciones registradas, estan orientadas a manipular distintos objetos en los que predominan iniciativas en las que ella
puede continuar experimentando habilidades de inmersion, flotacion y propulsion en desplazamientos decubito ventral.
Las interacciones (posturales, proxémicas, gestuales, verbales) registradas con sus pares durante las manipulaciones de algunos objetos

podrian indicar que dichas iniciativas se dan durante situaciones de juego simbadlico.
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Manipula los siguientes objetos combinado con otras habilidades en espacios de variadas profundidades:

= Baldecito. Camina por el sector central de la pileta (70 cm prof.) a la vez que sostiene un baldecito lleno de agua con las manos. Al llegar

junto a otra nifa lo intercambia por uno vacio, interactia verbalmente con ella. Repite varias veces esta secuencia (sesion 5). Se infiere

presencia de juego simbdlico.

Camina, (desde el sector profundo en direccion a los escalones) sosteniendo un balde cargado de agua a la vez que expresa con
tono de voz fuerte: “Mas agua...agua...agua”. Al llegar a la piletita de lona vuelca el liquido sobre la misma la cual se encuentran

otros nifos y ninas con baldecitos. Se infiere presencia de juego simbdlico. (sesion 5)

= Pececitos de goma eva (prof. 70 cm). Realiza manipulaciones en distintas posiciones (vertical, horizontal) combinando con otras

habilidades acuaticas (sesion 8):

Se traslada caminando con el pececito de goma eva en la mano, por momentos se detiene, lo observa mientras lo presiona con
las manos, lo da vueltas, luego adopta posicién decubito ventral, sumerge el rostro y realiza movimientos alternados de piernas
(su cadera asoma sobre la superficie) a la vez que mantiene el brazo izquierdo extendido hacia adelante agarrando el pececito
(Fig. 8.1.) Posteriormente continta con esta iniciativa alternando con interacciones verbales con sus pares (intercambia, ofrece
pececitos).

Con un pez en cada mano, se impulsa suavemente con los pies y adopta posicion ventral a la vez que desplaza de manera
simultanea los dos brazos hacia atras sin dejar de patalear (movimientos mas cortos y cercanos a la superficie).

Con tres peces en las manos adopta posicion horizontal ventral a la vez que extiende y junta los brazos adelante (alienados con
la cabeza), luego desplaza hacia atras el brazo libre. Retoma esta iniciativa y realiza dos movimientos consecutivos con el brazo
libre desplazando el agua hacia atras, se registra apnea mas prolongada sin soltar el pez.

Sostiene un pufiado de peces con ambas manos, luego adopta posicién horizontal ventral a la vez que extiende y junta los brazos
adelante y se desplaza en esa posicién (sin soltar los peces) realizando movimientos alternados de piernas (bicicleteo). (Fig 8.2)
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Se registran acciones que reflejan tono ajustado, movimientos seguros y controlados como también indicadores de disfrute (expresiones
faciales dilatadas). Las interacciones registradas con sus pares y las manipulaciones observadas con el objeto podrian indicar que dichas
iniciativas se dan durante situaciones de juego.

= Tablita de goma (70 cm prof). Realiza manipulaciones para sostener, agarrar la tablita con el fin de experimentar flotaciones en decubito

ventral y efectuar traslados con distintas variantes:

- Parada en el dltimo escalén, acerca la tablita contra el pecho, flexiona las piernas y se impulsa con los pies a la vez que adopta
posicion decubito ventral sobre la misma. Luego, comienza a realizar movimientos alternados de piernas (pataleo lento) efectuando
un desplazamiento de 3 mts aproximadamente (llega hasta el ultimo aro junto al andarivel y atraviesa el mismo sobre la tablita)
(sesion 9 — Fig. 9.3)

- Toma la tablita con las manos (brazos extendidos y todo el rostro sumergido) y atraviesa el aro (fijo, vertical) en flotacién ventral.
(sesion 9)

- Acerca tablita contra el pecho y salta desde el borde exterior, al ingresar al agua adopta posicién ventral sobre la misma realizando
un breve traslado con movimientos alternados de piernas. (sesion 12)

- Parada sobre el borde, arroja la tablita al agua luego se impulsa y adopta posicién decubito ventral durante la fase de vuelo
ingresando al agua en inmersién (Fig. 12.4)

= Argollas de plastico (70 y 80 cm prof).

- Realiza breves desplazamientos en inmersion decubito ventral para tomar las argollas (a poca profundidad) que otra nifia “M”, le

arroja para buscarlas y tomarlas. (sesion 22)
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- Engancha varias argollas sobre su brazo derecho y realiza inmersiones verticales y ventrales (con breves desplazamientos) para

agarrar otras a poca profundidad. (sesion 23)

o RESPIRACION-INMERSION: Se registran iniciativas que evidencian acciones graduales en relacion a esta habilidad, las cuales inician desde

apneas muy breves en posicién vertical y decubito ventral. Progresivamente conquista inmersiones mas prolongadas al desplazarse en decubito
ventral combinando con flotaciones y propulsiones que le permiten sortear estructuras fijas (cafio, aros) como también manipular distintos
objetos durante dichos traslados (pececitos, tablitas, argollas) presentando distintas variantes. Asimismo, es muy interesante resaltar aquellas
iniciativas en las que experimenta inmersiones verticales en distintas posiciones como también cambios posturales durante la misma inmersién
(vertical a horizontal ventral sin emerger).

En las Ultimas sesiones se registran apneas con mayor frecuencia y continuidad (durante desplazamientos ventrales), en las que ademas se
observan transformaciones durante las acciones previas, ya que inhala aire con mas naturalidad (boca menos abierta y pomulos levemente
inflados) en relacion a las primeras sesiones.

A lo largo del proceso, Martina manifiesta indicadores de disfrute, alegria y disponibilidad corporal durante estas iniciativas, las cuales repite

con muchisimo interés incorporando variantes y acciones que reflejan evolucidén de esta habilidad.

= Realiza breves apneas en posicidn vertical apretando su nariz. Parada junto al cafo de la baranda (70 cm. prof.) y frente a otra nifia
realiza un saltito en el lugar, luego se tapa su nariz (la aprieta con los dedos de la mano derecha) a la vez que infla los pémulos, desciende
flexionando las piernas y se sumerge rapidamente hasta la altura de la frente. Al incorporarse, suelta su nariz (sus ojos estan cerrados),
gira su cabeza de manera rapida de un lado hacia el otro (como si la sacudiera), se pasa las manos por los 0jos, luego los abre y le sonrie
a “M” (Fig. 4.4)
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- Retoma esta iniciativa en espacios centrales de la pileta, permanece mas tiempo en apnea a la vez que camina (realiza dos pasos).
Por momentos alterna estas acciones con pequefos saltitos en el lugar (se impulsa y luego golpea las palmas de las manos sobre
la superficie del agua al descender) (Fig.4.5)

Salta (desde el ultimo escaldon, 50cm prof.) tomada de la baranda y al descender flexiona las piernas y sumerge todo el rostro. (Fig.4.6)
Salta (desde el ultimo escalén) alejada de la baranda y al descender flexiona las piernas y sumerge todo el rostro. (Fig.4.7)
Sumerge brevemente la cara en decubito ventral agarrada de la baranda: parada junto al cafio de la baranda (prof. 70 cm), se toma del
mismo con la mano derecha a la vez que realiza dos saltitos continuos, seguidamente y sin soltarse adopta posiciéon decubito ventral
sumergiendo rapidamente todo el rostro, luego se incorpora verticalmente y gira su cabeza de manera rapida de un lado hacia el otro
(como si la sacudiera). (Fig.4.8)
Camina combinando con apneas mas prolongadas (prof. 70 cm). Parada frente al adulto referente le dice: “sefio mira” ... seguidamente
gira, se enfrenta hacia los escalones, flexiona el torso a la vez que sumerge todo el rostro, extiende los brazos hacia los costados sobre
la superficie del agua y se desplaza caminado (tres pasos) en dicha posicion hasta llegar a los escalones. (Fig.4.9)
Sumerge todo el rostro (en posicién vertical) mientras apoya sus manos en el cafio de pvc ubicado sobre la superficie del agua (fijo,
horizontal): toma el mismo con ambas manos, inclina el tronco hacia adelante, abre la boca (inhala aire) cierra la boca (pémulos inflados)
y sumerge todo el rostro por unos segundos sin soltar el cafo. Luego se incorpora y se pasa rapidamente las manos por la cara (corre
el pelo de la frente hacia atras). (Fig.5.1)
- Avanza caminando por debajo del cafio: camina en direccién al cafno (lo mira fijamente), sin dejar de desplazarse, extiende los
brazos hacia adelante, abre la boca (inhala aire) luego la cierra, toca brevemente el cafio con ambas manos a la vez que sumerge
toda la cabeza, seguidamente adelanta su brazo izquierdo y avanza caminando por debajo del mismo con el torso levemente

inclinado hacia adelante y las piernas flexionadas. Realiza apnea prolongada. (Fig.5.1.1)

108



= UNCUYO SN\_Z FACULTAD DE
(C.&) NACONAL 58 1 \—\:// EDUCACION

MADCAAY. Zr

- Pasa por debajo del cafo sumergiendo la cabeza (con mayor flexién del tronco) a la vez que realiza breves apoyos con los pies
(por momentos se observa una pierna cercana a la superficie. (Fig.5.3)

- Adopta posicion decubito ventral brevemente (luego de iniciar el traslado caminando) a la vez que sumerge la cara y realiza por
unos segundos movimientos rapidos, y alternados de las piernas (bicicleteo). Suelta su mano izquierda luego de pasar la totalidad
del tronco por debajo del cano. (Fig.5.4). Luego se incorpora verticalmente y realiza dos saltitos en el lugar a la vez que eleva los
brazos y esboza una sonrisa. Se registran indicadores de entusiasmo, alegria (sonrie, mirada chispeante) y disfrute (expresiones
faciales dilatadas). Posteriormente, repite esta iniciativa en tres oportunidades.

Realiza inmersiones en posicion vertical: se impulsa con los pies hacia arriba y al descender flexiona las piernas y ejecuta una inmersion
abriendo los brazos (cercanos a la superficie). (sesion 7)

Realiza inmersién vertical con las piernas abiertas: sin abandonar el contacto plantar en el piso desciende abriendo las piernas. (Fig.7.3)
Realiza apneas durante desplazamientos breves en decubito ventral, mediante movimientos alternados de brazos y piernas. (Fig.7.4)
Realiza apneas mas prolongadas durante desplazamientos en decubito ventral sujetando con las manos pececitos de goma eva. Se
registran muchas repeticiones. (Fig. 8.1- 8.2)

Realiza apneas prolongadas durante desplazamientos en decubito ventral para atravesar el aro (fijo-vertical): parada, se impulsa
suavemente con los pies, abre la boca (inhala aire) la cierra (pémulos inflados), adopta posicion decubito ventral, sumerge todo el rostro
y atraviesa el aro realizando movimientos alternados de piernas (bicicleteo, su cadera asoma sobre la superficie) y brazos, luego se para
y continda caminando Fig 9.1 Retoma esta iniciativa en 12 oportunidades alternando con breves desplazamientos en la misma posicién
en otros sectores de la pileta en distintos momentos de la sesion.

Realiza apneas prolongadas durante desplazamientos en decubito ventral para atravesar el aro (fijo-vertical) con una tablita de goma
sujetada con las manos (brazos extendidos) y todo el rostro sumergido. Finaliza el desplazamiento con una mano sobre la misma ya que

utiliza la otra para tomar el aro y darse un poco de impulso. (sesion 9)
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Realiza apneas durante desplazamientos en decubito ventral con mayor continuidad y rapidez para sumergir el rostro luego de inhalar
aire por la boca con mayor naturalidad (en relacién a las sesiones anteriores). Repite la siguiente secuencia tres veces seguida en 1'20":
- Parada junto a la pared lateral de la pileta (70 cm prof.) inicia un traslado por todo el ancho de la pileta (7 metros), alternando

desplazamientos horizontales (apneas de 3 segundos) con desplazamientos verticales (camina 2 segundos). Al llegar la otra pared
regresa realizando las mismas acciones. En cada uno de los anchos se registran 5 apneas (Fig.9.4). Por momentos dirige su
mirada (mientras camina) a otra nifia “F” quien se traslada cercana a ella (mas atras) sobre una tablita. Al finalizar el
desplazamiento, se detiene junto a la pared de la pileta, no se observa agitada.

Realiza apneas mas prolongadas durante desplazamientos en decubito ventral para atravesar el aro (fijo-vertical) y fuera del mismo.

(sesion 10,11,12,13,23)

Realiza apneas prolongadas en decubito ventral permaneciendo quieta en flotacién (Fig.10.)

Realiza impulsos verticales y seguidamente inmersiones en dicha posicidon con mayor profundidad que en sesiones anteriores. El registro

filmico permite observar sus ojos muy abiertos bajo el agua. (Fig. 11.1)

Parada sobre el ultimo escalén salta hacia el sector profundo (70 cm) y al tomar contacto con el piso flexiona las piernas a la vez que

realiza una inmersion vertical igual de profunda que en las acciones anteriores. (Fig. 11.2)

Realiza apneas en decubito ventral en la piletita de lona (20cm): se sienta junto a otras dos nifias, sonrie, luego adoptan posicion

decubito ventral y Martina sumerge toda la cara, las otras nifas se suman a esta iniciativa. Seguidamente Martina se sienta, interactua

verbalmente y vuelve a sumergir la cabeza hasta a la altura de la frente durante 4 segundos. Posteriormente se sienta, mira a las ninas

y sonrie Fig. (11.4). Se observa durante estas acciones indicadores de mucho disfrute y alegria (expresiones faciales dilatadas, mirada

chispeante, sonrisa previa y posterior a las apneas).

Salta desde superficies mas altas (borde exterior) y realiza inmersiones verticales al ingresar al agua. (Fig. 11.6.). (Sesiones

11,12,13,23)
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Salta y luego de la inmersion vertical, se para, abre la boca (inhala aire) y rapidamente se sumerge en posicion decubito ventral para
desplazarse brevemente. (Fig. 12.1)

Realiza inmersiones en posicién sentada: parada cerca de los escalones (70 cm de prof.) se impulsa con los pies hacia arriba, al descender
flexiona las piernas (en direccidn hacia la pelvis) y realiza una inmersion sentada Fig. 12.2. Seguidamente se para y retoma esta iniciativa
tres veces mas.

Realiza apneas mas prolongadas durante desplazamientos en decubito ventral con cambios de direccion (breve recorrido lineal y luego
gira hacia la derecha) (Fig. 12.3)

Realiza inmersiones ejecutando cambios posturales sin emerger: se sienta en el penultimo escaldn y baja en esa posicién hacia el ultimo
(prof.50 cm. el agua le llega a la frente) a la vez que abre la boca (inhala aire), la cierra, se mantiene sentada unos segundos y desde esa
posicion (en inmersion) adelanta el torso y realiza un impulso con los pies a la vez que adopta brevemente la posicién decubito ventral
Fig 13.1)

Realiza inmersiones en posicion vertical y horizontal ventral para agarrar argollas de plastico a poca profundidad (sesién 23)

Realiza inmersiones (en el sector profundo80 cm) ejecutando cambios posturales sin emerger : se impulsa verticalmente, al descender
realiza una inmersion profunda con las piernas flexionadas (en ese momento una argolla naranja se le escapa del brazo) seguidamente
(sin emerger) se impulsa con los pies hacia la posicién decubito ventral, extiende el brazo derecho, toma la argolla a unos 30 cm aprox.
debajo de la superficie y luego permanece en esa posicion realizando un breve desplazamiento con movimientos alternados de piernas

(pataleo cortito) mientras mantiene los brazos extendidos hacia atras (Fig. 23.4)
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ANALISIS:

Las acciones realizadas por Martina durante la actividad autbnoma evidencian iniciativas relacionadas al aprendizaje de habilidades
basicas acuaticas de: Desplazamientos (caminar, saltar, propulsar), Respiraciones-Inmersiones, Equilibrios-Flotaciones y Manipulaciones.

Luego de ganar mayor seguridad en los desplazamientos verticales, es muy interesante observar la amplia variedad de posturas que
Martina experimenta a lo largo de todo el proceso durante su verticalidad en el espacio profundo (70 cm): se agacha y sumerge la cara, camina con
el torso flexionado realizando apneas, se arrodilla, se abre de piernas en inmersion, gira sobre un pie, gira sobre el otro, se sienta bajo el agua,
camina arrodillada ... Las mismas no sélo le permiten ir vivenciando y combinando con gradualidad otras habilidades acuaticas, sino también
contribuyen y ratifican la confianza en si mismay la confianza en sus nuevas competencias acuaticas. “El logro del desplazamiento vertical armonico
es la base sobre la que se estructura todo posterior aprendizaje”. Pérez (1992).

En relaciéon a los saltos las primeras experiencias comienzan con impulsos verticales (tomada de la baranda) dentro del agua para
combinar con apneas breves en posicion vertical y ventral, para luego retomar estas acciones sin necesidad de apoyos en distintas profundidades
y desde distintas alturas (escalones) experimentando también inmersiones con variaciones posturales de mayor profundidad (salta y se sienta). Los
saltos desde afuera del agua se registran en las Ultimas sesiones iniciando en espacios de poca profundidad (piletitas 20 cm) y luego desde el borde
(70 y 80 cm) combinando con inmersiones verticales y ventrales (con y sin la tablita) en el ingreso al agua. Se observan muchas repeticiones de
estas iniciativas lo cual evidencia el interés de Martina por realizarlas, manifestando actitudes de anticipacién que garantizan su seguridad y la de
sus pares (observa y elige un lugar desocupado para saltar). Se registran variantes posturales durante la fase de vuelo.

Logra conquistar desplazamientos en decubito ventral con inmersion, los cuales evidencian un proceso gradual que comienza con
iniciativas (en posicion vertical y luego horizontal ventral) vinculadas a las habilidades de flotacion, propulsién e inmersién a través de acciones
breves, en espacios periféricos, con posibilidad de apoyo de sus manos y pies en superficies sblidas y estables durante o al finalizar las mismas.
Progresivamente y al desplazarse caminando con mayor frecuencia y seguridad en espacios centrales de mayor profundidad, manifiesta un claro
interés por probar, repetir y modificar posturas en las que paulatinamente abandona la verticalidad para acceder a una horizontalidad del torso y en
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menor medida de su tren inferior, acompafnando las mismas con movimientos alternados y rapidos de brazos y piernas (bicicleteo, su cadera asoma
sobre la superficie) combinando con apneas para poder concretar breves traslados y sortear distintos objetos con limites superiores e inferiores
(aros, cafno). Asimismo, logra recorrer trayectos de mayor distancia al manipular la tablita de goma y permanecer en posicion ventral (con el pecho
sobre las misma) sin soltarse.

Durante este proceso en el que Martina refleja un gran interés por adoptar en reiteradas oportunidades la posicidén horizontal ventral, se
observa con frecuencia cierta facilidad y liviandad para acceder a la flotabilidad en dicha posicion. Posiblemente esto esté relacionado con el empuje
del agua que recibe de abajo hacia arriba teniendo en cuenta sus caracteristicas morfolégicas en relacion al Principio de Arquimedes donde
posiblemente su volumen corporal sea elevado en relacidén a su peso, proporciondndole una flotabilidad natural “positiva” (esto ocurre cuando el
peso especifico del cuerpo es menor que el del agua) lo cual seria un factor facilitador en aquellas iniciativas vinculada con esta habilidad. Un
indicador de esto, seria el observado en aquellas situaciones en las que Martina se impulsa suavemente, adopta la horizontalidad ventral, desplaza
los brazos hacia atras de manera simultanea y luego permanece flotando en dicha posicion entregandose (al bajar el tono) al movimiento del agua
durante 4 segundos.

Si bien al final del proceso se observan iniciativas que evidencian evoluciones en todas las habilidades acuaticas mencionadas, las referidas
a la respiracion- inmersion y propulsion durante los desplazamientos en decubito ventral presentan notables transformaciones:

e Utiliza apneas con mayor frecuencia y continuidad, inhala aire con mas naturalidad (poco tiempo de preparacion, boca menos abierta

y pémulos levemente inflados) en relacion a las primeras sesiones en las que presentaba un tono facial mas elevado. Logra inmersiones
mas profundas al tomar las argollas.

e Utiliza movimientos propulsivos de las piernas (pataleo) con menor amplitud y mas cercanos a la superficie del agua logrando una
posicion mas hidrodinamica durante los desplazamientos en los espacios de mayor profundidad disponibles. Posiblemente esto esté
relacionado a un descenso del tono (en la musculatura frontal de su cuerpo: abdomen, flexores de cadera) que le permite ir encontrando
movimientos mas econdmicos a partir de la confianza que han ganado en el sostén del agua (Recordando que en las primeras iniciativas

recurria al movimiento de las piernas tipo “bicicleteo” con la cadera sobre la superficie).
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Otro aspecto a considerar es el de las interacciones (posturales, proxémicas, gestuales, verbales) que Martina manifiesta con sus pares
durante las manipulaciones de algunos objetos ya que podrian indicar la presencia de juego simbdlico durante dichas iniciativas. Tal es el caso de
los baldecitos que llena con agua para trasladarlos e intercambiarlos por otros vacios con una nifia, o al expresar con tono de voz fuerte: “Mas
agua...agua...agua”. También en aquellos momentos en los persigue a una compafera para luego arrojarle agua o cuando intercambia los pececitos
de goma eva con otro nifio y luego realiza variados desplazamientos en decubito ventral (con apneas) sin soltar los mismos.

Finalmente, es importante mencionar dos aspectos muy recurrentes y significativos en todo el proceso de Martina:

v Todos los aprendizajes conquistados en relacion a las habilidades acuaticas reflejan un recorrido “gradual”, gestionado por ella misma,
en sus tiempos, a su ritmo y fundamentalmente decidiendo qué, como, dénde y cuando vivenciar cada una de sus iniciativas dentro
de un encuadre que posibilita esta actividad auténoma en la que los adultos acomparnan siendo garantes de condiciones objetivas y
subjetivas.

En relacién al aprendizaje durante la actividad auténoma, Tardos (1977, citada en Chokler, 2017) expresa que:
(...) Durante sus actividades dirigidas por su propia iniciativa, el nifio aprende a observar, a actuar, a utilizar su cuerpo
de manera economica, a prever el resultado de su accidn, a registrar y tener en cuenta sus propios limites, a modificar
sus movimientos y sus actos. Es decir, aprende a aprender. En una palabra, desarrolla su competencia ejerciendo y

ejercitando sus competencias” (p154)

v Durante estas iniciativas, se observan con frecuencia indicadores de disponibilidad corporal (tono ajustado, seguridad y fluidez en
sus movimientos). En este sentido Szanto Feder (2011, p.35) nos aporta: "Pikler” demuestra que cuando el nifio dispone de condiciones
para poder conducir el mismo su motricidad, conociendo sus propias posibilidades y limites, se manifiesta armonioso en su cuerpo y
seguro en sus gesto”. Seguridad que también refleja la confianza en si misma y se reafirma en cada decisién tomada. Asimismo, estas
iniciativas que con tanto interés repite, ejercita, ajusta, transforma, por lo general se observan (durante o al finalizar los mismos)

acompanadas de una expresividad en su rostro que evidencia placer, disfrute, alegria...
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En relacién a lo mencionado, Chokler (2017) expresa:
La necesidad de adaptacion activa al medio impulsa la accién, que lleva al contacto, al conocimiento y a la apropiacion
progresiva de la realidad. Su motor es la pulsién cognoscente. La satisfaccion de la necesidad provoca placer: placer por
la satisfaccion y un plus placer de sentirse capaz de ejercer el poder de descubrir, conocer y tal vez dominar el

funcionamiento de su realidad circundante y de si mismo. (p.167)
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SINTESIS DE LOS INDICADORES REGISTRADOS

Nombre: FRANCESCA

Edad: 4 arfios 4 meses

Cantidad de sesiones: 18 (11/12/18 al 16/02/19)
Sesiones filmadas: 10 (sesiones 1,2,4,5,6,7,8,9,17,18)

- Losindicadores registrados de forma escrita y grafica, a partir de todos los videos de Francesca, permiten inferir que es posible observar
iniciativas de la nifia en relacion al aprendizaje de habilidades basicas acuéticas durante la actividad autbnoma.

- A continuacién, se identifican y caracterizan dichas iniciativas relacionadas con el aprendizaje de las siguientes H.B.A.:

o DESPLAZAMIENTOS:

v' Caminar: Los primeros desplazamientos se observan lentos, seguros y cercanos a los/as referentes. En las sesiones posteriores se
desplaza por distintos sectores con soltura, fluidez, variaciones de velocidad, logra sortear objetos fijos con limites superiores e inferiores,
presenta interacciones verbales con sus pares y referentes. Utiliza dicho desplazamiento para experimentar y combinar con otras
habilidades como: inmersiones, flotaciones, propulsiones, manipulaciones y saltitos.

e Camina hacia la zona central de la pileta (70 cm. de prof., el nivel del agua se ubica por debajo de su pecho) lentamente a la vez que
ubica los brazos hacia el frente y los mueve de manera simultanea hacia atras desplazando agua. Dichas acciones predominan en la
cercania de un adulto referente. (sesion1)

e Caminay alterna con: breves apneas verticales (se agacha), saltitos en el lugar y luego inmersiones en la misma posicién cercanas al

adulto. (sesion1)
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Camina y alterna con pequenos impulsos para adoptar posicién decubito ventral en direccién a los escalones o a un/a adulto/a
referente. Realiza breve desplazamientos. (sesiont)

Camina y sortea objetos de limites superior (cafo de pvc.) combinando con inmersiones (sesidén2)

Camina con mayor rapidez (persigue a una companera por sectores de distintas profundidades) sosteniendo un baldecito de agua para
luego mojar a su par. (sesion 2)

Camina y manipula: tablita de goma, argollas.

Camina y se impulsa para realizar desplazamientos de decubito ventral con flotaciones, inmersiones y propulsiones (brazos y piernas).
Sesiones (5,6,7,8,9,17,18)

Camina y sortea objetos de limites superior e inferior (aro fijo vertical) combinando con inmersiones (sesién 5)

Camina en espacios de mayor profundidad (80 cm) entre los dos andariveles, donde el nivel del agua se ubica sobre su pecho. Por

momentos alterna con impulsos verticales y decubito ventral para realizar desplazamiento con inmersion. (sesién 17,18)

Reptar: No se registran iniciativas en relacionadas con esta habilidad.

Saltar: Las iniciativas observadas en relacion a esta habilidad comienzan con impulsos verticales dentro del agua para combinar con

inmersiones verticales y luego en decubito ventral. Los Saltos desde afuera del agua se registran en las Ultimas sesiones, presenta un gran

interés y entusiasmo por repetir estas acciones en un elevado nimero de veces (92 en las sesiones 8 y 9) las cuales seguidamente combina

con inmersiones verticales en el ingreso al agua y luego en decubito ventral para efectuar desplazamientos cortos. Manifiesta actitudes de

anticipacion que garantizan su seguridad y la de sus pares (observa y elige un lugar desocupado para saltar). Se registran variantes

posturales durante la fase de vuelo.
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Saltos dentro del agua (pileta grande):

Realiza saltitos verticales para iniciar inmersiones en dicha posicion. (sesion 1)

Salta desde el ultimo escalén (prof. 50 cm) hacia adelante (prof, 70cm) donde se encuentra el adulto. (sesion 1)

Realiza saltitos verticales de manera simultanea con una compafera (S) para iniciar juntas inmersiones en dicha posicion. Se infiere
situacion de juego. (sesionb)

Realiza impulsos desde el penultimo y ultimo escalén hacia la posicién decubito ventral (sesion 6,7)

Realiza saltitos verticales (espacios de 80cm prof.) para iniciar inmersiones en decubito ventral en el lugar (buscar objetos del fondo).
(Sesion 17,18)

Saltos desde afuera del agua:

Parada sobre el ultimo escal6n, cercana a una referente junto a la pared de la pileta, dirige y sostiene la mirada en algunos compafieros
que realizan saltos desde el borde hacia el interior de la pileta. (sesion 7)
Parada sobre el borde exterior de la pileta, mira a la referente (F) ubicada a menos de un metro y le extiende el brazo izquierdo. La
referente la mira, también le extiende su brazo, Francesca toma su mano y salta en profundidad hacia el agua. (sesion 7)
Salta desde el borde con distintas variantes:

- Combina con inmersiones verticales. (sesién 7,8,9,17,18). Se registra un elevado niumero de repeticiones en las sesiones 8 y

9 (92 saltos)
- Combina con inmersiones verticales y seguidamente con desplazamientos en decubito ventral. (sesion 7,8,9,17,18)
- Seimpulsa y adelanta la espalda y cabeza con brazos extendidos hacia adelante durante la fase de vuelo. (sesién 9)

- Se impulsa y adopta posicién horizontal ventral durante la fase de vuelo. (sesion 9)
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- Parada sobre el borde, sostiene una tablita de goma (la toma de los orificios laterales), luego se impulsa hacia la posicién
decubito ventral extendiendo los brazos durante la fase de vuelo sin soltar la misma. Al tomar contacto con la superficie

sumerge el rostro y se mantiene unos segundos en flotacion sin cambiar de posicion. (sesién 9)

Distancia desde el borde a la superficie del agua: 50 cm

Profundidad del liquido: 70 cm (sesiones 7,8,9) — 80cm (sesiones 17 y 18)

v Propulsion: Las iniciativas observadas permiten registrar un predominio de acciones propulsivas (impulsos plantares, movimientos

alternados de piernas y simultaneo de brazos) en posicién decubito ventral en inmersion, las cuales evidencian en la etapa inicial trayectos

cortos, para progresivamente acceder a movimientos mas efectivos que le permiten recorrer mayores distancias y sortear objetos fijos. Al

final del proceso se observan impulsos plantares con mayor fuerza y desplazamientos simultaneos de los brazos con mayor amplitud y

continuidad. Asimismo, resulta importante visualizar el disfrute, la alegria y la disponibilidad corporal de Francesca en estas iniciativas, que

tantas veces tuvo el interés por repetir.

Realiza algunos impulsos plantares desde la posicidn vertical para adoptar posicion decubito ventral y realizar breves desplazamientos
en direccion a superficies estables (escalones, pared) o al adulto referente. En dos oportunidades desplaza rapidamente hacia atras los
brazos de manera simultéanea al iniciar el deslizamiento. (sesién 1)

Realiza breves movimientos alternados con las piernas (pataleo) para pasar en posicion decubito ventral por debajo del cano. (sesién 2)
Realiza movimientos alternados y rapidos con las piernas (pataleo) durante algunos segundos, mientras permanece en posicion
decubito dorsal en la piletita de lona junto a otras nifias. El tronco el observa levemente inclinado hacia adelante al igual que la cabeza.
(sesidn 2)

Realiza movimientos alternados y enérgicos con las piernas (pataleo) apoyada (con los brazos y espalda) sobre el cafio de pvc en

posicion decubito dorsal. El tronco levemente inclinado hacia adelante al igual que la cabeza. (sesion 2)
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= Se impulsa desde el ultimo escalén suavemente con los pies y adopta posicion decubito ventral a la vez que sumerge todo el rostro y
realiza movimientos propulsivos con sus brazos y piernas. Recorre mayor distancia (1,50 mtrs.). (sesion 4)

- Brazos: extiende lo brazos hacia adelante en el ingreso al agua, los lleva hacia atras de manera simultanea (cercanos a la
superficie, desplaza agua), seguidamente realiza el recobro de los mismos por debajo de su pecho para llevarlos nuevamente
hacia adelante y realizar la misma accién dos veces mas en forma consecutiva.

- Piernas: realiza movimientos alternados, suaves, con poca amplitud a partir del segundo recobro de los brazos hasta finalizar
el desplazamiento (donde se encuentra un adulto referente F)

= Realiza acciones propulsivas (impulsos plantares, movimientos alternados de piernas y simultaneo de brazos) que le permiten
desplazarse en posicion decubito ventral con inmersién para sortear objetos fijos.

- Pasar por debajo del cafno. Repite varias veces esta iniciativa. En una oportunidad los hace tomada de la mano de su
companera. (sesion 4).

- Atravesar el aro. Repite varias veces esta iniciativa (sesion 5y 7). En algunas oportunidades lo realiza en simultaneo con
una compafiera “S” (una en cada aro), se infiere presencia de juego simbdlico. (sesion 7)

= Se impulsa desde el penultimo escalén, adopta posicion decubito ventral y se desplaza con movimientos propulsivos de brazos
(simultaneos hacia atras) y piernas (alternados). Durante este traslado se registra un recorrido recto y luego curvo (cambia de direccion
hacia la zona de los escalones) sin detenerse. Evidencia mayor distancia en relacion a sesiones anteriores. (sesion 7)

= Realiza un impulso breve hacia la posicién decubito dorsal: apoya los pies sobre el borde del ultimo escaldn (prof. 50cm) a la vez que
extiende los brazos (cercanos a la superficie), lleva la espalda hacia atras (sobre el nivel del agua) y se impulsa suavemente con los
pies realizando un breve deslizamiento en posicidn decubito dorsal (a excepcion de la cabeza y los hombros que se mantienen en el

plano vertical). (sesion 7)
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Realiza desplazamientos en posicidn decubito ventral en inmersiéon con mayor frecuencia, en espacios de mayor profundidad (80cm) en

los que retoma iniciativas de sesiones anteriores. (sesion 17,18):

v' Se desplaza por debajo del andarivel.
v' Se desplaza en el sector de mayor profundidad (80cm) entre los dos andariveles.
v' Toma las argollas en distintas profundidades

o EQUILIBRACION-FLOTACION: Se observan a lo largo del proceso variadas iniciativas en relacién a esta habilidad:

Flotaciones en posicion decubito ventral con deslizamiento: en la etapa inicial realiza breves flotaciones (a partir de impulso plantares
verticales). Luego y con mayor predominancia experimenta las mismas para sortear objetos fijos con limite superior e inferior (cafo. aros),
logrando al final del proceso una posicién mas hidrodinamica con deslizamientos mas prolongados en los que combina inmersiones y
propulsiones. (prof. 70 y 80 cm)

Flotaciones en el lugar mediante el uso de la tablita de goma desde posicion ventral y sedente: experimenta desequilibrios que le provocan
cambios posturales repentinos con inmersién (en algunas oportunidades con giros sobre el eje longitudinal hacia la posicion decubito
dorsal). Luego adopta posicién vertical con fluidez y naturalidad. En ocasiones esboza una sonrisa al volver a pararse.

Flotaciones en posicion decubito dorsal con deslizamiento: se registra en la etapa final una iniciativa a partir del impulso de los pies desde
el ultimo escal6n en la que se desplaza por breves segundos.

Flotaciones en posicién decubito ventral durante breves deslizamientos (iniciados a partir de impulsos plantares) hasta llegar a
superficies estables (pared, escalon) o a un/a referente. (sesion 7)

Flotaciones en posicién decubito ventral durante breves deslizamientos (iniciados a partir de impulsos plantares) para sortear objetos

fijos:
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- Pasa por debajo del cafio. Repite varias veces esta iniciativa. (sesion 2, 4)
- Atravesar el aro. Repite varias veces esta iniciativa (sesién 5y 7. Se registran variantes:
o Seimpulsay ubica las piernas juntas y extendidas. Se mantiene en esta posicion durante 5 segundos a la vez que se
desliza en flotacion hasta atravesar el aro (su cola y parte superior de la cabeza asoman sobre la superficie). Se registra
una postura mas hidrodinamica y apnea mas prolongada que las anteriores.Fig.5.3 (sesién 5)
o Lo realiza en simultaneo con una compafiera “S” (una en cada aro), se infiere presencia de juego simbdlico. Fig.5.3
(sesién 7)
Flotaciones en decubito dorsal con apoyo de la espalda y brazos en el cafno de pvc a la vez que realiza movimientos alternados de las
piernas (pataleo) durante unos segundos. (sesion 2)
Flotaciones en decubito ventral, apoyada sobre la tablita con brazos flexionados (la agarra del borde curvo), el pecho elevado, por
momentos realiza movimientos alternados de piernas (pataleo) (sesion 4)
Flotaciones sobre la tablita para luego experimentar cambios posturales repentinos con inmersién:

-Apoyada sobre dos tablitas (una sobre la otra) con brazos flexionados (las agarra del borde curvo), el pecho elevado, posicion
ventral, pierde el equilibrio y gira sobre el eje longitudinal sin soltar la tablita, quedando sumergido todo el cuerpo (a excepcién
de los brazos) en posicidén dorsal por unos segundos (la cabeza se observa levemente inclinada hacia adelante). Seguidamente
adopta posicion vertical con fluidez y naturalidad. Fig.4.8 (sesion4)

- Acomoda el torso méas adelantado sobre el objeto a la vez que sumerge el rostro (por delante del borde curvo), se mantiene
en flotacién horizontal unos segundos y gira lentamente sobre el eje longitudinal sin soltar la tabla, al quedar en posicién dorsal

se incorpora verticalmente. Fig.4.9 (sesion4)
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-Parada cerca del andarivel (70cm prof) se acomoda la tablita entre las piernas, queda sentada, sin soltarla se desequilibra y
pasa repentinamente a la posicion decubito ventral con la cabeza sumergida, luego suelta la tabla, la cual sale rapidamente
hacia atras entre sus piernas. Fig.6.2 (sesion 6)

-Se acomoda la tablita entre las piernas quedando sentada unos segundos en flotacién sobre la misma. Seguidamente suelta
la tabla, la cual sale rdpidamente despedida por arriba de su cabeza provocando una inestabilidad postural que la lleva a la
posicion decubito dorsal en la que gran parte de su cuerpo queda sumergido (a excepcion de las manos y los pies) por unos

segundos. Fig.6.3 (sesion 6)

= Realiza breve flotacién en decubito dorsal: apoya los pies sobre el borde del ultimo escaldn (prof. 50cm) a la vez que extiende los
brazos (cercanos a la superficie), lleva la espalda hacia atras (sobre el nivel del agua) y se impulsa suavemente con los pies realizando
un breve deslizamiento en posicidon decubito dorsal (a excepcion de la cabeza y los hombros que se mantienen en el plano vertical.
(sesion 7)

= Flotaciones en posicion decubito ventral con mayor duracién y frecuencia, combinadas con inmersiones y propulsiones. (sesiones?,
9,17,18)

o MANIPULACION: Las iniciativas registradas en relacién a esta habilidad, estan orientadas a manipular distintos objetos en los que predomina

el uso de la tablita de goma para experimentar flotaciones con cambios posturales repentinos y traslados sobre la misma.
= Manipula los siguientes objetos combinado con otras habilidades en espacios de variadas profundidades:
- Baldecito cargado con agua que traslada, a la vez que persigue caminando rapidamente a su companera “M” por diferentes
espacios y profundidades. Manifiesta gestos de alegria y picardia durante esta persecucion en la que finalmente le arroja agua
por la espalda. Se infiere presencia de juego de persecucion. (sesion 2)

- Tablitas de goma para experimentar:
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o Breves traslados con flotaciones en posicion decubito combinando con algunas propulsiones (pataleo)
o Flotaciones en el lugar (desde posicion ventral y sedente) con desequilibrios para vivenciar cambios posturales repentinos
con inmersiones (sesiones 4 y 6)
o Saltos desde el borde con la tablita para adoptar posicién decubito ventral sobre la misma en el ingreso al agua. (sesién 9)
- Argollas de plastico para buscarlas y tomarlas en distintas profundidades (sesién 17 y 18)

o RESPIRACION-INMERSION: Se registran iniciativas que evidencian acciones graduales y superadoras en relacién a esta habilidad, las cuales

inician desde apneas muy breves en posicidén vertical y decubito ventral para acceder progresivamente a inmersiones mas prolongadas y
frecuentes en distintas profundidades, sorteando objetos fijos. Asimismo, se observan algunas iniciativas de inmersiones en posicion decubito
dorsal (con la tablita) y lateral por escasos segundos. Resulta importante visualizar el disfrute, la alegria y el entusiasmo evidenciado durante

las interacciones con “S” durante posibles situaciones de juego en las cuales experimenta inmersiones verticales y decubito ventral.

= Flexiona las piernas y se sumerge rdpidamente (hasta la altura de la frente) en posicion vertical a la vez que extiende los brazos cercanos
a la superficie del liquido. Seguidamente toma las manos del adulto referente. Espacio central de la pileta (prof.70cm). Tiene antiparras.
(sesion 1)

= Se impulsa con los pies en direccion a los escalones y se sumerge brevemente en posicion decubito ventral (quedando sobre la
superficie la parte superior de su cabeza) a la vez que desplaza simultdneamente los brazos hacia atras. (sesion 1)

= Cercana al adulto referente (prof. 70 cm) da un pequefio impulso hacia arriba, al descender flexiona las piernas y realiza una inmersion
vertical (todo el cuerpo bajo el agua) a la vez que extiende los dos brazos hacia adelante. Seguidamente camina, se saca las antiparras,
se da vuelta y las entrega al adulto. Posteriormente retoma la misma iniciativa con apnea mas prolongada. (sesion 1)

= Realiza apneas breves para sortear objetos fijos con desplazamientos en posicién vertical (camina) y posicion decubito ventral

(flotaciones): pasa por debajo del cano (sesién 2), atraviesa el aro (sesion 5)
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= Realiza apneas mas prolongadas para sortear objetos fijos con desplazamientos en posicion decubito ventral en inmersién combinando
con flotaciones y propulsiones. Se registran las siguientes variantes:
Pasa por debajo del cafo:
- En una oportunidad lo hace tomada de la mano con una compariera “S”.
- En otra ocasion se impulsa suavemente, desplaza los brazos hacia atras a la vez que adopta posicion decubito ventral en inmersién
y seguidamente logra girar hacia decubito lateral con la totalidad del cuerpo (anteriormente lo habia intentado sé6lo con el torso),
mantiene esta posicion dos segundos y al acercarse al cafo lo toma con la mano izquierda para facilitar el pasaje por debajo del
mismo, seguidamente retoma la horizontalidad ventral y abandona la inmersion Fig. 4.5 (sesion 4)
Atraviesa el aro:
- En varias oportunidades simultaneamente con “S” (una en cada aro). Se infiere presencia de juego simbdlico. Fig. 7.4 (sesion 7)
= Realiza flotaciones sobre la tablita para luego experimentar cambios posturales repentinos con inmersion, adoptando brevemente las
siguientes posturas:
- Decubito dorsal con giro sobre el eje longitudinal Fig. 4.8 - Fig. 4.8 Sin giro Fig. 6.3
- Decubito ventral Fig. 6.2
= Realiza saltitos en el lugar combinando con inmersiones verticales alternadas y simultaneas junto con su compafriera “S”. Acuerdan los
momentos y algunos gestos a realizar con las manos bajo el agua (se miran, interactuan verbalmente) (Sesién 5)
= Realiza inmersiones mas prolongadas en posicion decubito ventral con desplazamiento. Se impulsa desde el penultimo escalon y realiza
un recorrido recto y luego curvo (cambia de direccion hacia la zona de los escalones) sin detenerse. Fig. 7.2.
= Combina saltos (desde el borde de la pileta) con inmersiones en posicién vertical en el ingreso al agua. Se registra un elevado numero
de repeticiones en esta iniciativa. (sesién 7,8,9). Se registra un elevado numero de repeticiones en las sesiones 8 y 9 (92 saltos con
inmersion). En varias oportunidades combina con inmersiones decubito ventral luego de tocar el piso.

= Realiza inmersiones en distintas profundidades para tomar las argollas. Predomina posicién decubito ventral. (sesion 17 y 18)
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= Realiza inmersion con mayor profundidad (cercana al piso) y duracion. Parada en el penultimo escalén, flexiona las piernas a la vez que
inclina el tronco hacia adelante y extiende los brazos en la misma direccién, seguidamente se impulsa con los pies, ingresa al agua (dirige
los brazos hacia atras) y realiza un desplazamiento en posicidn decubito ventral recorriendo una distancia de 1,50 mts aprox. hasta llegar
cerca del andarivel. Fig. 18.1 Esboza una sonrisa al abandonar el contacto de la cara en el agua mientras se verticaliza. (sesién 18)
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ANALISIS:

Las acciones realizadas por Francesca durante la actividad autbnoma evidencian iniciativas relacionadas al aprendizaje de habilidades
basicas acuaticas de: Desplazamientos (caminar, saltar, propulsar), Inmersiones, Manipulaciones y Equilibrios-Flotaciones.

En la etapa inicial predominan desplazamientos (camina) en posicion vertical con pocas y breves inmersiones, flotaciones, los
movimientos de brazos y piernas se observan cortos, estrechos y los traslados lentos. Busca en estas primeras experiencias la mirada, cercania
y el contacto de algunos/as referentes que garantizan su seguridad afectiva. En este sentido Aguilera (2015, p.27) nos aporta “El adulto
acompana con la mayor disponibilidad corporal posible, a una distancia que aumenta en la medida en que el nifio se siente seguro y propone
el alejamiento”. Posteriormente comienza a interesarse por sortear algunos objetos fijos con limite superior e inferior (cafo, aros) registrandose
una marcada gradualidad postural en sus acciones, las cuales inician desde la posicién vertical caminando, sumergiendo la cara, probando,
realizando ajustes, para luego acceder a desplazamientos en posicion decubito ventral con inmersién al pasar por dichos objetos.

Tardos (1977, citada en Chokler, 2017) expresa que:
(...) Durante sus actividades dirigidas por su propia iniciativa, el nifio aprende a observar, a actuar, a utilizar su
cuerpo de manera econdmica, a prever el resultado de su accion, a registrar y tener en cuenta sus propios limites,
a modificar sus movimientos y sus actos. Es decir, aprende a aprender. En una palabra, desarrolla su competencia
ejerciendo y ejercitando sus competencias” (p154)

Progresivamente se registran iniciativas en las que Francesca comienza a utilizar con mayor frecuencia traslados en decubito ventral,
que generalmente inicia desde impulsos plantares desde el piso (prof. 70 cm) para combinar con inmersiones, flotaciones, propulsiones de
brazos y piernas (pataleo), logrando recorridos de mayor distancia y profundidad con posturas mas hidrodindmicas, registrandose
transformaciones en cuanto a la calidad de sus movimientos: amplitud, fluidez, naturalidad y efectividad. Tal es el caso en los movimientos
simultaneos de los brazos orientados de adelante hacia atras, en los que se infiere una nocién de causa y efecto al utilizar y repetir estas

acciones durante los desplazamientos ventrales. Las mismas son explicadas a través del principio de accidn y reaccidn (32 Ley de Newton), que
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dice lo siguiente: "a toda accion le corresponde una reaccion igual y de sentido opuesto”. Asimismo, es importante registrar que el recobro de
los brazos (para retomar dichos movimientos) lo realiza por debajo de su pecho, generando menor resistencia por forma que si los volviera con
el movimiento inverso. Luego, dichos desplazamientos comienzan a observarse en el marco de algunos juegos simbdlicos compartidos con
otra nifia “S” para sortear objetos fijos (cafio, aros) (Fig. 7.4). El registro filmico permitié observar (no escuchar) interacciones verbales y
gestuales, expresiones faciales y corporales vinculadas a dichas acciones, como también un marcado interés, disfrute y permanencia, lo cual
permitiria inferir la presencia de juego en dichas iniciativas. Asimismo, también se registran situaciones de juego luego de las primeras sesiones
con desplazamientos verticales mas rapidos para “perseguir’ otra nifia “M” o durante las inmersiones en dicha posicion para mirarse e imitar
gestos con “S” bajo el agua (Fig. 5.4).

Resulta muy interesante analizar las iniciativas observadas en relacion a las flotaciones sin desplazamiento mediante el uso de la tablita,
las cuales comienzan con posturas en decubito ventral y sedente sobre la misma, para luego experimentar desequilibrios que le provocan
cambios posturales repentinos (con giros sobre el eje longitudinal) en inmersién hacia la posicion decubito dorsal. Resaltamos que al colocarse
en posicién dorsal la nina manifiesta algunas reacciones tonico defensivas de la cabeza, brazos y parte del torso buscando la direccion del
plano vertical (Fig. 4.8, 6.3). Asimismo, se observaron las mismas reacciones en otra iniciativa (sin la tablita) al impulsarse hacia atras desde
el escalon (Fig. 7.3).

En relacién a lo mencionado Pérez (1992), expresa:
El pasaje a la flotacion dorsal desde la posicion de pie, estimula los canales semicirculares posteriores
desencadenando movimientos de fijacion de la mirada en el horizonte, que no permiten la extension cervical
necesaria para el logro de la posicién de flotacion. La elevacién de la cabeza, tratard de mantener la coincidencia
de la vertical laberintica con la direccién de la gravedad. El irse hacia atras implica también el sumergirse en lo

desconocido, en el plano que esta fuera de todo control visual. (p29)
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Es importante mencionar que esas reacciones se registraron minimamente en una de las iniciativas en las que comienza desde la
posicién decubito ventral (sobre la tablita) con la cara sumergida y lentamente gira sobre el eje longitudinal para adoptar brevemente la posicion
decubito dorsal (Fig 4.9). Los aportes de Pérez (1992) indican “la no apariciéon de respuestas defensivas al llegar a la posicion horizontal dorsal
por el giro en el eje longitudinal, partiendo de la flotacion ventral”.

Asimismo, estas acciones repetidas de Francesca con la tablita, reflejan la intencién de vivenciar estas flotaciones con desequilibrios
posturales donde posiblemente las sensaciones tactil kinestésicas, visuales y laberinticas le resultan tolerables. Algunos indicadores
relacionados a esto, serian la fluidez y naturalidad al adoptar nuevamente la verticalidad, esbozando una sonrisa en algunas oportunidades.

En las ultimas sesiones se observa un gran interés y entusiasmo por repetir aquellas iniciativas en las que logra saltar desde el borde
hacia espacios de mayor profundidad (distancia desde el borde a la superficie del agua 50 cm mas los 70 cm de profundidad del liquido),
solicitando en el primer intento la cercania y mano de la referente para luego experimentar los saltos con total autonomia, combinando los
mismos con inmersiones (verticales y horizontales) en el ingreso al agua. Es muy interesante ver lo significativo que resulta este proyecto de
accion para ella, el cual, repite muchas veces (92) en las Ultimas sesiones (8 y 9) experimentando durante la fase de vuelo diferentes posiciones
y distancias, evidenciando confianza y cuidado de si misma.
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SINTESIS DE LOS INDICADORES REGISTRADOS

Nombre: CELESTE

Edad: 3 afios 11 meses

Cantidad de sesiones: 20 (11/12/18 al 16/02/19)
Sesiones filmadas: 8 (sesiones 6,7,8,9,10,11,19,20)

- Los indicadores registrados de forma escrita y grafica, a partir de todos los videos de Celeste, permiten inferir que es posible
observar iniciativas de la nifia en relacidén al aprendizaje de habilidades basicas acuaticas durante la actividad autonoma.
- A continuacién, se identifican y caracterizan dichas iniciativas relacionadas con el aprendizaje de las siguientes H.B.A.:

e DESPLAZAMIENTOS:
v' Caminar: Los primeros desplazamientos se observan lentos, seguros y cercanos a lugares periféricos de poca profundidad. En las sesiones

posteriores se observa variacion en los niveles de profundidad de manera progresiva, mayor soltura, interacciones verbales con algunos

pares y referentes, movimientos de brazos al caminar y combinaciones con otras habilidades como saltos, inmersiones y manipulaciones.

= Desciende las escaleras y permanece junto al tltimo escalén tomada del cafo de la baranda (70 prof) (sesion 6)

= Camina lentamente por espacios cercanos a los escalones extendiendo los brazos hacia los costados a la altura de la superficie del agua.
(sesidn 7)

= Camina por espacios centrales con mayor soltura, interactia con pares y adultos (sesion 9y 19)

= Combina dicha habilidad con otras: saltitos verticales, impulsos, flotaciones breves verticales usando la tablita, manipulacién de objetos

para lanzar o sostener (argollas, peces y tablitas de goma).
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Camina predominantemente por espacios centrales en profundidades de 75 y 80 cm y continda combinando las habilidades
mencionadas (sesiones 19 y 20)

v' Reptar: Las iniciativas observadas de estos desplazamientos corresponden a las sesiones 10 y 11, presentan un gran numero de

repeticiones (15 en total) en las que predomina la utilizacién del penultimo y ultimo escaléon (30 y 50 cm de prof.) observandose las siguientes

caracteristicas:

Posicién decubito ventral en la que avanza hacia adelante mediante el apoyo alternado de las manos en el escaldn, los brazos se
mantienen ligeramente extendidos y el resto del cuerpo cercano a la superficie del agua.

Acompana el traslado con movimientos alternados muy enérgicos de las piernas (pataleo) salpicando agua. Combina con iniciativas
relacionadas con la habilidad de propulsién.

En la sesién 11 recorre distancias superiores a las del dia anterior. La expresividad de su rostro refleja indicadores de disfrute.

v Saltar: A lo largo del proceso se observan saltitos verticales que comienzan a presentar variaciones graduales y transformaciones que

finalizan en impulsos desde los cuales inicia y/o combina inmersiones en posicién vertical y decubito ventral como también propulsiones y

flotaciones en dicha posicion.

Corre y salta para ingresar a las piletitas de lona (prof.20 cm). Combina dichos saltos con variaciones posturales al caer adoptando
posiciones de rodilla, decubito ventral, dorsal a la vez que realiza movimientos alternados de brazos y piernas desplazando agua. Repite
al menos 10 veces esta iniciativa (sesién 6). En sesiones posteriores retoma la misma ocasionalmente.

Realiza saltitos continuos en posicion vertical tomada al cafio de la baranda (prof. 70 cm. Retoma dicha iniciativa durante las sesiones 6
y 7 repitiéndola al menos 15 veces.

Realiza impulsos plantares breves (prof. 70 cm) para adoptar posicion decubito ventral y apoyar las manos en el penultimo escalén
combinando con otras iniciativas. (Sesion 8)
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Realiza saltitos verticales continuos alternando el apoyo de los pies desplazandose en espacios centrales (prof. 75 cm). (Sesion 8)
Realiza impulsos plantares con mayor amplitud y fuerza (prof. 70 y 80 cm) para adoptar posicion decubito ventral a la vez que realiza
inmersiones, propulsiones, flotaciones y manipulaciones. (Sesiones 10,11,19 y 20)

Realiza un salto en profundidad desde el segundo escaldn (sin agua) hasta llegar al piso de la pileta panda (prof 70 cm) en posicion

vertical. (sesion 20)

v Propulsion: Se registran iniciativas de propulsion en posicion decubito ventral que evidencian progresiones en relacion a esta habilidad,

presentado variaciones graduales en cuanto a los espacios (con y sin apoyos), la profundidad de los mismos y los movimientos de brazos y

piernas. Combina dicha habilidad con inmersiones efectuando breves traslados.

Realiza movimientos alternados y simultdneos de brazos y piernas (pataleo) en la piletita de lona (prof. 20 cm) provocando un marcado
desplazamiento del agua, la expresividad de su rostro presenta indicadores de disfrute y placer (sesion 6). Repite al menos 10 veces esta
iniciativa. En sesiones posteriores retoma la misma ocasionalmente.

Patalea de manera enérgica en posicion decubito ventral apoyando las manos en el penultimo escalén y el resto del cuerpo en flotacién
a una prof. de 70 cm. En ocasiones dirige la mirada hacia sus piernas mientras éstas se mueven y salpican agua. (sesion 8)

Patalea de manera enérgica durante periodos mas prolongados a la vez que se traslada en los ultimos escalones (30 y 70 cm de prof)
mediante el apoyo alternado de sus manos en los mismos. (Sesiones 10y 11)

Realiza movimientos alternados de brazos y piernas en posicion decubito ventral que le permiten propulsarse y realizar breves traslados
en inmersion por debajo del andarivel. (sesién 19y 20)

Realiza movimientos alternados de brazos y piernas en posicién decubito ventral que le permiten propulsarse aprovechando la accion del
impulso previo y realizar breves traslados ya sea para llegar hasta los escalones o atravesar un aro manteniendo la cabeza afuera y el

mentén sobre la superficie del agua (sesién 20)
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e EQUILIBRACION-FLOTACION: Se registran en las primeras sesiones iniciativas en las que predomina la experimentacién de flotaciones del

tren inferior en espacios de poca profundidad, utilizando el apoyo sélido de los miembros superiores en posicidn decubito ventral. Posteriormente
se observan evoluciones hacia flotaciones breves sin apoyos que son iniciadas a partir de los impulsos de los pies desde la posicidn vertical
para luego adoptar la horizontalidad ventral. (en la prof. de 70 cm el nivel del agua se ubica por debajo del pecho de la nifa.
= En posicién decubito ventral en la pileta grande, con las manos apoyadas sobre el penultimo escaldn (prof.30 cm) y el tren inferior de su
cuerpo flotando a una prof. de 70cm. (Sesion 7)
= Arrodillada en el escalon se impulsa suavemente y adopta posicion horizontal manteniendo ambas piernas flexionadas en flotacién por
breves segundos. Repite 7 veces dicha accion. (Sesion 8)
= Flotaciones breves en posicién decubito ventral que parten de impulsos previos para luego apoyar las manos en el pendltimo escalén y
el resto del cuerpo permanece flotando (prof.70cm). (Sesién 8).
= Realiza breves flotaciones/equilibrios en una profundidad de 70 cm., apoyando su pecho sobre la tablita (sujetando la misma por los
bordes laterales) en posicion vertical ligeramente inclinada hacia adelante y con las piernas semiflexionadas. (sesién 10)
= Desde la posicion vertical realiza impulsos (a una mayor distancia de los escalones) y adopta posicion decubito ventral con brazos y
piernas extendidas evidenciandose flotaciones breves sin apoyos durante el deslizamiento, combinando el mismo con movimientos

propulsivos de piernas y brazos en algunas oportunidades. (sesién 10, 11 y 20)

o MANIPULACION: Si bien se registran pocas iniciativas en relacién a esta habilidad, las mismas se observan combinadas con otras como:

= Saltar y lanzar pececitos de goma eva desde el primer andarivel hacia una zona de mayor profundidad. (sesion 9)
= Manipular la tablita para sostenerse durante flotaciones breves verticales y decubito ventral. (sesiones 10y 11)
= Tomar las argollas a través de inmersiones mas profundas (sesiones 19 y 20)
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o RESPIRACION-INMERSION: Al no poder contar con el registro filmico de las sesiones en las que Celeste comienza a realizar las primeras

inmersiones, s6lo es posible registrar y caracterizar las iniciativas relacionadas con esta habilidad correspondientes a las dos ultimas sesiones:

= Realiza impulsos plantares verticales y al descender adopta posicién decubito ventral a la vez que realiza inmersiones a profundidades
de unos 30 cm aprox. para tomar las argollas que se hunden. En una oportunidad realiza una inmersion vertical con las piernas

semiflexionadas para tomar la argolla. (sesion 19)
= Realizainmersiones en el espacio de mayor profundidad (80cm) en posicion decubito ventral combinandolas con movimientos propulsivos

de brazos y piernas realizando breves desplazamientos por debajo del andarivel.
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ANALISIS:

Las acciones realizadas por Celeste durante la actividad autonoma evidencian iniciativas relacionadas al aprendizaje de habilidades
basicas acuéticas de: Desplazamientos (caminar, reptar, saltar, propulsar), Equilibrios-Flotaciones, Respiraciones-Inmersiones. En las que,
a partir de las repeticiones y variantes graduales de espacios y posturas gestionadas por la propia nifia, se puede observar como algunas de
esas habilidades se integran y/o combinan con otras como es el caso de los saltitos, impulsos verticales para luego adoptar con fluidez la posicion
decubito ventral en inmersion realizando movimientos propulsivos de piernas y brazos para realizar breves desplazamientos en el sector de
mayor profundidad.

Es de gran importancia, visualizar, como los desplazamientos “caminando” fueron los que ella utilizé paulatinamente para experimentar
espacios de mayor profundidad y luego a partir de ellos retomar iniciativas relacionadas con otras habilidades. Lo cual, seria un indicador de que
la nina garantiza su seguridad postural desde dichos desplazamientos, regulando asi la intensidad de los estimulos visuales, tactil kinestésicos
y laberinticos que podrian provocarle un espacio acuatico de mayor profundidad, teniendo en cuenta que la fuerza elevadora del agua aumenta
con la cantidad de volumen corporal sumergido, generando una posible sensacién de pérdida del peso por accién de dicha fuerza.

Szanto Feder, 2014, expresa:
Los movimientos realizados con un equilibrio siempre seguro y los gestos eficaces cuyo punto de anclaje
son posturas siempre controladas, no hacen mas que contribuir a la confianza en si mismo y a la confianza
en sus propias competencias (p. 264)

Esta seguridad postural habilita a su vez una disponibilidad corporal observada en la mayoria de las iniciativas que Celeste realiza: en
el tono ajustado de sus movimientos, en la anticipacion y preparacion de los mismos, en el interés y entusiasmo por experimentar, continuar,
repetir una y otra vez las mismas acciones acomparnadas de una gestualidad distendida en su rostro que evidencian el disfrute y el placer durante
esas iniciativas, en las que en oportunidades expresa interacciones verbales y gestuales hacia sus pares y referentes. Vila (1986) menciona que

el placer esta estrechamente vinculado a las expresiones dilatadas y amplias en todo el cuerpo, mientras que el displacer es manifiesto en
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contracciones, repliegues, etc.
En estas iniciativas observadas en relacion al aprendizaje de H.B.A,, ella es la protagonista, es quien decide y elige a partir de sus
posibilidades madurativas e intereses que hacer, como, donde, cuando... dentro de un encuadre que posibilita esta actividad auténoma en la

que los/as adultos/as acomparfan siendo garantes de condiciones objetivas y subjetivas.

Tardos (1977, citada en Chokler, 2017) expresa que:
(...) Durante sus actividades dirigidas por su propia iniciativa, el nifio aprende a observar, a actuar, a utilizar su
cuerpo de manera econémica, a prever el resultado de su accion, a registrar y tener en cuenta sus propios limites,
a modificar sus movimientos y sus actos. Es decir, aprende a aprender. En una palabra, desarrolla su competencia

ejerciendo y ejercitando sus competencias” (p154)
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SINTESIS DE LOS INDICADORES REGISTRADOS

Nombre: ALMA

Edad: 3 afos y 9 meses

Cantidad de sesiones: 20 (18/12/18 al 16/02/19)
Sesiones filmadas: 11 (sesiones 6,7,8,9,10,11,19,20)

- Los indicadores registrados de forma escrita y gréafica, a partir de todos los videos de Alma, permiten inferir que es posible observar
iniciativas de la nifia en relacion al aprendizaje de habilidades basicas acuéticas durante la actividad autbnoma.

- A continuacién, se identifican y caracterizan dichas iniciativas relacionadas con el aprendizaje de las siguientes H.B.A.:

o DESPLAZAMIENTOS:

v' Caminar: Los primeros desplazamientos se observan lentos, con mucha precaucion, para luego observarse, desplazamientos mas seguros
y fluidos dentro del agua. Se aprecia una mayor confianza en la adaptacién al medio acuatico y dominio del mismo, evidenciandose que es
una de las acciones que mas realiza a través de todas las sesiones.
= Parada en el 2do escaldn, desciende el centro de gravedad, y baja una pierna al 3er escalon, se desplaza caminando despacio desde el

centro de las escaleras hacia una orilla, se toma de la baranda con una mano.
= Pasa caminando por debajo del cafio de pvc, y por dentro del aro.
= Se desplaza caminando (70cm. profundidad) y moviendo sus brazos.
= Se desplaza caminando, (80 cm de profundidad), impulsandose con sus brazos de adelante hacia atras.

= Ingresa caminando por la baranda central, se detiene y vuelve caminando por la orilla de la pileta.

143



= UNCUY SN\_Z FACULTAD DE
(C.B) AL 28 \—\:// EDUCACION

MACIOMAL 2E TIVT

v Saltar: A lo largo del proceso se observan saltitos verticales dentro del espacio acuatico, que comienzan a presentar variaciones graduales

y transformaciones, que finalizan en impulsos con inmersiones en posicion vertical desde fuera de la pileta.

» Realiza saltitos mientras se desplaza caminando.

» Parada desde afuera de la pileta, se impulsa y salta dentro arrodillada. (Sesion 4)

= Realiza saltos verticales dentro de la pileta en zona de 70-80 cm de profundidad.

= Desde el 5to escalén da un pequenio saltito a lo profundo. (Sesidn 7)

= Se toma de la mano de la referente, se desliza, manteniendo sus brazos tensos, y cae de pie dentro de la pileta. (Sesion 7)

» Salta desde las tablitas apiladas a la piletita de lona. Realiza un impulso con sus brazos, y cae de distintas maneras, de pie, con la cadera,
de rodillas. (Sesion 8)

» Salta desde el 4to escaldn, sin taparse la nariz, al caer logra sumergirse. (Sesion 10)

= Se sienta en el borde de la pileta y se deja caer. Apoyando sus pies y quedando parada, luego suelta la mano de la referente. (Sesion 10)

= Camina por fuera de la pileta, al llegar al borde se para, da un impulso y salta (80cm de profundidad) luego de a inmersion vertical, realiza
un impulso plantar y sale del agua. (Sesién 19)

v Propulsar: Se registran iniciativas de propulsién en posicion parada, con los brazos inicialmente. Posteriormente realiza acciones
propulsivas con sostén (baranda, escalon) o apoyo (tablitas), para realizar movimientos alternados de sus piernas.
» Realiza movimientos de los brazos mientras camina, desplazando agua de adelante hacia atras.
= Apoya las manos en el 4to escal6n, deja el cuerpo hacia fuera del mismo y realiza pataleos, con las rodillas flexionadas (bicicleta). (Sesion
7)
= Se desplaza caminando, con los brazos extendidos y la tablita tomada con ambas manos. En ocasiones inclina levemente el cuerpo hacia
delante. Realiza una variante donde mueve sus pies, con un leve pedaleo debajo del agua. (Sesidn 8)
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= Inclina el cuerpo hacia delante y con ambos brazos, levemente, realiza un movimiento alternado de brazos. (Sesién 11)

= Desciende caminando por los escalones, tomada de la baranda y con una tabla de goma en la mano. Extiende los brazos, tomando la
tablita, en posicion ventral horizontal se impulsa con una pierna mientras la otra permanece flotando. Mueve sus piernas alternadamente,
en zonas mas profundas. (Sesion 11)

= Tomada de la baranda central con ambas manos y el cuerpo extendido en el agua, realiza movimientos alternados de las piernas. Luego
da saltos en el lugar, sin soltarse, llevando sus rodillas al pecho. (Sesion 11)

= Apoya las manos sobre el 4to escalon y deja el cuerpo hacia lo profundo con sus piernas suspendidas unos segundos, realiza pataleos
alternados. (Sesion 12)

= Se coloca en posicidn ventral horizontal, mueve sus brazos alternadamente (rapidamente), sumerge la cabeza y en ocasiones las piernas
se mueven alternadamente. (Sesién 12)

= Toma una tablita de goma, con sus brazos extendidos, se impulsa con una pierna y la otra permanece extendida flotando. (Sesi6n 12)

= Se para frente al aro, sumerge la cabeza tomada del aro, patalea. (Sesién 20)

EQUILIBRACION-FLOTACION: Las primeras iniciativas se observan a partir de la sesién 7, registrandose pocas en todo el proceso. Predomina

la experimentacién de flotaciones en el espacio profundo, por momentos breves, y en algunos casos con apoyos, para luego poder llegar a una

flotacion en posicién ventral sostenida por breves segundos.

= Hunde la tabla, con ambas manos. Luego apoya su pecho por unos segundos sobre la tabla. (Sesion 7),
= Sumerge la cara, mientras mantiene extendidos los brazos con la tabla tomada. (Sesién 7)
= Desciende caminando por los escalones, tomada de la baranda, con una tablita en la mano, extiende los brazos, da pequefios saltitos y

deja su cuerpo flotando unos segundos. (Sesion 9)
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Con la tablita tomada con ambas manos y brazos extendidos, y el cuerpo inclinado hacia delante, extiende sus piernas unos segundos.
Luego se sigue impulsando con su pierna derecha y la izquierda queda en suspension. (Sesion 9)

Inspira, se tapa la nariz, realiza una inmersién, inclina el cuerpo hacia delante y con ambos brazos, realiza un movimiento alternado.
(Sesidon 11)

Apoya las manos sobre el 4to escalon y deja el cuerpo hacia lo profundo con sus piernas suspendidas unos segundos. (Sesién 12)
Toma una tablita de goma, con sus brazos extendidos, se impulsa con una pierna y la otra permanece extendida flotando.

En posicion horizontal ventral, deja unos segundos sus piernas suspendidas, mientras mueve sus brazos, sumerge unos segundos su

cabeza. (Sesion 20)

» MANIPULACION: Si bien se registran pocas acciones con respecto a esta habilidad, puede observarse una gradualidad en el uso de los objetos

en el medio acuatico.

Alma toma un balde y lo mueve suavemente lanzando agua. Carga agua en el balde, la hace caer, vuelve a cargarlo y dejar caer el agua.
(Sesion 4)

Traslada agua de la pileta a las piletitas de lona. (Sesién 4)

Manipula la tablita, la empuja, la vuelve a tomar. Con una tabla empuja otra tablita. (Sesion 7)

Toma la tablita la hunde con ambas manos, la gira en el aire. (Sesion 8)

Junta argollas, mientras se desplaza caminando, lanza las argollas, y busca aquellas que estan debajo del agua. (Sesion 20)

o RESPIRACION-INMERSION Se visualizan una gran cantidad de iniciativas relacionadas con esta habilidad evidenciando un marcado interés

y gradualidad desde el inicio hasta el final del proceso. Combina las iniciativas del salto con respiraciones e inmersiones.
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En posicién de cuadrupedia, se inclina hacia adelante (a la vez que abre grande su boca, y luego la cierra) y sumerge brevemente todo
su rostro, y desliza su cuerpo en decubito ventral. Realiza 5 veces

Arrodillada, sopla el agua, hace burbujas en compania de otras nifias. (Sesién 4)

Da un saltito, toma aire inflando los cachetes y sumerge su cabeza, hasta su frente, quedando su cabello sin mojar, al salir se toca los
oidos y pasa su mano por la cara. (Sesion 6) repite 8 veces

Parada frente al cafo de pvc, inspira, llena su boca con aire, sumerge la cara, mientras pasa caminando por debajo del mismo.

Inspira, se sumerge y pasa por debajo del cano de pvc naranja. (Sesién 7)

Inspira, sumerge la cabeza y pasa por debajo del cafio de pvc naranja. Al salir del agua se toca las orejas. (Sesion 7)

Da pequerios saltitos, se tapa la nariz con una mano, y sumerge su cabeza, sin mojar todo su pelo. Pasa su mano por la cara. (Sesion
9)

Se toma de la baranda, inspira y pasa por dentro del aro, sin sumergir del todo su cabeza, parte de su pelo queda sin mojar. (Sesion 9)
Se toma de la baranda, inspira y pasa por dentro del aro, sin sumergir del todo su cabeza, parte de su pelo queda sin mojar. (Sesién 9).
Se toma de la baranda central, inclina y sumerge su cabeza y pasa caminando por el aro.

Toma el aro con una mano, lo acomoda, mientras con la otra mano se sostiene de la baranda central. Toma aire, infla sus cachetes,
sumerge la cabeza y pasa por el aro caminando. Repite 10 veces

Realiza inmersiones verticales previa inspiracion.

Inspira, llena sus cachetes de aire y realiza una inmersion, para tomar una argolla. (Sesién 20)
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ANALISIS:

Las acciones realizadas por Alma durante la actividad auténoma evidencian iniciativas relacionadas al aprendizaje de habilidades
basicas acudticas de: Desplazamientos (caminar, saltar, propulsar), Propulsiones, Equilibrios-Flotaciones, Manipulaciones y
Respiraciones-Inmersiones.

En las primeras sesiones se observan desplazamientos, lentos, cuidadosos al bajar los escalones y al realizar los movimientos dentro
del agua, como asi también para poder salir de la pileta siempre busca apoyos en la baranda u orilla de la pileta.

Es interesante resaltar que en la mayoria de las sesiones gran parte de los desplazamientos se realizan de forma vertical (caminando),
para luego experimentar otras de manera horizontal. En este sentido retomamos lo que muestra Pérez (1992) sobre la progresién del equilibrio,
donde resalta la importancia del desplazamiento vertical arménico, para estructurar los aprendizajes posteriores sobre esa base.

Los desplazamientos y la combinacién con saltos se da de manera gradual, realizando en primera instancia pequefios saltos desde
fuera de la pileta hacia dentro, para luego combinar los desplazamientos caminando con pequefios saltos, con una posterior realizacién de saltos
desde el 5to escaldn, luego saltos desde las tablitas de goma apiladas, realizaciéon de impulsos sentada en el borde con ayuda para caer al agua,
para luego subir a un 4to escal6én y saltar con mayor despliegue corporal combinando otras habilidades como la respiracién-inmersién, hasta
llegar finalmente a saltar sola desde el borde de la pileta a la profundo. Como menciona Chokler (1999), los seres humanos tenemos la posibilidad
de madurar, crecer y transformar; proporcionando desarrollo en interaccion con el medio, generando estructuras mas complejas y especificas.
Este proceso es inherente a cada persona, con sus caracteristicas propias del desarrollo.

Por otro lado, las iniciativas relacionadas con las propulsiones estan vinculadas a las primeras experimentaciones de esta habilidad,
realiza empujes del agua con sus manos en sus traslados caminando. Posteriormente aparecen iniciativas con movimientos alternados de las
piernas y brazos, las cuales son vivenciadas por periodos cortos de tiempo. Este conjunto de iniciativas esta vinculado a las de equilibracién-
flotacion, Alma en su recorrido comienza a vivenciar la experimentacion de las flotaciones a partir de la sesion 7, predominando acciones por

breves momentos, con el apoyo de objetos fijos o méviles (baranda, tablita), hasta llegar a una flotacién ventral que vivencia por unos segundos
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en la dltima sesioén.

Las manipulaciones aparecen predominantemente en las primeras sesiones, en el uso de los baldes, en las piletitas de lona, para
luego, utilizar en espacios mas profundos, la tabla de goma o posteriormente las argollas, realizando la busqueda de las mismas debajo del agua.

En cuanto a la respiracion-inmersién, se observa un marcado interés por las iniciativas demostradas, las cuales han seguido una
progresion desde las piletas de lona, luego las primeras inmersiones al pasar por los aros, debajo del cafo de pvc, realizando inmersiones
combinadas con habilidades como saltar, propulsar y flotar en algunas ocasiones. A través de las sesiones hay una gran cantidad de repeticiones
de dichas iniciativas (40 veces en una sesion). A través de las cuales también se aprecian sus transformaciones.

El progreso de las iniciativas realizadas por Alma, se aprecia lo que mencionan Pérez y Moreno Murcia (2007) en cuanto al
afianzamiento del equilibrio y la combinacion con otras habilidades, observandose una gradualidad en la experimentacién y aprendizaje de las
habilidades, por momentos una, luego otra, para posteriormente realizar una integracion de aquellas que ya ha internalizado.

Las iniciativas de Alma responden a lo que menciona Chokler (2017) de la necesidad de adaptarse al medio de manera activa, logrando
una apropiacion progresiva, generando una satisfaccion de las necesidades evidenciadas a través de su pulsion cognoscente, por ende
proporcionando placer. Placer que es puesto de manifiesto en las iniciativas que realiza, su disponibilidad y sonrisa.

Es importante resaltar como Alma regula el ingreso, permanencia y salida de la pileta de acuerdo a sus intereses y a sus caracteristicas
del registro de la temperatura del agua.

Para finalizar, resulta pertinente mencionar que Alma posee una hemiparesia leve del lado izquierdo, la cual inferimos, no ha

condicionado el despliegue de sus iniciativas en este contexto de libertad motriz.
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SINTESIS DE LOS INDICADORES REGISTRADOS
Nombre: THEO
Edad: 4 aflos 1 mes
Cantidad de sesiones: 22 (11/12/18 al 1/02/19)
Sesiones filmadas: 8 (sesiones 8,9,11,12,15,16,17,18)

- Los indicadores registrados de forma escrita y grafica, a partir de todos los videos de Theo, permiten inferir que es posible observar

iniciativas del nifio en relacién al aprendizaje de habilidades basicas acuaticas durante la actividad autonoma.
- A continuacién, se identifican y caracterizan dichas iniciativas relacionadas con el aprendizaje de las siguientes H.B.A.:

o DESPLAZAMIENTOS:

v' Caminar: En las primeras sesiones se desplaza por zonas de menor profundidad y luego lo hace en espacios mas profundos en los que
progresivamente empieza a combinar esta habilidad con otras evidenciando seguridad y soltura en sus movimientos. A lo largo del proceso
sus iniciativas relacionadas con este desplazamiento presentan las siguientes caracteristicas:
= Camina por el tercer escalén (prof. 30 cm) manipulando un objeto (balde) para trasladar agua con un companero. Repite muchas veces

esta iniciativa manifestando entusiasmo, picardia y disfrute al vaciar el mismo (sesién 8)
= Camina lentamente en espacios muy cercanos a la baranda y al cano de pvc (prof. 70 cm), el nivel del agua llega a la altura de su pecho.
Alterna dicha accién con:
- Breves impulsos verticales en el lugar sin soltarse de la baranda y momentos en los que sumerge primero la boca y luego boca y
nariz. (sesion 9)
- Sortea obstaculos. Levanta y sostiene el cano para pasar a otro espacio, luego lo hace sumergiendo el rostro. (sesién 9)
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= Camina lentamente por espacios centrales (prof. 70 cm) con un baldecito de plastico en cada mano alternando con flexiones profundas
de sus piernas y manteniendo dichos objetos debajo del agua con los brazos extendidos. (sesion 11)
= Camina por zonas cercanas a los escalones (70 cm prof) a la vez que manipula Pececitos de goma eva, los cuales sumerge y en
oportunidades los coloca sobre la superficie del agua (observandolos mientras flotan). En algunas oportunidades se detiene y sumerge
su cara sin soltar los peces. (sesion 12).
= Camina con mayor seguridad en la parte profunda combinado dicho desplazamiento con otras habilidades:
- manipulaciones (traslado de objetos)
- inmersiones

- propulsiones

v Reptar: Realiza este desplazamiento en una sola sesion, con pocas repeticiones por lo que no es posible registrar variantes ni progresiones
de la misma. Sin embargo, es realizada previamente a las sesiones en las que presenta iniciativas en posiciones decubito ventral en espacios
mas profundos.
= Se traslada sobre el tercer escaldén mediante el apoyo alternado de las manos a la vez que por momentos sumerge brevemente su cabeza

hasta la nariz. Su tren inferior se observa en flotacion (sesion 9)

v' Saltar: Las iniciativas observadas en relacion a esta habilidad comienzan desde breves impulsos verticales dentro del agua tomandose de
objetos fijos, estables, para luego acceder a saltos desde afuera hacia sectores de mayor profundidad con soltura y seguridad. Presenta
gran interés y entusiasmo por repetir estas acciones en un elevado nimero de veces (90 repeticiones sesiones 17, 18) las cuales
seguidamente combina con inmersiones verticales en el ingreso al agua. Manifiesta actitudes de anticipacién que garantizan su seguridad y

la de sus pares (observa y elige un lugar desocupado para saltar).
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Saltos dentro del agua en la pileta grande (prof.70 cm):

= Realiza impulsos verticales en el lugar sosteniéndose con una mano de objetos fijos y estables (baranda). Luego se suelta.

(sesién 9)

Saltos desde afuera del agua hacia distintas profundidades:

= Realiza saltos desde el borde hacia la prof de 70 cm. combinado con breves inmersiones al ingresa al agua en esa posicion.
Se registra un elevado nimero de repeticiones con variantes en la amplitud de los saltos y en ocasiones algunas

manipulaciones con la tablita. (sesién 17,18)

Propulsidn: Las iniciativas observadas en las primeras sesiones permiten registrar impulsos plantares propulsivos desde la posicion

vertical hacia la horizontal ventral en direccion a espacios de poca profundidad (escalones). Desde estas acciones comienza a

experimentar algunas variantes: manipula objetos (tablita de goma), combina con inmersiones y movimientos propulsivos de piernas

(pataleo) a partir de los cuales logra realizar traslados un poco mas prolongados al final del proceso. Manifiesta un marcado interés por

repetir estas iniciativas.

Impulsos plantares hacia la posicién decubito ventral (prof.70 cm) evidenciando breves deslizamientos hasta tomar contacto con los
escalones. (sesion 11)

Impulsos plantares hacia la posicién decubito ventral (prof.70 cm) manipulando una tablita de goma. Presenta variaciones de distancia
con mayor deslizamiento y tiempo de flotabilidad en dicha posicién hasta llegar a los escalones. (sesién 15)

Impulsos plantares hacia la posicién decubito ventral en inmersién por breves segundos, a la vez que realiza movimientos alternados de
piernas (pataleo) para llegar a los escalones. (sesion 16y 17)

Impulsos plantares hacia la posicion decubito ventral (prof.70 cm) manipulando una tablita de goma a la vez que realiza movimientos

alternados de piernas (pataleo). Se registran breves traslados. (sesion 18)

153



= UNCUYO SN\_Z FACULTAD DE
(C.&) MAIOAAL 28 T \‘\:// EDUCACION

e EQUILIBRACION-FLOTACION: Se observan iniciativas en las que realiza breves flotaciones en posicién dectbito ventral en espacios de menor

profundidad. Luego y con mayor predominancia experimenta flotaciones en la misma posicion mediante el uso de tablitas de goma en espacios
de mayor prof. (70 cm) en las que se registran cambios y ajustes posturales durante el deslizamiento que le permiten adoptar una posicion
equilibrada y mas hidrodinamica.
» Flotaciones breves del tren inferior al trasladarse en posicidén ventral horizontal mediante el apoyo alternado de las manos en
el penultimo escaldn (prof 30 cm). (sesidn 9)
» Flotaciones breves durante el deslizamiento horizontal ventral hasta los escalones (sesion 11)
*» Flotaciones més prolongadas (prof. 70 cm) durante el deslizamiento decubito ventral utilizando el apoyo de manos y antebrazos

sobre la parte superior de una tablita de goma (sesién 15y 18)

e MANIPULACION: La mayoria de las iniciativas relacionadas con esta habilidad, estan orientadas a manipular la tablita de goma para

progresivamente concretar breves flotaciones y propulsiones en posicién decubito ventral. Las mismas se registran en direccidén hacia espacios
de menor profundidad (escalones) y luego por toda la pileta.
= Manipula un balde grande con agua en espacios de poca profundidad con ayuda de sus pares, para trasladarlo y vaciarlo en la
piletita de lona. En una oportunidad lo vacia sobre su cabeza. (sesién 8)
» Manipula la tablita para apoyar sus brazos durante flotaciones horizontales en diferentes espacios sesién 15y 18)
» Manipula la tablita de goma al saltar desde el borde de la pileta hacia el interior de la misma (sesién 18)

o RESPIRACION-INMERSION : Se registran iniciativas que evidencian acciones graduales en el aprendizaje de esta habilidad, las cuales

inician desde apneas muy breves en posicion vertical para luego experimentar inmersiones en posicion decubito ventral en espacios de menor
a mayor profundidad, combinando las mismas con otras habilidades como: saltos, propulsiones y flotaciones. A lo largo del proceso se
observan indicadores de menor incomodidad del agua en sus 0jos ya que en las ultimas sesiones se pasa con mayor lentitud y suavidad la
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mano por los mismos, sin refregarlos rapidamente como al inicio. Lo cual evidencia una pérdida de esa sensibilidad de molestia y de una

mayor tolerancia al agua en sus 0jos. En relacion a lo expuesto, B. Pérez (1.995) abordo esta “desensibilizacion del agua en la cara” con

algunas propuestas.

Deja caer agua sobre su rostro desde un balde que sostiene por arriba de su cabeza con ambas manos mientras permanece parado en
la piletita de lona. (sesién 8)

Sumerge brevemente su rostro en posicion vertical (prof. 70 cm). (sesién 9)

Sumerge brevemente su cabeza hasta la nariz mientras se desplaza reptando en posicion horizontal ventral en el penultimo escalén (prof.
30cm) utilizando sélo el apoyo alternado de las manos. (sesion 9)

Sumerge brevemente la boca sin soltarse del cafo de la baranda a la vez que sostiene en la otra mano los pececitos y en la otra apoyando
mano izquierda en el escalén y sosteniendo con la otra varios pececitos. Dicha accién sucede luego de una secuencia donde se infiere la
presencia de juego simbdlico, en el que el nifio coloca por momentos los pececitos sobre la superficie del agua (observandolos mientras
flotan) y luego los sumerge. (sesién 12)

Realiza inmersion breve en posicién horizontal ventral sobre el escalén (prof. 30 cm). (sesion 16)

Realiza inmersiones breves en posicion ventral hasta llegar a los escalones combinando con movimientos propulsivos de piernas (70cm
prof.) Luego se ubica a mayor distancia experimentando inmersiones un poco mas prolongadas. (sesién 16)

Combina saltos (desde el borde de la pileta) con inmersiones en posicidn vertical en el ingreso al agua. Se registra un elevado nimero
de repeticiones en esta iniciativa. (sesion 17,18)
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FIGURAS DE ALGUNOS INDICADORES REGISTRADOS EN THEO

Fig. 81 Fig 8.2 Fg.9a Fig. 8.2 Rg 9.3
|
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ANALISIS:

Las acciones realizadas por Theo durante la actividad autébnoma evidencian iniciativas relacionadas al aprendizaje de habilidades
basicas acuaticas de: Desplazamientos (caminar, saltar, propulsar), Equilibrios-Flotaciones, Manipulaciones e Inmersiones. En relacién a
estas ultimas, resulta de un gran placer poder registrar la gradualidad que el propio nifio gestiona. Iniciando por el contacto del agua en su
rostro, que cae desde arriba por un balde que manipula, las primeras apneas sumergiendo la cara desde posicién vertical con apoyo plantar
sélido, hasta lograr inmersiones en posicion decubito ventral en espacios de menor a mayor profundidad. De él es la intencion, el deseo y eso
lo impulsa a ser el verdadero protagonista de su aprendizaje donde decide qué, cémo y cuando. El ser humano se vincula con el medio externo
movido por la necesidad, Chokler (1999, p.14), expresa: “la fuerza de ese motor es lo que se llama la pulsién de conocimiento, pulsion
cognoscente o impulso epistémico”. Es la persona quién se dirige en la busqueda de eso que le falta o le interesa, generando nuevos escenarios
y aprendizajes posibles.

En relacion a la adquisicion de otras habilidades, comienza a observarse a lo largo del proceso, como a partir de impulsos realizados
desde el piso con ambos pies (en direccion hacia los escalones) experimenta distintos ajustes en cuanto a distancias, profundidades, toma de
la tablita y acomodaciones de su postura. Estos ajustes progresivos le permiten ir probando, decidiendo y conquistando breves desplazamientos
en “posicién decubito ventral” en una prof. de 70 cm. Asimismo es posible evidenciar combinaciones con algunas flotaciones, propulsiones de
piernas (pataleo) e inmersiones cercanas a la superficie. Resulta importante poner atencién a las caracteristicas del espacio elegido en el que
Theo logra estos aprendizajes:

- Cercano al inicio de los escalones (ingreso y salida de la pileta).
- Con posibilidad de apoyo plantar (donde el nivel del agua le llega a la altura del pecho).
- En un espacio que le permite culminar el desplazamiento (decubito ventral) en apoyos estables y sélidos de sus manos
al encontrar el escalén a la vez que flexiona ambas piernas debajo del torso para incorporarse a la verticalidad.
Por lo cual podriamos inferir que, en ese espacio elegido por él, encuentra la seguridad necesaria para llevar a cabo estas iniciativas
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relacionadas con el aprendizaje de los desplazamientos en posicion horizontal ventral. Autorregulando asi la intensidad de los estimulos
visuales, tactil kinestésicos y laberinticos (como también se registrd en el caminar) que podrian provocarle un espacio acuatico de mayor
profundidad alejado de la periferia en esa etapa de su proceso. Posiblemente esto esté relacionado a que dichos espacios le brindan mayores
posibilidades de estabilidad frente a los de mayor profundidad donde el empuje del agua hacia arriba debido al Principio de Arquimedes y el
vaivén de la misma, podrian causarle sensaciones de inestabilidad fisica y emocional. Asimismo, es importante registrar cémo estos
aprendizajes conquistados desde una “gradualidad personal’, habilitan la confianza necesaria en Theo para que en la ultima sesion logre
realizar breves desplazamientos por espacios centrales de la pileta apoyando sus brazos en una tablita de goma a la vez que realiza
propulsiones con movimientos alternados de sus piernas.

En la etapa final del proceso (Ultimas dos sesiones) comienza a realizar saltos desde el borde hacia la pileta (prof.70cm), en los
que presenta movimientos seguros y controlados, variaciones de amplitud, cuidado de si mismo y sus pares (observa y elige lugares
desocupados para saltar). Sus expresiones gestuales denotan disfrute y disponibilidad corporal en un proyecto de acciéon que retoma
muchisimas veces y de manera continuada. Al que ademas incorpora algunas habilidades adquiridas en las sesiones previas, tales como
inmersiones verticales en el ingreso al agua y luego al dirigirse hacia los escalones (para volver hacia el borde) retoma los impulsos hacia
posicion ventral para realizar breves desplazamientos.

Tardos (1977, citada en Chokler, 2017) expresa que:

(...) Durante sus actividades dirigidas por su propia iniciativa, el nifio aprende a observar, a actuar, a utilizar su
cuerpo de manera econémica, a prever el resultado de su accion, a registrar y tener en cuenta sus propios limites,

a modificar sus movimientos y sus actos. Es decir, aprende a aprender. En una palabra, desarrolla su competencia

ejerciendo y ejercitando sus competencias” (p154)
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SINTESIS DE LOS INDICADORES REGISTRADOS
Nombre: SOFIA
Edad: 4 afios 1 mes
Cantidad de sesiones: 22 (11/12/18 al 16/02/19)
Sesiones filmadas: 9 (sesiones 8,9,10,11,12,13,14, 21,22)

- Los indicadores registrados de forma escrita y gréfica, a partir de todos los videos de Sofia, permiten inferir que es posible observar
iniciativas de la nifia en relacion al aprendizaje de habilidades basicas acuaticas durante la actividad autbnoma.

- A continuacién, se identifican y caracterizan dichas iniciativas relacionadas con el aprendizaje de las siguientes H.B.A.:

e DESPLAZAMIENTOS:
v' Caminar: Durante las primeras sesiones se registran desplazamientos lentos, en espacios periféricos de poca profundidad (escalones),

sosteniéndose de superficies fijas y estables (baranda). Progresivamente experimenta traslados cortos y cercanos a estos espacios
presentando variaciones posturales (del torso) con breves apneas en dicha posicion y también para sortear objetos fijos con limite superior
(aro vertical). Al final del proceso se observan desplazamientos en los que camina con mayor soltura, seguridad y continuidad en sectores
centrales profundos (70 y 80 cm) utiliza los mismos durante interacciones (posturales, proxémicas, gestuales y verbales) con otras nifas y

los combina otras habilidades: impulsos verticales, inmersiones, manipulaciones.

= Camina lentamente tomada de la baranda con una mano, llega hasta el tercer escalén (prof.10 cm) y carga agua en el baldecito sin

soltarse de la misma. (sesion 8)
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Camina lentamente tomada de la baranda con una mano a la vez que desciende por los escalones. Al llegar al espacio profundo (70 cm)
se toma de un cafo de pvc. (sujetado horizontalmente sobre la superficie del agua). Seguidamente vuelve a sujetar la baranda y asciende
por los escalones. (sesion 9)
Camina lentamente tomada de la baranda con una mano a la vez que desciende por los escalones. Al llegar al espacio profundo (70 cm),
suelta la baranda, extiende y levanta los brazos lateralmente (a la altura de los hombros), da un paso y regresa caminando nuevamente
por los escalones con los brazos en la misma posicién. (sesion 9) Fig. 9.1
Camina tomada de la baranda a la vez que desciende por los escalones, al llegar al tercero (30 cm prof) y sin soltarse de la misma, se
inclina levemente hacia adelante y deja el pececito de goma eva flotando unos segundos, luego lo gira, lo deja flotando, lo toma y regresa
al sector de las piletitas. (Sesién 10. Las acciones previas y posteriores a esta iniciativa permiten inferir que la misma se daria dentro de
una situacién de juego)
Desciende caminando por los escalones y al llegar hasta la parte profunda (70 cm) tomada de la baranda, realiza breves impulsos
verticales sin soltarse. (sesion 11)
Se desplaza brevemente por el cuarto escalén arrastrando un a tablita de goma por el tercero a la vez que mantiene su tronco inclinado
hacia adelante y sostiene la tablita por los bordes laterales. (sesion 11)
Desciende caminando (con mayor soltura y seguridad) por los escalones tomada de la baranda con una sola mano, al llegar al espacio
profundo (70 cm) realiza distintas acciones en diferentes momentos de la sesion (sesion 13):

- Sumerge brevemente el rostro si soltarse de la baranda.

- Toma el aro (fijo-vertical) con su mano libre, lo levanta y atraviesa el mismo con un desplazamiento lateral sin soltarse de la

baranda.
- Se enfrenta al aro (fijo-vertical) y sin soltar la baranda inclina levemente su cabeza hacia adelante, sumerge todo el rostro y

atraviesa el aro caminando. (Fig. 13.2)
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- Se enfrenta hacia los escalones, flexiona el torso a la vez que sumerge toda la cara y sube hasta el cuarto escalén caminando en
dicha posicion utilizando el apoyo de sus manos en los mismos. Se registra una apnea mas prolongada. (Fig. 13.3)
= Camina por espacios centrales (70cm prof) con seguridad y realiza las siguientes acciones (sesion 21):
- Manipula argollas de pléstico para entregarselas a otras nifnas.
- Arroja las argollas junto a ella para luego sumergirse (con el tronco inclinado hacia adelante) y tomar las mismas a mediana
profundidad. (Fig. 21.1)
- Camina a la vez que mueve los brazos con amplitud, salpica agua al rozar con las manos la superficie del liquido.
= Camina por espacios centrales (70 y 80 cm prof) con seguridad y realiza las siguientes acciones (sesion 22):
- Camina con el torso levemente adelantado (el nivel del agua llega a sus hombros) y las piernas flexionadas alternando con
movimientos simultaneos y rapidos de los brazos hacia atras. (Fig22.1)
- Realiza breves desplazamientos verticales en inmersion (con mayor duracién) para tomar argollas a mediana profundidad. (Fig.
22.2)

v Reptar: Realiza este desplazamiento en dos oportunidades, por breves segundos. No se registran variantes ni progresiones de la mismos.
= Repta rapidamente realizando un recorrido circular en la piletita de lona (sesion 10), alterna con interacciones (verbales,
gestuales, corporales con su companero “G”. (Sesion 10)

= Repta rapidamente hacia un lado y hacia el otro (trayectoria recta). (sesidén 12)

v" Girar: No se registran se registran variantes ni progresiones de dicha habilidad.

= Realiza giros consecutivos sobre el eje longitudinal hacia el borde de la piletita de lona y luego hacia el otro, su cabeza se observa siempre

en posicién vertical sin tener contacto con el agua, por momentos cierra los ojos e infla los pdmulos. Sus expresiones corporales, faciales,
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permiten inferir la presencia de juego durante dichas iniciativas (hace como si estuviera girando bajo el agua). Luego ingresa otra nina

“M” quien comienza a realizar los giros junto con ella. (sesion 14)

v' Saltar: Las iniciativas observadas en relacion a esta habilidad se presentan a partir de la sesién 11, iniciando con impulsos verticales dentro
del agua (70 cm prof.) utilizando objetos fijos para sostenerse (baranda), luego comienza a experimentar combinaciones de estos saltitos
verticales con inmersiones en la misma posicion, sin soltarse de la baranda.

Los Saltos desde afuera del agua se registran en una sola sesion, con pocas repeticiones y en espacios de poca profundidad
(piletita de lona 20cm).
Se registran indicadores de disfrute y seguridad (expresiones faciales dilatadas, sonrisa, mirada chispeante) durante estas acciones en las

que Sofia manifiesta un claro interés por realizarlas.

Saltos dentro del agua (pileta grande):

= Realiza saltitos en el lugar (prof 70 cm) a la vez que se mantiene agarrada del cafio con las dos manos junto al ultimo escalén, sonrie, su
mirada se observa chispeante. (“G” se acerca en dos ocasiones, la mira y le sefala el sector de las piletitas, Sofia le habla y permanece
saltando. “G” se aleja.) Fig.11.1 (sesion 11,13,14)

= Parada en la parte profunda (70 cm) y tomada de la baranda (vertical) realiza varios saltitos en el lugar sin soltarse. Seguidamente se
agacha levemente en esa posicion, abre la boca (inhala aire) y sumerge rapidamente toda la cabeza. Luego se impulsa verticalmente y

al descender realiza otra inmersion. Repite tres veces mas esta iniciativa. Fig. 12.2.(sesion 12)
Saltos desde afuera del agua (hacia la piletita de lona 20cm prof):

= Parada a fuera de la piletita, junta las palmas de las manos (a la altura del ombligo), “G” hace lo mismo, se miran, sonrien, luego saltan a

la vez hacia el interior de la piletita, Sofia cae en posicion de cuclillas, seguidamente adopta posicidon decubito ventral. Fig. 12.1. Repite
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dos veces mas estas acciones junto a “G”. Durante estas iniciativas se registran manifestaciones posturales, gestuales en interaccion “G”
que permitirian inferir la presencia de juego durante las mismas. (sesiéon12)

Salta desde 6 tablita apiladas (30cm) ubicadas afuera de la piletita de lona hacia el interior de la misma (prof.20 cm) Asciende caminado
por los escalones y se dirige una de las piletitas donde hay una fila de 5 nifnos esperando para saltar hacia la misma desde seis tablitas
de goma apiladas por ellos mismos. En el momento de su turno, se para en las tablitas, salta con los dos pies juntos, cae parada pero
rapidamente resbala y finaliza sentada. Se para, sonrie y nuevamente regresa a la fila Fig. 12.3 (sesion12)

v" Propulsion: Si bien se registran muy pocas iniciativas en relacién a esta habilidad (sin presencia de progresiones o transformaciones en las

mismas), se observa al final del proceso, que luego de haber conquistado una mayor seguridad postural en sus desplazamientos verticales

comienza a experimentar durante los mismos, movimientos simultaneos y rapidos de los brazos hacia atras con el torso levemente

adelantado.

Realiza movimientos alternados de las piernas por breves segundos en posicién decubito ventral: sin soltarse de la baranda, parada frente
a los escalones (prof. 70 cm), apoya la mano libre en el penultimo escalén (30cm prof.) a la vez que adopta brevemente (3 segundos) la
posicion decubito ventral y realiza movimiento alternados de las piernas, salpica agua (pataleo) Fig 9.2 (sesién 9)

Realiza movimientos alternados de las piernas en posicién decubito dorsal en la piletita de lona (prof. 20 cm): su pecho se observa
levemente adelanto y la cabeza en posicion vertical, realiza movimientos de piernas alternados (pataleo enérgico, salpica agua) a la vez
que sonrie y mira a “G”. Fig. 10.2. Seguidamente, extiende las piernas, apoya la cabeza sobre el fondo (15 cm prof) y permanece quieta
unos segundos en dicha posicién. (sesion 10)

Realiza movimientos simultaneos de los brazos hacia atras en posicion vertical en espacios centrales (70 cm prof): camina con el torso
levemente adelantado (el nivel del agua llega a sus hombros) y las piernas flexionadas alternando con movimientos simultdneos y rapidos
de los brazos hacia atrés. Fig22.1 (sesién 22)
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o EQUILIBRACION-FLOTACION: Presenta pocas iniciativas en funcién de esta habilidad, las misma son realizadas en posicién decubito ventral,

en espacios periféricos, donde utiliza el apoyo de sus manos sobre superficies estables (baranda, escaldén) para mantenerse en flotacién por
breves segundos con las piernas levemente flexionadas. Se registran acciones graduales para llegar a combinar las mismas con apneas en las
que sumerge gran parte de la cabeza.
= Parada en la parte profunda (70 cm) y tomada de la baranda (vertical) presenta las siguientes iniciativas:
- Sin soltarse de la baranda parada frente a los escalones, apoya la mano libre en el penultimo escalén (30cm prof.) a la vez
que adopta brevemente (3 segundos) la posicion decubito ventral y realiza movimiento alternados de las piernas, salpica agua
(pataleo) Fig. 9.2 (sesion 9)
- Seimpulsa brevemente y sin soltar la baranda (que sostiene con mano derecha) adopta posicion decubito ventral (sus piernas
se mantienen flotando cercanas a la superficie por unos segundos) a la vez que extiende el brazo izquierdo para encontrar el
apoyo de esa mano en el escalén (abre la boca y la cierra sin sumergirse). Fig. 14.1(sesién 14)
- Tomada de la baranda, mira al adulto referente “S” (ubicado a 2 mts de distancia) y le dice: “profe mira” ... el adulto la mira'y
Sofia se ubica enfrentada hacia los escalones y realiza la iniciativa anterior (Fig. 14.1) sumergiendo todo el rostro. Fig. 14.1.1
(sesion 14). Seguidamente, vuelve a realizarla en dos oportunidades mas.

o MANIPULACION: Se registra al inicio del proceso un predominio de manipulaciones de objetos (baldecitos, pececitos de goma) con variaciones

posturales (parada, decubito ventral, arrodillada, sentada) utilizando espacios de poca profundidad (piletitas). Durante estas iniciativas se
visualizan indicadores de mucho disfrute (sonrie, mirada chispeante, su tono es ajustado y sus movimientos reflejan seguridad) manifestando
interacciones posturales, proxémicas, gestuales, verbales con sus pares, lo cual podria indicar que dichas iniciativas se dan durante situaciones
de juego. Al final del proceso, las acciones vinculadas con esta habilidad estan orientadas a manipular (tomar) las argollas sumergidas a
mediana profundidad, concretando desplazamientos verticales en inmersion para poder agarrar las mismas en espacios centrales (70, 80 cm
prof).
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Manipula baldecitos de plastico los cuales traslada caminando en espacios de poca profundidad. Predominan iniciativas relacionadas a

llenar y vaciar los mismos (sesion 8):

v Al llegar al tercer escalon se detiene, inclina un poco el torso y carga con agua el balde sin soltarse de la baranda. Seguidamente

se dirige lentamente hacia la piletita de lona (sosteniendo el balde con ambas manos), al llegar a la misma lo vacia. Retoma esta

iniciativa en interaccion con otras ninas (Fig. 8.1):

Se arrojan agua al cuerpo, se miran, sonrien.

Vacia el balde en la cabeza de otra nifa.

Ingresa a la piletita (20 cm prof), se arrodilla junto a otras nifias, se vuelcan agua en la cabeza con los baldecitos, sonrien,
se suman otros nifios y ninas que traen baldes con agua. Interactua verbalmente con ellos.

Sale de la piletita y permanece junto a sus pares arrojandose agua con el balde, sonrien, vuelven a cargarlo en la piletita,

se persiguen caminando para volver a tirarse agua.

Manipula pececitos de goma eva en espacios de poca profundidad (sesién 10):

v Parada adentro de la piletita toma un pececito azul que otro nifio le entrega, luego se sienta, adopta posicién decubito ventral y

sin soltar el mismo lo sumerge y lo traslada en distintas direcciones, por momentos lo suelta, lo vuelve a tomar... Retoma estas

acciones durante un tiempo prolongado, realizando algunos cambios posturales (arrodillada, sentada) alternando interacciones

verbales y gestuales con “G” quien también se encuentra junto a ella.

v' Se dirige hacia los escalones, desciende caminado tomada de la baranda. Al llegar al tercero (30 cm prof) y sin soltarse de la

misma, se inclina levemente hacia adelante y deja el pececito de goma eva flotando unos segundos, luego lo gira, lo deja flotando,

lo toma y regresa al sector de las piletitas.
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Tanto en las iniciativas de manipulacion con los baldecitos y en la de los pececitos, se observan en Sofia indicadores de disfrute y
satisfaccion (sonrie, mirada chispeante, su tono es ajustado y sus movimientos reflejan seguridad). Asimismo, dichas acciones evidencian
manifestaciones corporales, proxémicas, gestuales y verbales en interaccidon con sus pares y los objetos mencionados, que permiten inferir

la presencia de juego durante dichas iniciativas.

= Manipula una tablita de goma en espacios de poca profundidad (escalones):
v' Toma una tablita de goma, desciende caminando por los escalones (una mano apoyada en la baranda, la otra con la tablita), “G”
la sigue de atrés, al llegar al cuarto escalon Sofia apoya la tablita sobre el tercero (la toma por los bordes laterales), flexiona las
piernas, inclina el tronco hacia adelante y sin soltarla se desplaza caminando a lo largo del escalén por una corta distancia. “G”
la sigue haciendo lo mismo Fig.11.3 (sesion 11)
= Manipula argollas en espacios de mayor profundidad (70 y 80 cm):
v’ Las arroja en el lugar, seguidamente flexiona el torso, sumerge el rostro y toma una argolla. (sesién 21)
v' Interactla con otras nifias, les entrega algunas argollas a la vez que se desplaza caminando hacia zonas centrales de la pileta.
v Parada en la zona central de la pileta, arroja las argollas junto a ella, flexiona ambas piernas a la vez que adelanta el torso y
realiza una inmersion por breves segundos, emerge sin tomar las argollas, luego vuelve a sumergirse en la misma posicién sin
poder tomar las mismas que se encuentran a mayor profundidad Fig 21.1
v' Toma argollas a mediana profundidad (entre los dos andariveles) que han sido arrojadas por el adulto referente. Realiza

inmersiones (en la misma posicion anterior) con mayor duracién al buscarlas (sesién 22)

RESPIRACION-INMERSION: Las iniciativas relacionadas con esta habilidad evidencian acciones graduales que inician desde el contacto del
agua en su cara desde arriba (en los juegos con sus pares de vaciar y llenar baldecitos o perseguirse para arrojarse el liquido) donde la
expresividad de su rostro denota indicadores de disfrute y alegria al repetir dichas iniciativas.
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Luego experimenta las primeras apneas sumergiendo de manera breve y progresiva parte de su rostro en espacios de poca profundidad

(piletitas de lona) en posicién decubito ventral. Posteriormente traslada dichas iniciativas al espacio mas profundo (70 cm) tomada de la

baranda, donde combina impulsos verticales (saltitos) con breves apneas manifestando al emerger algunos indicadores de incomodidad en

su rostro (ojos cerrados, fruncidos, tono facial elevado). Asimismo, en las sesiones siguientes utiliza esta habilidad en flotaciones decubito

ventral (mediante el apoyo de sus manos en la baranda y los escalones), como también para atravesar caminando el aro vertical (objeto fijo

con limite superior).

Al final del proceso combina inmersiones verticales (torso adelantado) con desplazamientos (camina) para tomar argollas sumergidas a

mediana profundidad en espacios centrales de la pileta. Registrandose apneas mas prolongadas con expresiones faciales previas y

posteriores que denotan mayor naturalidad (poco tiempo de preparacién, boca menos abierta y al emerger la tonicidad del rostro se observa

mas baja que en las primeras sesiones).

Ingresa a la piletita (20 cm prof), se arrodilla junto a otras nifas, se vuelcan agua en la cabeza con baldecitos, sonrien, se suman otros
ninos y ninas que traen baldes con agua. Interactda verbalmente con ellos (la expresividad de su rostro denota indicadores de disfrute y
alegria al repetir dichas iniciativas). (Sesién 8)

Mientras espera a que “S” cargue agua, adopta pocién de cubito ventral en la piletita de lona y sumerge brevemente la boca cerrada.
Seguidamente lo repite dos veces mas. Fig. 8.2 (sesion 8)

Se arrodilla en la piletita de lona (prof 20 cm), luego apoya las manos en el fondo y sumerge brevemente el rostro (sesién12).

Parada en la parte profunda (70 cm) y tomada de la baranda (vertical) realiza varios saltitos en el lugar sin soltarse. Seguidamente se
agacha levemente en esa posicién, abre la boca (inhala aire) y sumerge rapidamente gran parte de la cabeza. Fig. 12.2. Luego se impulsa
verticalmente y al descender realiza otra inmersidn. Al emerger mantiene los ojos cerrados y apretados por unos segundos (elevacion del
tono facial). (Sesion 12)

Parada en el espacio profundo 70 cm) tomada de la baranda, realiza las siguientes iniciativas (sesion 13):
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- Sin soltar la baranda sumerge rapidamente la cabeza (hasta la altura de los o0jos) en posicion vertical. Seguidamente emerge
(ojos cerrados, fruncidos, tono facial elevado) y se pasa la mano por la cara para correr el pelo. Realiza esta accién dos veces
mas.
- Luego de unos minutos retoma esta iniciativa y realiza una inmersién (todo el cuerpo sumergido) vertical a la vez que se
mantiene agarrada con una mano de la baranda. Vuelve a repetirla dos veces mas.
- Sin soltarse de la baranda avanza hacia el aro (vertical — fijo), en ese momento la parte superior de su cabeza toca el mismo,
la aleja hacia atrds, toma con su mano libre el aro, lo levanta y atraviesa el mismo desplazandose de manera lateral Fig. 13.1.
Seguidamente sube los escalones y luego desciende por el otro lado de la baranda para retomar esta iniciativa. Al llegar
nuevamente al aro, se enfrenta al mismo y sin soltar la baranda inclina levemente su cabeza hacia adelante, sumerge todo el
rostro y atraviesa el aro caminando Fig. 13.2. Retoma dos veces mas esta iniciativa.
- Tomada de la baranda y parada en el espacio profundo (70cm), se enfrenta hacia los escalones, flexiona el torso a la vez que
sumerge toda la cara y sube hasta el cuarto escalén caminando en dicha posicién utilizando el apoyo de sus manos en los
mismos. Se registra una apnea mas prolongada Fig. 13.3
Parada en el espacio profundo (70 cm) tomada de la baranda, se impulsa brevemente y sin soltar la misma (que sostiene con mano
derecha) adopta posicion decubito ventral (sus piernas se mantienen flotando cercanas a la superficie por unos segundos) a la vez que
extiende el brazo izquierdo para encontrar el apoyo de esa mano en el escalon (abre la boca y la cierra sin sumergirse). Fig. 14.1. (Sesion
14)
- Tomada de la baranda, mira al adulto referente “S” (ubicado a 2 mts de distancia) y le dice: “profe mira” ...el adulto la mira,
Sofia se ubica enfrentada hacia los escalones y realiza la iniciativa anterior (Fig. 14.1) sumergiendo todo el rostro Fig. 14.1.1
Seguidamente vuelve a realizarla en dos oportunidades mas.
- En relacién a las apneas, inhala aire con mas naturalidad (poco tiempo de preparacion, boca menos abierta) y al emerger la

tonicidad del rostro se observa mas baja que en las sesiones anteriores.
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= |ngresa a la piletita (donde se encuentra otra nifia “C”), adopta posicidén decubito ventral, seguidamente entra otra companera “M” quien
también adopta la misma posicién, se miran, hablan, rien, luego Sofia y “M” sumergen todo el rostro. Seguidamente repiten estas acciones.
Se registran apneas mas prolongadas (3 segundos). Sofia manifiesta interacciones posturales, proxémicas, gestuales y verbales con sus
pares que permiten inferir la presencia de juego durante dichas iniciativas como también indicadores de disfrute en los momentos previos
y posteriores a sumergir el rostro (sonrie al mirar a las otras nifias, manifiesta entusiasmo). (sesién 14)
= Parada en el sector profundo (70 cm) cercana a los escalones, sostiene en su mano izquierda varias argollas y realiza las siguientes
iniciativas (sesion 21):
- Las arroja en el lugar, seguidamente flexiona el torso, sumerge el rostro y toma una argolla.
- Se desplaza caminando hacia zonas centrales de la pileta, arroja las argollas junto a ella, flexiona ambas piernas a la vez que
adelanta el torso y realiza una inmersién por breves segundos, emerge sin tomar las argolla, luego vuelve a sumergirse en la
misma posicion sin poder tomar las mismas que se encuentran a mayor profundidad Fig. 21.1
= Desciende caminando por los escalones, al llegar espacio profundo cercano a los escalones se dirige a la baranda (vertical), se toma con
una mano y luego sumerge la cabeza por unos segundos, luego emerge y repite esta accion. (sesién 22)
= Se desplaza caminando con soltura y seguridad por espacios centrales de distintas profundidades (70 y 80 cm) realizando las siguientes
iniciativas (sesién 22):
- Realiza breves inmersiones en posicion vertical con el torso flexionado.
- Realiza inmersiones (en la misma posicién anterior) con mayor duracién, para tomar argollas a mediana profundidad que han
sido arrojadas por el adulto referente. Fig. 22.2

Se registran expresiones faciales con mayor naturalidad en los momentos previos y posteriores a realizar las apneas.
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ANALISIS:

Las acciones realizadas por Sofia durante la actividad autbnoma evidencian iniciativas relacionadas al aprendizaje de habilidades basicas
acuaticas de: Desplazamientos (caminar, saltar), Respiraciones-lnmersiones, Equilibrios-Flotaciones y Manipulaciones.

En el inicio del proceso Sofia ocupa con frecuencia espacios de poca profundidad (piletitas de lona) en los que manifiesta interacciones
(posturales, proxémicas, verbales, gestuales) con sus pares (“G”, “M”, “S”) manipulando baldecitos para llenar y vaciar sobre su cabeza o la de
otros, también para perseguir y arrojarles agua. Durante estas interacciones, también experimenta en dichas piletitas variantes posturales (decubito
ventral, dorsal, arrodilla, sentada) a partir de las cuales presenta iniciativas en la que sumerge primero la boca y luego la totalidad del rostro en
posicion horizontal ventral evidenciando breves apneas. Con frecuencia la expresividad de su rostro denota indicadores de disfrute y alegria al
repetir las iniciativas mencionadas (sonrie, mirada chispeante, su tono es ajustado y sus movimientos reflejan seguridad), las cuales, podria inferirse,
se presentan durante situaciones de juego. Es importante mencionar que, durante el resto del proceso, Sofia regresa a las piletitas (con menor
frecuencia), para retomar estas iniciativas que posiblemente estén vinculadas al juego simbdlico como en el caso cuando gira hacia un lado y hacia
el otro sobre el eje longitudinal, sin que su cabeza tome contacto con el agua, cierra los 0jos, infla los pémulos (hace como si estuviera girando bajo
el agua).

Asimismo, alterna en estas primeras sesiones con momentos en los que se acerca a la pileta grande, llegando sélo hasta el tercer escalén
y luego hasta el espacio profundo (70 cm) con desplazamientos verticales lentos y siempre tomada de la baranda. Lo cual podria ser un indicador
de que Sofia recurre a estas acciones porque su seguridad postural no estaria garantizada y posiblemente disminuye de esta manera la intensidad
de los estimulos visuales, tactil kinestésicos y laberinticos que podrian provocarle un espacio acuatico de mayor profundidad donde el empuje del
agua hacia arriba explicado en el Principio de Arquimedes y el vaivén de la misma, podrian causarle sensaciones de inestabilidad fisica y emocional.

Progresivamente, utiliza este espacio con mayor frecuencia y sin abandonar el sostén de la baranda comienza a experimentar de manera

gradual iniciativas vinculadas con otras habilidades acuaticas: realiza breves saltitos verticales, sumerge el rostro, después toda la cabeza, adopta
posicion decubito ventral en flotacidén, luego combina esta posicion sumergiendo el rostro (al emerger se percibe cierta incomodidad en su cara:
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ojos cerrados, fruncidos, tono elevado). Poco a poco logra soltar la baranda y efectuar traslados cortos, seguros y cercanos a estos espacios, en
los que luego alterna con variaciones posturales del torso (lo flexiona) a la vez que realiza breves apneas, acciones que también utiliza para sortear
objetos fijos con limite superior (aro vertical).

Resulta muy importante registrar cémo estos aprendizajes conquistados desde una “gradualidad personal”, habilitan la confianza necesaria
en Sofia para que en etapa final del proceso logre desplazamientos en los que camina con mayor soltura, seguridad y continuidad en sectores
centrales profundos (70 y 80 cm) utilizando los mismos para interactuar con otras niias como también para combinar con otras habilidades (
inmersiones, manipulaciones) al tomar las argollas sumergidas a mediana profundidad. En relacién a estas iniciativas, se registran apneas mas
prolongadas con expresiones faciales previas y posteriores que denotan mayor naturalidad (poco tiempo de preparacion, boca menos abierta y al
emerger la tonicidad del rostro se observa mas baja que en las primeras sesiones).

En este sentido Szanto Feder (2011, p.35) nos aporta: “Pikler” demuestra que cuando el nifio dispone de condiciones para poder conducir
el mismo su motricidad, conociendo sus propias posibilidades y limites, se manifiesta armonioso en su cuerpo y seguro en sus gestos”. Seguridad
que también refleja la confianza en si misma y se reafirma en cada decision tomada. Asimismo, estas iniciativas que con tanto interés repite, ejercita,
ajusta, transforma, por lo general se observan (durante o al finalizar las mismas) acompanadas de una expresividad en su rostro que evidencia
placer, disfrute, alegria...

En relacién al aprendizaje durante la actividad auténoma, Tardos (1977, citada en Chokler, 2017) expresa que:

(...) Durante sus actividades dirigidas por su propia iniciativa, el nifio aprende a observar, a actuar, a utilizar su cuerpo
de manera econémica, a prever el resultado de su accidn, a registrar y tener en cuenta sus propios limites, a modificar

sus movimientos y sus actos. Es decir, aprende a aprender. En una palabra, desarrolla su competencia ejerciendo y

ejercitando sus competencias” (p154)
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SINTESIS DE LOS ANALISIS

A partir de la sintesis de indicadores y los correspondientes analisis parciales
de cada nifo/a, se presentan en los siguientes cuadros las generalidades
encontradas en las caracterizaciones de las iniciativas relacionadas con las

habilidades basicas acuaticas durante la actividad auténoma.

Las abreviaturas encontradas en dichos cuadros corresponden a los

siguientes nombres o términos:

Mer. (Mercedes)
M. (Mechi)

Ma. (Malena)
Mar. (Martina)
J. (Julian)

S. (Sofia)
(Theo)
Francesca)
Alma)

C. (Celeste)
D.V. (decubito ventral)

T
F.(
A (
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GENERALIDADES OBSERVADAS EN LAS CARACTERISTICAS DE LAS INICIATIVAS RELACIONADAS

AL APRENDIZAJE DE H.B.A.

HABILIDADES ga"t't‘{'a_d de
BASICAS , - , Caracteristicas del tono, | En situaciones de juego (tipo | nepeticiones
ACUATICAS Espacios, posturl'jlts",i:‘;g\cl’lsrnlentos y objetos | . lidad del movimiento, | de juego-espacio y objetos | (2 t.p.e"t'r 5
) expresividad facial. utilizados - interacciones) lr:pe 'C'or:ﬁizrﬁg
sesion)
-Espacios de poca profundidad (20, 40 cm): Tono aiustado Juegos de:
escalones, piletitas de lona, utilizando la baranda ! -Llenar y vaciar con baldecitos
para sostenerse. -Movimientos lentos, seguros (ttras)ladando el agua de un lugar a
’ > | otro
-Espacios de mayor profundidad (70 cm) cercano a est?blzs_;d den | zonas | de
los escalones, con pasos cortos, brazos extendidos ?IroPu)n ldady en los escalones | persecucion para arrojar agua a | Caminar para
sobre la superficie del agua. T otro par. atravesar un
9D CAMINAR | -Modificaciones I I “Movimientos _ con ~ mayor -Trasl i I iro oo &
S ( 1es posturales (_1e torso para sortear soltura, continuidad, seguridad rasladar pececitos con las manos .10rep (S.9)
= objetos con limite superior e inferior. (en m,iembros su;’)eriores e sobre y por debajo de la superficie. | A.10 rep (S.10)
Z inferiores) sumergiendo la
L -Espacios de mayor profundidad (80 cm) en zonas inte ) Interacciones: gestuales, verbales, | cara.
<§E centrales con variaciones de velocidad -Indicadores de disfrute y proxémicas, posturales.
% -Combinaciéon con otras habilidades: inmersiones Zﬁ;gﬂgﬁ'on S(é]nerissEgS f?rizigg: Utilizacion de espacios en los que
o verticales. . : ’ cada nifio/a puede moverse con
chispeante). .
n soltura y seguridad postural.
"5 En posicion ventral y espacios de poca profundidad:
En el escalén
-Piletitas (trayectoria circular hacia adelante) con apoyo
-Escalones (trayectoria lineal hacia adelante): alternado de
REPTAR | -Con apoyo alternados de las manos y el manos
resto del cuerpo en flotacion. C.7rep(S.10)
-Con y sin pataleo. 8rep (S. 11)
-Sumergiendo todo el rostro J.5rep (S. 6)
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GENERALIDADES OBSERVADAS EN LAS CARACTERISTICAS DE LAS INICIATIVAS RELACIONADAS
AL APRENDIZAJE DE H.B.A.

En situaciones

HABILIDADES de juego (tipo | Cantidad de
BASICAS . - . Caracteristicas del tono, de juego- Repeticiones
ACUATICAS Espacios, posturas, movimientos y objetos calidad del movimiento, espacio y a5
utilizados. o . - >t
expresividad facial. objetos repeticiones en la
utilizados - misma sesion)
interacciones)
Saltos en el lugar en el espacio profundo (70 cm): Impulsos breves con ambos pies. Juegos de placer | Saltos desde las
sensoriomotores: | tablitas de goma
-Tomando el cano de la baranda. Saltos en profundidad con mayor apiladas hacia la
-En espacios centrales fuerza, amplitud y seguridad. Saltos desde el piletita de lona
n - Combinado con inmersiones verticales borde con Mer. 21 rep.(S.12)
9 Expresiones previas al salto: inmersiones
= Saltos en profundidad: -De preparacién (mirada sostenida y | verticales. Saltos desde el
L dirigida hacia el agua, inmovilizando borde con
= -Desdelos escalones (de menor a mayor altura) por unos segundos la postura en | Presencia de inmersiones
ﬁ SALTAR -Desde las tablitas de goma apiladas hacia la piletita | semiflexién de las piernas y el tronco). | indicadores de verticales:
< de lona interés y Ma. 50 rep. (S.15)
d -Desde el borde exterior (posicion sedente, vertical) Tono ajustado. entusiasmo por 36 rep (S.16)
) hacia la pileta. -De cuidado de si mismo y los otros | repetir muchas F. 64rep.(S.8)
'-éJ (se impulsa cuando el espacio esta | veces esta 28 rep. (S. 9)
Distancia desde el borde a la superficie del agua: 50 liberado) habilidad. Mar. 8 rep. (S. 11)
cm. 15 rep. (S.12)
Profundidad del liquido: 70 cm Expresiones al finalizar el salto: gestos 16 rep. (S.13)
faciales dilatados en boca y ojos. T. 58rep. (S.17)
32 rep. (S.18)
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GENERALIDADES OBSERVADAS EN LAS CARACTERISTICAS DE LAS INICIATIVAS RELACIONADAS
AL APRENDIZAJE DE H.B.A.

HABILIDADES En situaciones de Cantidad de
BASICAS Caracteristicas del tono, | juego (tipo de juego- Repeticiones
ACUATICAS Espacios, posturas, movimientos y objetos utilizados. | calidad del movimiento, espacio y objetos (a partir 5
expresividad facial. utilizados - repeticiones en
interacciones) la misma sesion)
Movimientos alternados de piernas(pataleo) en posicion decubito | Mirada atenta y chispeante Juego simbolico: simulan | Impulsos D.V.
ventral (piletita de lona 20 cm prof) mientras las piernas dormir en las piletitas de | hacia los
patalean y salpican agua. lona, luego se desplazan | escalones cony
Movimientos alternados de piernas(pataleo) en posicién decubito | (con apoyo de las manos en | en posicion decubito | sin tablita:
ventral con apoyo de manos en el penultimo escalén (30 cm prof.) | el escaldn en posicion ventral en inmersion | T. 15 rep. (S. 18)
y el resto del cuerpo flotando (70 cm prof.). decubito ventral. atravesando los aros y | C.12rep. (S. 11)
Mirada dirigida hacia los pies que salpican agua. regresan a las piletitas.
Movimientos alternados de | -Interacciones gestuales, | Impulsos DV con
Impulsos plantares desde la posicion vertical hacia horizontal | piernas (pataleo): verbales, proxémicas, | tablita'y
)] ventral finalizando el mismo con apoyo de las manos en el cuarto | -rapidos, enérgicos, poco | posturales entre pares. movimientos
9 escalon. Luego desplazamiento de las piernas flexionadas hacia | propulsivos. piernas  muy | -Indicadores de disfrute: | alternados de
= adelante para incorporarse a la verticalidad. Variantes | flexionadas. expresiones faciales | piernas.
L i observadas: -al  final del proceso, | dilatadas), entusiasmo, | M. 34 rep. (S.15)
S PROPULSION | -Mayor distancia con el escalén movimientos més | alegria (sonrisas, mirada 29 rep. (S.16)
ﬁ -Sumergiendo todo el rostro durante el breve desplazamiento y /o | econémicos, con descenso | chispeante)y disponibilidad 20 rep. (S 19)
< realizando movimientos alternados de piernas (pataleo) del tono, piernas con menor | corporal (se  observa
i amplitud en la flexién. seguridad, dominio y | Desplazamientos
%) Impulsos plantares desde la posicién vertical hacia horizontal soltura en los | D.V. con apneas
L ventral en espacios centrales de mayor profundidad (70 cm) cony movimientos). F. 15rep. (S.7)
o sin objetos de flotacién. Variantes: 27 rep. (S. 18)
-Con mayor fuerza en los impulsos, ampliando la distancia en los 29 rep. (S.16)
desplazamientos. 20 rep. (S 19)
-Uso de tablita de goma (con las manos) Mar.13 rep. (S.8)
-Sumergiendo todo el rostro durante el desplazamiento y /o 31 rep. (S. 9)
realizando movimientos alternados de piernas (pataleo) y brazos A.10rep (S.12)
(simultaneo y /o alternados hacia atras)
-Sorteando o evadiendo objetos con limite superior e inferior.
-Combinando con inmersiones.
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HABILIDADES
BASICAS
ACUATICAS

GENERALIDADES OBSERVADAS EN LAS CARACTERISTICAS DE LAS INICIATIVAS RELACIONADAS AL
APRENDIZAJE DE H.B.A.

Espacios, posturas, movimientos y objetos utilizados.

Caracteristicas
del tono,
calidad del
movimiento,
expresividad

En situaciones
de juego (tipo de
juego-espacio y

objetos
utilizados -

Cantidad de
Repeticiones
(a partir 5
repeticiones en la
misma sesion)

EQUILIBRACION
FLOTACION

facial. interacciones)
En posicion ventral y espacios de poca profundidad con apoyo de ambas manos | Flotaciones
sobre superficies fijas y estables (a lo largo del cuarto escalén, luego | breves en Flotacion en D.V.

perpendicular al mismo)

Impulsos plantares desde la posicién vertical hacia horizontal ventral finalizando
el mismo con apoyo de las manos en el cuarto escalén. Sosteniendo las piernas
por breves segundos extendidas y cercanas a la superficie del agua. Luego
desplazamiento de las piernas flexionadas hacia adelante para incorporarse a la
verticalidad extendiéndolas debajo del centro de gravedad.

Variantes observadas:

-Mayor distancia con el escal6n

-Sumergiendo todo el rostro, piernas y brazos extendidos cercanos a la superficie
del agua.

-Pérdida progresiva de los apoyos.

Impulsos plantares desde la posicion vertical hacia horizontal ventral en espacios
centrales de mayor profundidad (70 cm) con y sin objetos de flotacion. Variantes:
-Uso de tablita de goma sosteniéndola con las manos (debajo del

abdomen, con brazos extendidos hacia adelante)

-Sumergiendo todo el rostro durante la flotacién.

-Sorteando o evadiendo objetos con limite superior e inferior.

Combinando con inmersiones.

posicién decubito
ventral.

Progresivamente,

se registra
descenso del
tono (al
entregarse al
movimiento  del
agua una vez
finalizado el
deslizamiento

producto del

impulso plantar).

en los escalones
con apoyo de
manos

J.5rep (S. 6)

J. 11 rep (S. 11)

Flotacién en D.V.

sosteniendo la

tablita debajo del

abdomen o con

brazos extendidos

hacia adelante

F 34 rep (S. 4)

M. 34 rep. (S.15)
29 rep. (S.16)
20 rep. (S 19)

Flotacion en D.V.
para atravesar el
aro fijo vertical.

Mar.16 rep. (S. 9)
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GENERALIDADES OBSERVADAS EN LAS CARACTERISTICAS DE LAS INICIATIVAS RELACIONADAS
AL APRENDIZAJE DE H.B.A.

HABILIDADES I : Cantidad de
A i En situaciones de juego | Repeticiones
BASIOAS Espacios, posturas, movimientos y objetos Caracteristicas del tono, (tipo de juego-espacioy | (a partir 5
ACUATICAS L calidad del movimiento, . o L
utilizados. ividad facial objetos utilizados — repeticiones en
expresividad facial. interacciones) la misma
sesién)

MANIPULACION

Se registra la manipulacion de los siguientes objetos:

Baldecitos plasticos para llenar, vaciar, trasladar
(caminando), arrojar agua sobre la cabeza, el cuerpo, a otros
pares.

Pececitos de goma eva para trasladarlos (caminando) de un
espacio a otro, sobre la superficie y por debajo de la misma.

Tablitas de goma para realizar flotaciones decubito ventral
con y sin desplazamientos a partir de impulsos plantares
verticales.

Argollas plasticas para lanzarlas y luego tomarlas a distintas
profundidades  utilizando inmersiones  verticales y
horizontales.

Control y seguridad al sujetar el balde
con agua, con una y dos manos.

Mirada atenta y dirigida al agua que
cae del balde mientras sostienen el
mismo en el momento de vaciarlo.
Expresiones de disfrute.

Mirada atenta y dirigida a los
pececitos:

-al dejarlos en el agua y verlos flotar.
-al sumergirlos y luego soltarlos.

Juegos de:

-Llenar y vaciar con
baldecitos (trasladando el
agua de un lugar a otro)

-Persecucién para arrojar
agua a otro par.

-Trasladar pececitos con las
manos sobre y debajo de la
superficie del agua.
Caminando y/o con
inmersiones decubito ventral.

Interacciones: gestuales,
verbales, proxémicas,
posturales.

Llenar y vaciar
J. 24 rep. (S. 6)
T. 23 rep. (S.8)

Manipular
pececitos para
trasladar de un
lugar a otro en
inmersiones
decubito
ventral

Mar.

13 rep. (S. 8)

Flotacién en
D.V.
sosteniendo la
tablita debajo
del abdomen o
con brazos
extendidos
hacia adelante
F 34 rep (S. 4)
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GENERALIDADES OBSERVADAS EN LAS CARACTERISTICAS DE LAS INICIATIVAS RELACIONADAS

AL APRENDIZAJE DE H.B.A.

HABILIDADES Caracteristicas En situaciones de | Cantidad de
BASICAS del tono, calidad juego (tipo de Repeticiones
ACUATICAS Espacios, posturas, movimientos y objetos utilizados del movimiento, juego-espacio y (a partir 5
expresividad objetos utilizados | repeticiones en la
facial — interacciones) misma sesion)
-Arrojarse agua con un baldecito sobre la parte superior de la cabeza (el liquido toca | En relacion al | Juegos de imitacion Inmersiones
el rostro) en espacios de poca profundidad (piletitas, escalones). momento previo y | de sefias con las verticales
-En las piletitas de lona y escalones (prof. 20 y 30 cm), sumergir la boca, luego hasta | posterior a realizar | manos bajo el agua Mer. 11 rep. (S.9)
la nariz y finalmente los ojos. Desde posicién de cuadrupedia y posteriormente en las apneas se | (inmersiones Ma 19 rep. (S.11)
decubito ventral. registran verticales) J. 15 rep. (8.12)
-En el espacio profundo (70 cm), sumergir la boca, luego hasta la nariz y orejas en transformaciones en S. 22 rep. (S.11)
posicion vertical tomandose del cafo fijo vertical, progresivamente hasta los ojos, la expresividad facial | Juego simbdlico: A.10 rep. (S. 10)
luego toda la cabeza. a lo largo del | hacen como si al atravesar el aro
-Sumergir la boca en posicion decubito ventral en la piletita de lona (prof. 20 cm) proceso: duermen en las vertical.
progresivamente el resto del rostro. piletitas de lona, luego
-Mayor naturalidad al | se desplazan en Inmersiones
Breves apneas en posicién vertical en espacios de mayor profundidad (70 cm) sin inhalar aire (poco | posicion declbito decubito ventral
superficies para agarrarse. Variantes: tiempo de | ventral en inmersion J. 11 rep. (8.18)
3 -Con impulsos verticales previos preparacion, boca | atravesando los aros
RESPIRACION | -Caminando a la vez que se realiza la apnea menos abierta y | -Interacciones Apneas continuas
INMERSION -Para sortear o evadir objetos fijos con limite superior e inferior a ubicados a distintas | poémulos levemente | gestuales, verbales, (3" de duracion con
profundidades. inflados) proxémicas, 2" de pausa
posturales entre caminando) en
Breves apneas en posicidén decubito ventral (a partir de impulsos plantarles -Al emerger | pares. posicién de C.V.
verticales) hasta tocar superficies fijas y estables (escalones). Combinado luego con | expresiones -Indicadores de Mar.15 rep.(S 9)
movimientos alternados de piernas (pataleo) dilatadas, ojos | disfrute: expresiones
abiertos. Se observa | faciales dilatadas),
Breves apneas en posicion decubito ventral (a partir de impulsos plantarles pérdida de esa | entusiasmo, alegria
verticales) en espacios centrales de mayor profundidad (70 cm). Variantes: sensibilidad de | (sonrisas, mirada

-Concretando inmersiones (todo el cuerpo sumergido)

-Combinando con movimientos propulsivos de brazos y piernas

-Sorteando o evadiendo objetos con limite superior e inferior ubicados a distintas
profundidades.

-Aumentando la duracién de las apneas y la continuidad de las mismas.
-Tomando argollas sumergidas a distintas profundidades.

molestia y de una
mayor tolerancia al
agua en la cara.

chispeante) y
disponibilidad corporal
(se observa
seguridad, dominio y
soltura en los
movimientos).
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CAPITULO V

CONCLUSIONES
Para el desarrollo de este apartado, consideramos oportuno retomar la linea
argumental de esta investigacion ya que organiza y facilita la lectura y comprension

de la misma.

Nos realizamos la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Es posible observar iniciativas en nifios y nifias de 3 y 4 afios en una colonia
de verano relacionadas al aprendizaje de habilidades basicas acuaticas durante la
actividad autonoma?

En caso de observarse... ;Cudles serian esas iniciativas? ;Qué
caracteristicas presentan? ; Con qué habilidades acuaticas estarian relacionadas?

En ese momento y a partir de la simple experiencia planteamos un supuesto:

Durante la actividad auténoma de nifios y nifias de 3 y 4 afios desarrollada en
una colonia de verano, se pueden observar iniciativas conducentes al logro de
habilidades acuaticas basicas como:

-Desplazamientos (caminar, reptar, giros, saltos y propulsiones)

-Flotaciones- Equilibraciones

-Manipulaciones

-Respiraciones-Inmersiones

Establecimos un objetivo general y una serie de objetivos especificos:
Identificar la existencia de iniciativas que presentan nifios y nifas de 3y 4
anos durante la actividad autbnoma, relacionadas con el aprendizaje de habilidades
basicas acuaticas y caracterizarlas.
o Identificar y caracterizar las iniciativas relacionadas con el aprendizaje de
los Desplazamientos (caminar, reptar, saltar, propulsién).
¢ Identificar y caracterizar las iniciativas relacionadas con el aprendizaje de
la Flotacion- Equilibracion.
o Identificar y caracterizar las iniciativas relacionadas con el aprendizaje de
las Manipulaciones.
o Identificar y caracterizar las iniciativas relacionadas con el aprendizaje de

la Inmersién- Respiracion.
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Teniendo en cuenta los anteriormente mencionado y luego de haber
concluido el procesamiento de la informacién relevada y el andlisis de los datos
obtenidos en el trabajo de campo, podemos enunciar las siguientes conclusiones:

Hemos observado en este grupo de nifios/as de 3 y 4 afnos iniciativas
relacionadas al aprendizaje de habilidades basicas acuaticas durante la actividad
auténoma.

Dichas iniciativas estan relacionadas con las habilidades de: desplazamientos
(caminar, reptar, saltos, propulsiones), manipulaciones, flotaciones-equilibraciones y
respiraciones-inmersiones.

La caracterizacion de estas iniciativas permitié registrar indicadores de
aprendizaje (evolucion, transformacion) en la totalidad de la muestra. Dichos
indicadores fueron expuestos detalladamente en la sintesis y analisis de cada nifio/a.

Asimismo, en las caracteristicas de las iniciativas observadas, se lograron
identificar generalidades, las cuales nos parece valioso compartir ya que revelan un

predominio de los siguientes aspectos:

LA GRADUALIDAD

En cada uno de los nifas y nifos ha sido posible registrar acciones graduales
donde los espacios elegidos por ellos/as, los cambios, ajustes y modificaciones
posturales (a partir de la posicién vertical con apoyo plantar) han resultado el punto
de partida a la hora de experimentar las habilidades mencionadas.

Por lo que podemos inferir que la eleccion de qué hacer, como, donde y
cuando en el medio acuatico, estaria condicionada por la busqueda de garantizar
principalmente la seguridad postural, posiblemente, con el fin de atenuar la intensidad
de estimulos visuales, tactil kinestésicos y laberinticos que podrian provocar un
espacio acuatico de mayor profundidad donde el empuje del agua hacia arriba
(explicado en el Principio de Arquimedes) y el vaivén de la misma, podrian causar
sensaciones de inestabilidad fisica y emocional.

Asimismo, es probable, que la incidencia de estos factores también esté
intimamente ligada a las experiencias previas que cada infante ha tenido con el agua
(en los cuidados cotidianos durante el bafio, juego, otras piletas...).

En relacién a lo expuesto, Chokler (2017, p. 66) expresa que “El nifio opera
en cada momento de su vida con los instrumentos madurativos, perceptuales,
motores, afectivos y cognitivos que ya posee, atento a las sensaciones provenientes
de su propio cuerpo y de sus superficies de apoyo”.

Asi, hemos podido ser testigos de una gradualidad personal, singular, a la
medida de cada uno/a de ellos/as, en funcién de sus posibilidades, intereses y
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capacidades, en sus tiempos y a sus ritmos.

Gradualidad que a su vez nos permite identificar caracteristicas comunes en
la utilizaciéon de los espacios y la adquisicion de las posturas para la conquista de
estas habilidades basicas acuaticas durante la actividad auténoma:

v’ Espacios acuaticos de menor a mayor profundidad, periféricos y luego
centrales, de menor a mayor altura (en el caso de los saltos en
profundidad).

v' Posiciones verticales (con apoyo plantar) y progresivamente con
variaciones posturales a decubito ventral. (al experimentar flotaciones,
propulsiones e inmersiones). En relacién a la posicion decubito dorsal
s6lo se registraron en el caso de una nifia y nifio por breves segundos
y en una oportunidad.

v' Progresiones en la manera de sumergir el rostro: primero la boca,
luego hasta la nariz y las orejas, posteriormente lo ojos, finalmente
toda la cabeza. Las posturas utilizadas varian segun la profundidad
del espacio acuatico:

-En la piletita de lona y escalones (20 y 30 cm de prof.),
posicion de cuadrupedia y luego decubito ventral.

-En la pileta grande (70 cm prof.), desde posicion vertical y
luego en decubito ventral.

Creemos, ademas, que la gradualidad observada se ve facilitada por los/as
adultos/as referentes que garantizan condiciones objetivas y subjetivas para
favorecer la libertad motriz en el agua, con el agua... “Los adultos proveemos un

continente, pero el contenido es de los nifios”. Aguilera (2020).

EL DISFRUTE

Otro aspecto registrado en la totalidad de los nifios y las ninas es el
relacionado con el predominio de indicadores de disfrute y disponibilidad corporal
observados en la mayoria de sus iniciativas: acciones que reflejan tono ajustado,
movimientos seguros y controlados, expresiones faciales dilatadas (de la boca, los
0j0s).

En referencia a la disponibilidad corporal, observamos como este encuadre
de libertad motriz, en el espacio acuatico, le permite a cada nifio/a autorregularse y
decidir cuando ingresar y salir del agua, gestionar su descanso, elegir lo que quiere
y puede repetir, porque de él o ella es la intencidn, el deseo, la necesidad, cuyo motor
es la pulsion cognoscente.
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Chokler (2017, p. 167), expresa (...) “La satisfaccion de la necesidad provoca
placer: placer por la satisfaccién y un plus placer de sentirse capaz de ejercer el poder
de descubrir, conocer y tal vez dominar el funcionamiento de su realidad circundante
y de si mismo”.

Asimismo, inferimos que la cantidad de repeticiones mencionadas en
algunas iniciativas de los nifos y nifias constituyen indicadores de disfrute, placer
dado que evidencian un marcado interés y entusiasmo por repetir dichas acciones
en las cuales es posible observar ajustes y transformaciones.

En este sentido, Aucouturier B. (2004 p. 131) expresa que “La repeticion con
placer crea transformaciones internas y externas que enriquecen la actividad de los
ninos”.

Observamos que tanto las repeticiones como algunas situaciones de
interaccion con los objetos y los pares (registradas en los analisis), se presentan en
espacios y con acciones en las que los/as nifios/as logran moverse con seguridad,
dominio y soltura. Evidenciando, posiblemente, que estas iniciativas tienen lugar en
el marco de una actividad predominantemente ludica.

También, podriamos inferir que a medida que el/la nifio/a logra apropiarse de
algunas H.B.A. las incorpora a situaciones de Juego espontaneo, correspondientes
a Juegos de reaseguracion profunda con distintos niveles de simbolizacién: juegos
de placer sensoriomotor (saltar al vacio, girar, deslizarse, reptar, caminar, arrojar,
empujar objetos, equilibrarse, desequilibrarse), juegos de persecucién (atrapar y ser
atrapado), llenar y vaciar (con los baldecitos), juegos de imitacién: de roles, de sefias
bajo el agua.

Después de todo lo expuesto, estamos en condiciones de confirmar nuestro

supuesto.
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REFLEXIONES FINALES

e Si hay algo que predominantemente ha resonado en nosotras al realizar esta
investigacion, es la riqueza, el placer, el asombro de observar y ser testigos de la
vivencia de cada nifio/a en un encuadre que ofrece condiciones de autonomia. Donde
mas alla de conquistar ciertas habilidades basicas acuéaticas en un medio que no le
es habitual, lo que verdaderamente se pone en juego son experiencias y aprendizajes
mas profundos y que estan estrechamente vinculados al proceso de construccion
subjetiva de cada infante. Ya que, en esta gestién de su motricidad, de sus intereses,
la nifa y el nifio, reconoce sus posibilidades y limitaciones, lo que le da placer y lo
que no... afianzando este sentimiento intimo de “seguridad” que abona la conciencia
y confianza de si mismo y la reafirma en cada decision tomada. Y mas aln si se trata
(como en este caso) del comienzo de una etapa como es la del Personalismo en la
que el sujeto busca afirmarse como un individuo auténomo. Ademas, la singularidad
y gradualidad observada en los procesos de cada nifio/a permitiria confirmar que la
actividad auténoma promueve experiencias en las que maduracion y zona de
desarrollo proximo (Vygotsky) confluyen para favorecer significativas y auténticas
instancias de aprendizaje.

e A raiz de lo mencionado anteriormente, consideramos tan valiosa la actividad
acuatica como cualquier otro espacio terrestre para el desarrollo de la exploracién,
ya sea del medio como de las posibilidades del propio cuerpo en el mismo. Por ello,
seria oportuno, promover espacios de reflexién y debate acerca de los propoésitos y
las propuestas que actualmente los/as adultos/as ofrecen a los nifios y nifias en la
primera infancia. Desde una mirada coherente y respetuosa podriamos preguntarnos

¢ Qué es lo que el/la nifo/a quiere hacer, sentir, vivir en el agua o con el agua?

e Con respecto a las flotaciones en posicidén horizontal ventral, observamos que los

ninos y nifas se interesan por experimentarlas luego de haber dominado los

desplazamientos en posicién vertical. En relacién a las flotaciones en decubito dorsal
las iniciativas observadas son muy escasas (en dos oportunidades, en espacios de
poca profundidad y por breves segundos). En ambas se registra la cabeza ubicada
en el plano vertical, sin relajacién del cuello. Con lo cual podriamos confirmar lo
mencionado por Pérez B. (1995) sobre las reacciones ténico defensivas de elevacion

de la cabeza con fijacién de la mirada en el horizonte para mantener la coincidencia
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de la vertical vestibular sumado a la estimulacion tactil kinestésica donde el apoyo en
el medio liquido no es soélido. Estas sensaciones que posiblemente serian de
inseguridad y poco tolerables, podrian ser las causas por las cuales la mayoria de
los casos observados no eligen esta posicidbn para experimentar las flotaciones
dorsales, mucho menos si antes no han afianzado la flotacién ventral... En funcién
de lo expresado nos preguntamos ¢ Por qué muchas de las propuestas relacionadas
al aprendizaje acuatico en nifios/as y en bebés estan orientadas a que ellos adopten
esta posicion en flotacion o sean colocados por el/la adulto/a?

¢ Reconocidos autores dedicados al estudio del desarrollo motor expresan que las
Habilidades Basicas Motoras (como trasladarse, correr, saltar, girar, lanzar) son de
origen filogenético, comunes en todas las personas y que su fase de desarrollo seria
entre los 3y 7 afios. En nuestro Marco Tedrico mencionamos como Murcia M. y Pérez
R., que tomando como referencia las Fases del Desarrollo Motor de Gallahue (1982)
coinciden en que el desarrollo de las habilidades basicas acuaticas también
sucederia a partir de esas edades. A raiz de lo expuesto y habiendo sido testigos de
que, a partir de condiciones objetivas y subjetivas de autonomia, los nifios y nifas de
3 y 4 anos presentan interés por experimentar estas H.B.A. evidenciando
transformaciones y aprendizajes graduales segun sus posibilidades e intereses en
relacion a las mismas; nos hacemos las siguientes preguntas: ¢, Por qué se aborda el
aprendizaje de estas H.B.A en bebés y nifios/as muy pequefos qué aun no transitan
por estas etapas del desarrollo motor? (Sin contar, ademas, las metodologias
utilizadas y las caracteristicas de algunos natatorios profundos donde el/la nifio/a se
encuentra en total dependencia de los/las adultos/as y/o de elementos de flotacion).

e También es importante mencionar que la temperatura del agua (23°C) en los
espacios acuaticos donde se llevé a cabo esta investigacién, resulté ser un factor
condicionante en muchos nifios y nifias, sobre todo en los dias donde la temperatura
ambiental se presentd en descenso. Ya que ante las sensaciones de frio se
registraban indicadores de menor disponibilidad corporal en el agua (elevacion del
tono en el tren superior y en la expresividad facial), menor presencia de iniciativas y

mayor tiempo afuera de la pileta cubriéndose con los toallones.

e Enrelacion a los/as adultos/as referentes del grupo, es interesante mencionar el
testimonio manifestado por dos de ellas (Profesoras de Ed. Fisica) acerca del
proceso que transitaron al participar de esta propuesta ofrecida desde un encuadre
con mayor autonomia y un rol del/la adulto/a no habitual en su quehacer profesional.
Expresando aspectos significativos en cuanto al valor de la observacion y aquellas

intervenciones que favorecen u obstaculizan las iniciativas de los nifilos y nifias.
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Dichas reflexiones se presentan en el apartado de Anexos para quien desee leerlas.
(Ver anexo 6)

e Por ultimo, haciendo referencia a nuestro objetivo de transferencia y desde un
lugar de mucho respeto y humildad, quisiéramos compartir las siguientes palabras,
con aquellos/as profesionales de la educacion que se desempefian en ambitos
formales y no formales, sobre todo, con nuestros/as queridos/as colegas de la
Educacion Fisica que trabajan con nifios y nifas de estas edades en colonias de

verano y también en clubes destinados a la ensefianza de la natacién infantil:

Conocer y profundizar sobre los aportes de Emmi Pikler en relacién a la
“Teoria del Desarrollo Motor y Postural Autdbnomo” es un antes y un después para
quienes se interesan y especializan en el aprendizaje motor durante la infancia.

A través del tiempo, se han elaborado y utilizado diversas propuestas y
metodologias en relacion al medio acuatico, seguramente con el fin de promover los
mejores escenarios de aprendizaje. Posiblemente esta investigacion, que hoy
decidimos compartir con ustedes, despierte interrogantes, cuestionamientos, tal vez
desinterés o todo lo contrario... tal vez sea el inicio de un nuevo camino, uno mas
coherente en nuestro sentir, pensar y hacer a la hora de acompanar los procesos de
cada nifo/a.

Preparar y prepararse para sostener un encuadre que garantice condiciones
de seguridad afectiva y libertad motriz con objetos y espacios adecuados y animarse
a encontrar en la OBSERVACION a la mejor de nuestras aliadas y herramientas no
es tarea sencilla... también somos “sujetos”, con nuestra propia historia y las matrices
que la sostienen... Sin embargo, pensamos, que hay un elemento de mucho poder,
que moviliza y transforma... una experiencia de la cual podemos hablar en primera
personay es la del “placer”, ese placer que se puede percibir con todos los sentidos
a partir del disfrute y disponibilidad corporal de un/a nifio/a que aprende de manera
autonoma, con una gradualidad Unica y a su medida, que va en busca de lo que
quiere y puede... de lo que “elige” repetir, ejercitar y lo que le sucede durante estas
repeticiones...que en el despliegue de sus iniciativas se observa atento/a,
concentrado/a, que logra anticiparse, tomar decisiones y establecer relaciones de
causa y efecto...que no depende de las expectativas del/la adulto/a, sino de aquello
que lo/la hace sentir CAPAZ y COMPETENTE en todo su SER...
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ANEXOS

Este apartado contiene la siguiente organizacion:

e Anexo 1: Descripcién del encuadre y dispositivo de la sesion.
e Anexo 2: Fotografia del momento de inicio de la sesién.

e Anexo 3: Fotografias de los espacios del encuadre.

e Anexo 4: Fotografias de algunos objetos del encuadre.

¢ Anexo 5: Cuadros de indicadores de cada nifio/a elaborados a partir del

registro filmico.

e Anexo 6: Reflexiones de Profesoras de Ed. Fisica que participaron como

adultas referentes durante las sesiones.
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ANEXO 1: Descripcién del encuadre y dispositivo de la sesién

De martes a viernes los nifios y nifias asisten por la mafiana a la colonia de verano, el horario
de ingreso es a las 9:30 hs. El lugar de recepcion para el grupo es siempre el mismo: un espacio
parquizado y delimitado en el cual se encuentra una manta (tela) grande extendida en el piso debajo
de un arbol. Luego de enunciar quienes estan presentes y ausentes, los/as adultos/as referentes (4)
ofrecen a los nifos y nifias un espacio de juego con variados objetos y lugares (parque, arenero), los
mismos deben ser pertinentes para que cada nifio/a pueda utilizarlos con total autonomia y libertad
motriz.

Posteriormente se lleva a cabo el momento de la merienda (en el mismo lugar donde se
recepciona al grupo) y cerca de las 11:00 a.m. los/as nifios/as son acompafiados por sus docentes al
sector de los vestuarios. En dichos espacios se realiza el cambiado de la ropa de pileta y los/as
adultos/as brindan los cuidados y el tiempo necesario para que ellos puedan lograrlo con cierta
autonomia. Al finalizar el cambiado un/a referente solicita a los/as nifios/as los toallones para subirlos
y colocarlos extendidos en las rejas de la pileta cercanas al espacio donde se desarrolla la sesion. Dicho
accionar tiene como fin que el traslado de los/as nifios/as se realice en un marco de seguridad y
autonomia ya que para ingresar al natatorio deben subir una escalera de 10 escalones. Asimismo, el
toallon extendido sobre las rejas facilita la busqueda del mismo por los/as nifios/as cuando lo
necesitan.

Al llegar al espacio de pileta destinado para el grupo de 3 y 4 afios, los/as nifios/as son
invitados a sentarse en los escalones superiores del mismo (no hay agua), luego un/a docente
promueve el intercambio verbal en relacion al cuidado de cada uno y de los demas en el agua, lo que
desean realizar, como también la anticipacién sobre la incorporacién o ausencia de determinados
materiales (ver Anexo 2). Para este momento del encuadre fueron tomados algunos aportes de la
Practica Psicomotriz de B. Aucouturier en relacion al “ritual de entrada”.

Seguidamente se habilita el ingreso al agua (23° C aprox. no es climatizada), lugar en el que
los nifios y nifas tienen a su disposicion diferentes espacios con distintas profundidades y con
posibilidad de apoyo plantar en cada una de ellas (la profundidad maxima es de 80 cm).

Asimismo, se encuentran disponibles algunos materiales fijos en determinados lugares como:
andarivel (para delimitar el espacio hasta donde tienen apoyo plantar), cafio de pvc sostenido sobre
la superficie del agua, aros fijos, unidos y colocados verticalmente (sumergidos hasta la mitad), tres
piletitas de lona (prof. 20 cm) ubicadas sobre el veredin cercano a los escalones (ver Anexo 3).

Posteriormente, dependiendo de las iniciativas, proyectos y exploraciones que los/as ni-
fios/as estén evidenciando en contacto o no con los materiales fijos, se incorporan al borde de la pileta
determinados elementos de facil manipulacion que favorezcan a la exploracion y experimentacion de
los mismos en el medio acuatico, algunos de ellos pueden ser: baldecitos de plastico, peces de goma
eva, tablitas de goma, argollas... (ver Anexo 4)

Los adultos y adultas referentes que acompanfian al grupo asumen la funcién de ofrecer un
encuadre que garantice condiciones de seguridad fisica, afectiva y de libertad motriz. Observan y
reconocen las iniciativas y proyectos de accion de cada nifio/a, desde la mirada, el gesto o describiendo
verbalmente lo que logran o realizan. Por lo tanto, el verdadero protagonista de la experiencia es el/la
nifio/a: “Los adultos proveemos un continente, pero el contenido es de los nifios” Aguilera (2020).

Diez minutos antes de que finalice la sesion, los/as docentes del grupo expresan verbal y
gestualmente a los nifios que queda poco tiempo para estar en la pileta. Al concluir el tiempo, se les
anuncia que se ha terminado el momento de estar en la pileta y los/as adultos/as proceden a colaborar
con los/as nifios/as en la colocacién del calzado de pileta de cada uno. Cuando todos estan listos se
realiza el traslado caminando hacia los vestuarios por el mismo lugar por donde ingresaron al inicio de
la sesion.
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ANEXO 6: Reflexiones de Profesoras de Ed. Fisica que participaron como adultas

referentes durante las sesiones.

Profesora C.

A lo largo de estas sesiones con los alumnos del grupo de 3 y 4 afios de la colonia de
verano, habiéndose planteado con anterioridad la idea de una nueva propuesta, basada en
la autonomia y libertad del niflo en el medio acuatico, pude apreciar y reflexionar diferentes
situaciones. A diferencia de otros afios en el cual trabajé con la misma edad de alumnos, en
esta oportunidad se pudieron observar conductas independientes en el agua que surgian ex-
clusivamente de los nifios, cabe resaltar que varias de ellas, en afios anteriores se buscaban
de forma mads guiada o a través de cierta progresién en las actividades. En esta temporada
pude ver como cada nifio transitd su propio proceso, de acuerdo a sus capacidades, iniciati-
vas y propias decisiones dentro del agua, pudiendo evidenciar avances positivos a lo largo de
la misma.

Frente a esta gran respuesta, a modo personal y de acuerdo a las situaciones que
surgian pude reconocer que nuestra sola compafiia en esta adaptacion al medio acudtico, era
suficiente, incluso mas productiva, porque no sélo dejadbamos que los alumnos actuaran con
libertad, sino que también respetdbamos sus tiempos, sus miedos, sus intereses y su propio
juego, para que de esta forma pudiera sentirse seguro.

Teniendo en cuenta esta mirada, he de reconocer que en ciertos momentos como
profe quizds me sentia inutil o no entendia bien mi rol en la pileta de acuerdo a esta nueva
propuesta, pero con el pasar de los dias los nifios nos sorprendian con sus iniciativas, y es ahi
donde me posicionaba, sin proponer y realizar intervencién alguna, sino solo mostrarles que
yo iba a estar ahi, sin dejar de lado la gran importancia que tenia poder formar y construir un
vinculo afectivo con cada uno.

Para finalizar otro aspecto que consideré fundamental en este proceso, no solo por
la edad que transitan los alumnos, fue el material; poder brindarle distintos materiales o
estructuras en la pileta a los mismos, resultaba un gran motivador y ademas, de ser promotor
de la creatividad y la propuesta de sus propios desafios constantes en el agua. Cabe resaltar
gue los mismos no se alejaban de esta nueva propuesta, es decir seguian con el caracter de

libertad a la hora de utilizarlos
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Para mi esta fue una experiencia muy enriquecedora ya que, asi como los nifios
aprenden experimentando y desde su propia iniciativa yo aprendi mucho de ellos también.
Al principio me costaba no intervenir demasiado en sus practicas dentro de la pileta y no
entorpecerlos, pero con el tiempo me senti mas comoda y comencé a disfrutar el proceso de
cada uno. Ver como cada nifio en sus tiempos progresaba, adquiria confianza y se animaba a
experimentar con los diferentes objetos y sin ellos y en las diversas profundidades.

Una de las cosas que modifique fue mi posicion dentro de la pileta para no
entorpecer a los nifios en su experimentacion y al mantenerme en una orilla pude comenzar
a observar mejor al grupo y estar mas atenta por si alguno de ellos me necesitaba. Con
respecto a esto, aprendi a diferenciar cuando un nifio necesitaba de mi ayuda y cuando podia
resolver una situacién de peligro por el mismo, intenté no proponer juegos, sino que me
sumaba a los juegos cuando ellos me invitaban a participar.

Traté de no ofrecerles feedback positivo todo el tiempo cuando realizaban una nueva
accion para evitar que los nifios busquen la aprobacién permanente del adulto.

Desde mi perspectiva seguiria eligiendo esta forma de trabajo con los nifios ya que si
bien en un principio nos llenamos de dudas y lo creiamos imposible pudimos comprobar que
se logran aprendizajes, que nacen de la creatividad de los nifios y el disfrute tanto de ellos

como de los profesores.
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