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INTRODUCCION

“..Quiero cuentos, historietas y novelas,
pero no las que andan a boton.
yo las quiero de la mano de una abuela

que me las cuente en camison...”
Maria Elena Walsh

El presente trabajo surge a partir de la revalorizacion que hacemos del cuento, tras el
contacto con diversas investigaciones realizadas acerca del mismo. Y especialmente tras los
contenidos tedricos adquiridos en las materias Psicosemiotica aplicada a la Psicomotricidad y
Fundamentos de la Practica Psicomotriz de la Licenciatura en Psicomotricidad Educativa.
Creemos que el cuento ofrece un gran aporte a la representacion, al lengudje, a la creacion, a la
comunicacion, a la transmision de la cultura. Consideramos que genera resonancias tonico-
emocionales, ajustes posturales, resoluciones de conflicto beneficiando , por lo tanto, el
desarrollo psicomotor en los nifios y fortaleciendo los vinculos entre los diversos actores sociales

involucrados en el acto de “contar un cuento” .

En diversos espacios se da un lugar preponderante al cuento maravilloso o al de Hadas,
por ser una forma muy utilizada en lo cotidiano y analizada especialmente por numerosos
autores. Tratamos aqui de clarificar los términos que pueden confundirse y, por sobre todo,
consideramos EL CUENTO en toda su magnitud, su concepcion, su desarrollo, mas alla del
peso que se le ha dado historicamente al Cuento de Hadas.

Transitamos un momento de la historia en que se valora fundamentalmente la tecnologia,
donde se busca “estimular” al nifio con la mayor cantidad de medios audiovisuales y técnicos
posibles, que lo conviertan en un “ser eficiente”. Los medios de comunicacion se hacen cada vez
mas rapidos, llegando cada vez mas lejos. Las series televisivas de dibujos animados se
multiplican; existe gran disponibilidad de video-juegos que privilegian la velocidad de reaccion
y la coordinacién digital. Estos dos ultimos elementos generan en los nifios una actitud de
espectador, de fascinacion, su cuerpo no se mueve y les ofrece un escaso margen de accion y
creacion. Ante los juguetes disponibles, sucede algo similar: los mismos se presentan cada vez
con mas funciones predeterminadas, que lo hacen casi todo por si mismos.

Frente a esta realidad de empobrecimiento narrativo y considerando que, como
psicomotricistas, nos ocupamos de las diversas formas de expresion que dan cuenta de la
constitucién narrativa de la historia personal, se nos presenta el desafio de pensar como se
estructura, se ordena, se constituye la posibilidad de comunicar. Si la psicomotricidad promueve
el movimiento, el investimiento del espacio, la regulacion del tiempo, la manifestacion tonico-
emocional del cuerpo a través de la expresividad motriz, podemos inferir que el cuento es un
instrumento que puede estar presente en la sesion de psicomotricidad, facilitando la
comunicacién y la apropiacion de la cultura, enriqueciendo la narratividad de los nifios,
favoreciendo la representacion, el movimiento del pensamiento sin movimiento y el
reaseguramiento emocional. Es por esto que nuestro interés se centra en investigar en qué
medida el cuento esté presente en las sesiones de psicomotricidad y como se lo considera en las

mismas.

En un primer capitulo abordaremos algunos antecedentes relacionados con el lugar que
ocupa el cuento en la sociedad actual y en la educacion.
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En el segundo capitulo, tomaremos la definicién de cuento, su desarrollo en la historia y
su separacion y diferenciacion de otros relatos. Expondremos las diversas formas utilizando
ejemplos especificos para su clarificacion, enumerando algunas caracteristicas de los cuentos 'y

su clasificacion.

En el tercer capitulo, definiremos nuestras consideraciones acerca del cuento en la sesion
de psicomotricidad: funciones'y beneficios.

En el cuarto capitulo desplegaremos el rol que el psicomotricista ocupa en el relato del
cuento a través de las relaciones que se ponen €n juego en la apropiacion de la cultura a través

del proceso de identidad.

Para finalizar, presentaremos los resultados de la investigacion, para abordar las
conclusiones del presente trabajo.
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FUNDAMENTACION

Fl cuento es uno de los modos de expresion del hombre, desarrolla la imaginacion, la
creatividad, la capacidad de asombro, es una experiencia que permite mayor concentracion,
incentiva el orden y secuencia del pensamiento, amplia el vocabulario da un sentido a la
gramatica y a la estructura de los textos, por lo que acrecienta la comprension del lenguaje.
Contar implica crear un ambito de intimidad, compartir, comunicar. Numerosos autores
acuerdan que, a través de la experiencia de escuchar cuentos, el nifio descubre la potencialidad
simbolica del lenguaje, puede crear nuevos mundos reales e imaginados en un sinfin de palabras

a partir de simbolos independientes a los objetos, relaciones y sucesos.

Se ha hablado mucho de los cuentos y las ventajas y desventajas de los mismos,
especificamente de los cuentos de hadas, donde aparecen personajes buenos y malos, con
algunos finales crueles (el ogro o la bruja se quisieron comer al héroe que, a veces, €s un nifio).

La identificacion con el protagonista actualiza sentimientos y emociones y permite una vivencia
por medio de la fantasia con un gran valor afectivo.

Desde una perspectiva psicosemidtica, el cuento implica una posibilidad de
desembrague: asi el personaje del cuento no soy yo, pero lo que pasa me puede suceder a mi; la
cotidianeidad del cuento no es la mia; el cuento se sale de mi yo, de mi casa, de mi espacio, de
mi tiempo. Estamos frente a un no yo, no aqui, no ahora. El cuento se instala, entonces, en un
registro simbdlico.

Segun Roger Caillois, “El mundo de las hadas es un universo maravilloso que se afiade
al mundo real sin atentar contra él ni destruir su coherencia...El cuento de hadas se sucede en
un mundo donde el encantamiento se da por descontado y donde la magia es la regla. Alli lo
sobrenatural no es espantoso, incluso no es sorprendente, puesto que constituye la sustancia
misma de ese universo...su ley, su cima... estd naturalmente poblado de dragones, de unicornios
y de hadas; los milagros y las metamorfosis son alli continuos; la varita mdgica de uso
corriente..” ! Desde este punto de vista, la forma y la estructura de estas historias posibilitan
en el nifio las imagenes que despliegan simbolismos que son vividos por ellos y no siempre
comprendidos por los adultos. Dice Helmut von Kiigelgen que todo hombre necesita un campo
de accion para su vida interna, para lo que quiere, siente y piensa. De la misma manera, el nifio
necesita un campo de accioén para lo animico; “...si no le ofrezco las imdgenes y el lenguaje de
los cuentos de hadas, serd lo vulgar y lo ordinario lo que llene su espacio animico: modelos de
autos aviones, preocupaciones de dinero, cuestiones vacias y triviales toman las riendas. La
capacidad de experiencia y de creacion, su caudal interno, aumenta conforme al
acrecentamiento del lenguaje, el cuento entra directamente en juego en su imaginacion y

favorecen vivencias mds diferenciadas”. :

Las Hadas, tnicas sobrevivientes del mundo pagano, son el substrato de un antiquisimo
culto. Duefias de un extrafio hechizo otorgan dones, poseen facultades especiales, viven en
permanente primavera; para ellas no existe la vejez ni las enfermedades ni el trabajo. Conocidas
por la tradicion oral, irrumpen en la literatura en el siglo XVII, si bien en el siglo anterior
hicieron algunas apariciones. Los enciclopedistas las desprecian, los roménticos las rehabilitan y
los modernistas les otorgan categoria estética.

! pardo Belgrano, Ma. Ruth y Gallelli, Gracicla Rosa, Didactica de la literatura infantil v juvenil. Bs. As. Editorial Plus Ultra.
1987. Pag.: 44
2 gettelheim, Bruno. Psicoandlisis de los cuentos de hadas. Barcelona, Editorial Critica, 1975. Pég. 125
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Bruno Bettelhein afirma en “Psicoanalisis de los Cuentos de hadas” que una de las tareas
mas dificiles de la educacion consiste en ayudar al nifio a darle sentido a su vida. Los cuentos
maravillosos constituyen un medio valioso pues ofrecen un panorama de los problemas del ser
humano en todas las sociedades por ser producto de experiencias acumuladas. Por dirigirse sus
mensajes al consciente, subconsciente e inconsciente, brindan soluciones que cada nifio capta de
acuerdo a su nivel de comprension, contribuyendo al desarrollo de la personalidad infantil, a su
conocimiento interior, a la aceptacion de la vida con todas sus dificultades, ademas de divertir.’

En el 4mbito terapéutico se utiliza un espacio particular para contar hechos puntuales,
siendo importante sostener la secuencia cronolégica como ordenador del pensamiento y analizar
la resonancia tonica que se produce en los implicados. Si en la practica psicomotriz queremos
brindarle al nifio elementos que le aporten a su desarrollo, es importante que se utilice este tipo
de recursos con la exigencia de una toma de posicién con respecto a los cuentos y a su
importancia como instrumento para la actualidad pues en este conflictivo y cambiante presente,
necesita estar acorde a los intereses del nifio actual. El texto, el timbre de la voz, la tonica
corporal, permitiran la empatia entre el que dice, lo que se dice y el que escucha. El valor no esta
totalmente jerarquizado en el cuento en si sino en la persona que lo narra y el que lo recepta.
Existe un clima, una atmosfera alrededor de la situacion y el ambiente se llena de palabras,
musica y colores. Imagenes vivas que permiten a los participantes incluirse en un mundo
fantastico y elaborar sus propios contlictos. Por ello es importante un contexto libre de tensiones
para que la fantasia pueda adquirir la fuerza necesaria para el desarrollo del cuento.

“__con el solo instrumento de la palabra, el cuento, su peculiar estructura, recorta un
fragmento del mundo que es muchos mundos...” Marcos Aguinis “Todos los cuentos™

A partir de sus caracteristicas y potencialidades podemos sostener que el cuento puede
ser un instrumento en la sesion de Psicomotricidad, nos interesa saber si es usado en las

mismas.

3 Bettelheim, Bruno. Op. cit, 1975. Pdg. : 46
4 Gémez de Erice, Ma. Victoria (compiladora).El nifio y el cuento. Un estudio de narrativas en nifios de escolaridad comun y

especial. Facultad de Educacion Elemental y Especial. Mendoza. 2000. Pég. 13
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OBJETIVO GENERAL

Conocer en qué medida el cuento es un instrumento presente en el abordaje
psicomotor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Considerar si en el abordaje psicomotor esta presente el cuento.

Dimensionar con qué frecuencia es utilizado el cuento.

Precisar cudles son los tipos de cuentos mas utilizados.

Inferir la funcién que el cuento ocupa €n el abordaje psicomotor.

Delimitar los obstaculos que condicionan su uso.
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ASPECTOS METODOLOGICOS

DISENO Y TIPO DE ESTUDIO

Para descubrir el uso del cuento en la practica de los psicomotricistas y teniendo en
cuenta los objetivos planteados, se aplica un disefio descriptivo que posibilita el analisis del
manejo de la informacién desde una perspectiva tanto cuantitativa como cualitariva.

Atendiendo los parametros cuantitativos, es de nuestro interés conocer, a partir de la
muestra, el porcentaje de psicomotricistas que utiliza el cuento como una herramienta de trabajo
y, dentro de ese porcentaje, poder descubrir las caracteristicas particulares del espiritu con que
se emplea, haciendo hincapi¢ en los beneficios de la funcion que tiene en la Préctica

psicomotriz.

En un analisis cualitativo tomaremos de los datos reales, aquello que se devela de la
reflexion que los propios entrevistados efectiien acerca del por qué el uso de ese instrumento (el
cuento) , sus beneficios, sus obstaculos.

UNIDAD DE OBSERVACION: UNIVERSO Y MUESTRA

Se tomé como universo a todos los psicomotricistas que ejercen en el ambito educativo,
terapéutico, publico y/o privado.

Dentro de este universo se recaudaron datos de psicomotricistas provenientes de Brasil,
Uruguay, Chile, Francia y Espafa y Argentina. Se seleccionaron en redes de confianza la forma
de acceder a la entrega y reparto de material de investigacion, utilizando dos vias: entrega
personal y por acceso informatico (correo electronico). Fueron entregadas cien encuestas de las
cuales se recogieron cincuenta y seis.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

De acuerdo a nuestro conocimiento y disefio de la investigacion seleccionada, la técnica
aplicada de recoleccion de datos fue entrevista a modo de encuesta con preguntas cerradas y con
preguntas semi-abiertas..

Las encuestas se registraron y luego se tabularon para el analisis cuantitativo de los
resultados. A continuacion se efectuaron analisis cualitativo de las diversas opiniones de los
encuestados, sus reflexiones y sus aportes.

Se efectu6 un entrecruzamiento de variables que enriquecieron el conocimiento sobre la
tematica.

TRABAJO DE CAMPO

Se efectuaron encuentros con psicomotricistas a quienes se les explicaron los objetivos de
la investigacion invitandolos a contestar en ese momento 0 a la brevedad posible.



PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los datos fueron analizados desde un enfoque cuantitativo siendo necesario efectuar tabla
de porcentajes de cada uno de los items.

El anilisis cualitativo se efectué mediante un procedimiento de categorizacion de la
informacién brindada por los psicomotricistas.

Se busco, a través de las entrevistas, aquellos datos que aparecian con mayor
regularidad, los cuales fueron organizados en categorias que incluyeron todas las respuestas y se
analizo la recurrencia tal como se presentaba.



MODELO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ENCUESTA A PSICOMOTRICISTAS:

La presente encuesta debe ser respondida teniendo en cuenta su funcion como psicomotricisia,

exclusivamente.

Fecha de la Encuesta: .........cccceoennee  IT-C:) RO R

Datos del Encuestado: SEXO:  eessessssssessseessssssssssseasss
Edad: 000 ceeeeeiesessensessesseseene
Ambito laboral: Salud =~ .cceeiiieenn
Educacion —........cceee...
Ao de egresado: .....ooeiieimminniseninnnaens

Tiempo de ejercicio Profesional: ..o

1- ;Utiliza el cuento?
Regularmente ........... Esporddicamente  ........... T 7T

2- Si la respuesta es Regularmente O Esporadicamente, determine la frecuencia con que lo

11117~ IR SRR R T
3- ;PAra QUE? s
4- Beneficios atribuidos al uso del cuento:
5- ;Qué tipo de cuentos utiliza?
Mitos y/o Leyendas: ... Fabulas: o
Hadas/Maravillosos: — ...... De animales: ...
De picaros: Policiales:
De terror: e De Ciencia ficcion: ........
Fantasticos: e De nunca acabar:  .......
Otros:  eeeeeess ;Cuales?: ........ R s R

6- Cuando utiliza el cuento, ;lo deja abierto para futuros encuentros?

.........................................................................................

.........................................................................................
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7- ¢:En qué momento del encuentro utiliza el cuento?
8- Especifique como cuenta los cuentos:
a- Con texto escrito: e
b- Texto e imagen: e

c-Imagen:
d- Narrado sin apoyo del libro: ..............

9- ;Observa obsticulos en los nifios que Ud. asiste cuando le cuenta un cuento?

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................
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CAPITULO 1

ANTECEDENTES

Al revisar la literatura especializada encontramos trabajos publicados sobre el lugar que
ocupa el cuento y el relato en la sociedad actual.

Un revelador estudio encarado por el CESNI (Centro de Estudio sobre Nutricion Infantil)
informé que solo un 25 % de las madres lee cuentos, y a los 2 afios el 57 % de los chicos no tiene
mas de 3 libros. El estudio al que se hace referencia se realizo en Ushuaia, un lugar del pais en el
cual, al igual que en la Capital Federal, los pardametros socioecondmicos corresponden al estilo
de vida de las dos terceras partes de la poblacion Argentina, lo que genéricamente se denomina
clase media.'

Por otro lado tuvimos la posibilidad de acceder a la publicacién de la Facultad de
Educacién Elemental y Especial de la Universidad Nacional de Cuyo, publicada en el 2000 sobre
un estudio de narrativas en nifios de escolaridad comun y especial: “El nifio y el cuento”. Esta
investigacion tenia como objetivos “Determinar las caracteristicas del desarrollo discursivo
narrativo tanto en sujetos con necesidades especiales como en aquellos de escolaridad comiin”,
ademds “Plantear una mediacion pedagogica que permita acceder a mayores niveles de
comprension y productividad discursiva en ambos grupos’”

En funcion de evaluar el valor del cuento en el desarrollo del lenguaje encontramos la
investigacion de Irwin en la que realiza un experimento con dos grupos de nifios de trece meses
de edad. En uno de estos grupos las madres leyeron a los nifios diariamente un cuento durante
diez minutos, mientras al otro grupo no se le daba ninguna atencion especial. Después de nueve
meses se concluyé que los nifios del grupo experimental eran muy superiores en lenguaje con
respecto a los del grupo control.

' In Revista Noticias. 1997 Pégs. 70/74.
2 Gémez de Erice. Ma. Victoria (compiladora),El nifio y el cuento. Un estudio de narrativas en nifios de escolaridad comin y
especial. Facultad de Educacion Elemental y Especial, Mendoza. 2000. Péag. 7

12
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CAPITULO 11

,QUE ES EL CUENTO?

Este pez que estd aqui en mis manos
es producto del viaje que hice al fondo del océano,
donde me atacaron ballenas, me persiguieron tiburones,
me enredé en algas, me estrangulé, me asfixié,
y aqui vengo...con este pescadito chiquitito.
Si en ese pescadito se puede ver el océano, ahi estd el cuento.
Antonio Skarmeta

Enrique Anderson Imbert lo define “El cuento es una ficcion en prosa, pero con un
desarrollo tan formal que. desde el principio, consiste en satisfacer de alguna manera un
urgente sentido de finalidad” . citado por Ana Padovani) '

Ma. Estela Salvo de Vargas afirma que “Un cuento puede ser entendido como un trabajo
de resolucion de problemas, donde el protagonista se encuenira con und dificultad en la
busqueda de su objetivo y tiene que encontrar algiin camino alternativo’”

En las edades primitivas se llamaba cuento a todo lo que se contaba: el origen del
Universo y la vida de los dioses y de los héroes deificados fueron los mas antiguos cuentos, que
dejaron de serlo cuando los hombres le dieron crédito y fe y los aceptaron como dogmas de su
religion. Entre algunos pueblos de superior inteligencia, pronto se formaron idiomas hermosos y
surgié la Poesia, sujetandose la palabra a ciertas leyes ritmicas, para darle mas hermosura y para
que quedase grabada en la memoria. Asi, los poetas recogieron de aquellos decires 'y
tradiciones los que mas realzaban la gloria 0 el bien de la nacién de cada uno de ellos, y nacieron
los cantos épicos y hasta las grandes epopeyas que eran a modo de enciclopedia donde se
encerraban los conocimientos y noticias de las cosas todas, divinas y humanas, seglin entonces se
entendian o se imaginaban. Lo que entra dentro de la Poesia. cantos épicos y epopeya deja de ser
cuento Yy sigui6 siéndolo lo que no entré o lo que arrancado o desglosado de aquéllos y tan vez
desfigurado e incompleto, volvio a ser referido por el vulgo. De hecho puede ser el deshecho o el
germen de historias y de epopeyas.

Miés tarde, inventada ya la escritura y en prosa, los hombres quisieron conservar la noticia
de los sucesos pasados, del origen y fundacion de ciudades, republicas y monarquias; de sus
guerras, enemistades y alianzas; instituciones, comercios y adelantos, asi como de los personajes
que habian figurado. Asi naci6 la Historia . Lo expulsado de la historia por falso 0 no probado y

verificado volvid a ser cuento.

El cuento fue ficcién involuntaria en un principio, no es probable que nadie adrede
los imaginara para divertir. La fantasia de los hombres, su admiracion, gratitud y a veces terror,
rodeaban de circunstancias asombrosas a los personajes que por su valor, brios, virtudes o vicios
habian dominado a sus semejantes y les habian hecho mal o bien.

! padovani. Ana .Contar cuentos desde la préactica hacia la teoria. Editorial Paidés-Cuentiones de Educacién. Bs. As. 1999.
Pag.32

2 pardo Belgrano, Ma. Ruth y Gallelli, Graciela Rosa, Didéctica de la literatura infantil v juvenil. Bs. As. Editorial Plus Ultra.
1987. Pag.: 30

 Je
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La creacion de cuentos con plena conciencia de que se inventaban, tuvo origen mas
tarde con el deseo de dar una leccion moral o de incluir, por estilo animado, reglas juiciosas de
conducta en la vida. Asi , el cuento primitivo fue el mitico y heroico; aparecen contados a viva
voz y no escritos, no forman parte de la Literatura. Cuando se escribe, deja de ser cuento para
convertirse en dogma religioso o en historia.

El que sigui6 inmediatamente, ya con plena conciencia de que era inventado, es el cuento
que servia para dar una leccién moral, religiosa o politica: /a fdbula, el apélogo, la parabola o la
conseja. Pero como el fin era lo que importaba, la accion se reducia o se precipitaba y la
narracion era, mas que cuento, simbolo, alegoria, apélogo o fabula.

Al empezar las literaturas, habiendo sido todo cuento y comenzando el ingenio
humano por componerlos, bien puede afirmarse que éste fue el ultimo género literario en
escribirse. Apareci6, también, otro linaje de composiciones, que se funda en el cuento pero
que no lo es: la novela. Es una narracién de hechos fingidos pero con la pretension de estar mas
de acuerdo con la realidad y de ser fruto de la observacion y del estudio de los sitios, de la
naturaleza, de las costumbres y usos de diversos paises y de los caracteres de los hombres. En
ellas prevalece lo maravilloso, fantastico sobre lo real, por lo que se parece al cuento hasta
confundirse con €L

Los cuentos, casi nunca inventados por quien los escribe, sino tomados de la tradicion
o de la boca del vulgo, fueron mas bien sucedidos, anécdotas, hechos de sujetos particulares que
no registra la Historia y que el narrador quiere dar a conocer para que sigan conservandose en la
memoria de los hombres. Ya en los mas antiguos narradores se notan varias especies de
cuentos: el de maravilla, encantos y cosas sobrenaturales; el de amor y el de hechos o dichos
agudos, con frecuencia brevisimo y que suele reducirse a un epigrama en accion, lo que
familiarmente se llama chascarrillo (tienen un valor histérico, son anécdotas que se inventan
nuevos cada dia y circulan de boca en boca, o bien se retinen en colecciones). Los cuentos
que han quedado como tales son los de hadas, asombrosos y prodigios.

“Como género de la Literatura, el cuento es de los que mds se eximen de reglas y
preceptos. Conviene que el estilo sea sencillo y llano, que tenga el narrador candidez o que
acierte a fingirla, que sea puro y castizo en la lengua que emplea y, sobre todo, que interese o
divierta y que, si refiere cosas increibles y hasta absurdas, no lo parezcan, por la buena maria,
hechizo y primor con que las refiera.”” Los cuentos tienen una funcion fundamentalmente

ludica.

EL MONO CALORIENTO:

El Mono Caloriento vivia en el Africa pero padecia de mucho calor y no
encontraba la manera de enfriarse. Un dia de esos lluviosos, un avién se venia a pique y dio la
casualidad que transportaba articulos de electricidad una rotura del avién cayé una heladera justo en
la cabeza del mono y lo dejé frio, frio como un matambre.

Ignacio Palacios. 9 aiios.’

3 Diccionario Enciclopédico hispano-americano. Tomo VI Pég.: 1509
4 Medina, Mariano- Teresa Sassaroli. Lagartijas sobre piso azul. Escritura de nifios. Antologia. Cedilij (Centro de Difusion e
Investigacion de Literatura Infantil y Juvenil). Cérdoba, 1994. Pag. 18
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Relato : Segin el diccionario es “Accion de referir o contar un suceso o historia;
hacer relacion de un proceso o pleito. Narracion, cuento”. * En sentido general se dice de toda
narracion y en sentido estricto se refiere a una serie de hechos, generalmente reales, que no
presentan un nudo dramatico, sino que son sucesos en el tiempo. Son formas accesibles para la
narracion porque pueden partir de las experiencias personales.

Fragmento del relato del viaje de Magallanes hecho por Antonio Pigafetta,
(Pigafetta,1988, pag.30), cronista de aquella aventura:

“..El martes 20 de setiembre del mismo aio, partimos de este lugar llamado
San Liicar, tomando el rumbo del viento del sudoeste y el 26 del mismo mes, llegamos
a una isla de la Gran Canaria que se dice Tenerife, en 28 grados de latitud, para
tomar carne, agua y madera. Alli nos quedamos tres dias y medio para abastecer
a la armada de estas cosas. Luego fuimos a otro puerto de la misma isla, Hamado
Monte Rosso, a por pez y alli nos quedamos dos dfas...” ¢

Leyenda: Nace de la propension del espiritu humano a lo maravilloso, por lo que ha
existido en toda sociedad. La Historia, en su fase primitiva es una sucesiéon de leyendas
transmitidas de edad en edad, de siglo en siglo y a la cual cada generacién afiade la suya. Tiene
gran semejanza con el cuento, la diferencia radica en que aquella no relata hechos fraguados en
la imaginacién del escritor sino que se inspira en sucesos reales, de carcter popular, ademas de
los hechos virtuosamente fantaseados.. Caracteriza su final maravilloso, de gran efecto para la
imaginacion. Se trata de situaciones fantésticas pero desarrolladas a partir de un momento, lugar
o circunstancia determinadas. Estan ligadas al tema de las creencias, tienen por finalidad dar una
explicacion o un esclarecimiento. Parten de hechos puntuales en el tiempo y el espacio a los que
se les da una dimension irreal o fantastica. “Es la narracion de un hecho desfigurado por el paso
del tiempo y de quienes lo transmiten. Su origen cronoldgico estd en el mito y surge de un hecho
real o bien de deseos, suefios, alucinaciones”.

“PIRA-NU:
Se traduce como Pez negro: Fantasma del agua de la region misionera.
Se lo describe como un pez de gran tamafio, con cabeza semejante a la de un caballo,
en la que se incrustan desmesurados ojos. Cuenta la leyenda, que se forma con los
restos de las viejas canoas de timbé  que se pierden en las correderas de los rios.
Nada a flor de agua, haciendo zozobrar a las embarcaciones para devorar a las
personas y animales que viajan en ellas =8

Diccionario Enciclopédico hispano-americano. Tomo XVIII: Pag. 351
® Padovani, A. Op. Cit. 1999: Pag. 25
7 Pardo Belgrano, M. Y Gallelli, G., Op. Cit. 1987: Pag. 44
8 Colombres. Adolfo. Seres sobrenaturales de la cultura popular argentina. Biblioteca de cultura popular. Bs. As. Ediciones del
sol. 1984 Pag. 94
? Padovani, A., Op. Cit. 1999 Pag.: 31
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Fabula: Género antiquisimo, méas que la épica o lirica. Su procedencia casi siempre
tradicional y anonima, cercana al cuento folklorico. Composicion breve y su conclusion es una
moraleja, una ensefianza moral bajo el velo de una ficcion, donde sus protagonistas son
generalmente animales que representan a seres humanos. Fabula y Apdlogo son casi sindnimos;
algunos autores sefialan la esencia puramente imaginativa, costumbrista y risuefia en la primera y
“colocan la intencion moralizante y el tono severo” “en el segundo.

EL ASNO Y JUPITER:
Tenia un hortelano un asno, que, cansado de llevar hortalizas al mercado un dia
tras otro, rogé a Jipiter le concediese otro dueiio.

Escucho Jupiter sus suplicas y asi le dio por duefio un tejero, el cual le hacia ir
diariamente a un pueblo, con una gran carga de tejas.

Hallando el pobre jumento esta tarea mucho mds pesada que la primera, suplico
de nuevo a Jipiter le mudara otra vez de amo. Esta vez entré al servicio de un curtidor,
quien le trato con mds dureza y crueldad que el hortelano y el tejedor.

Cuando el asno quiso volver a su primer amo, era ya demasiado tarde.

Contentémonos con nuestra suerte. Esopo’’

Anécdota: proviene del griego anékdotos y, segun el diccionario, es “una relacion o
noticia, ordinariamente breve, de algiin suceso particular mas o menos notable”." Es un relato
realista y costumbrista que satisface a la curiosidad y su objetivo es la diversion. Al igual que el
cuento, presenta una situacion y un desenlace pero se diferencia de €l porque no profundiza
ningin aspecto ni procura ir mas alla de la referencia puntal a la que alude.

El conocido escritor espaiiol Jacinto Benavente, se encontré en una oportunidad
con un colega de quien sabia que criticaba duramente su obra. Cuando se enfrentaron, uno
debia ceder el paso al otro, entonces el rival le dijo a don Jacinto: “Yo no cedo el paso a los
neciosl ,zv orgullosos”, a lo cual Benavente le contesto: “Yo si”, y muy elegantemente lo dejo
pasar.

Mito: Narracion que da cuenta del origen y sentido del Universo con explicaciones
cosmogonicas de los comienzos, generalmente a través de seres fantasticos. Tienen que ver con
lo ejemplar y paradigmatico. Relato de los tiempos fabulosos y heroicos; tradicion alegorica que
tiene por base un hecho real, historico o filosofico. Evocan sentimientos e imagenes, tocando
temas que son universales y son parte de nuestra herencia como humanos. “C. G. Jung introdujo
el concepto de los arquetipos en psicologia. Son modelos de ser y de comportamiento, de
percibir y de responder, que se encuentran internamente determinados y son preexistentes o
latentes...Como figuras arquetipicas, los dioses son algo genérico: describen la estructura
basica de una parte del hombre o la mujer... "

' Enciclopedia de Conocimientos. El tesoro de la juventud, W.M.Jackson, Inc..Editores. Bs. As. Tomo XIII Pég.: 4515
' Diccionario Enciclopédico hispano-americano. Tomo 11 Pag.: 201
12 padovani, A. Op. Cit. 1999 Pag.: 24

1% Shinoda, Jean, Los dioses en cada hombre, Ed.Bolen, Harper & Row, San Francisco. (Traduccion: Gabriel Bernardello) 1989.
Pag.: 14
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VOTAN:

Dios o superhombre fabuloso que, segiin la tradicién de los tzentales (mayas),
llegé por mar y visité la morada de las trece serpientes, elimind la barbarie entre los
aborigenes, dicté las primeras leyes y ensefié a éstos los rudimentos de las artes. Las
distintas tribus le rindieron culto bajo las denominaciones de Gucumatz, Kukulkdn y
Quetzalcéatl; estos nombres significan “serpiente emplumada” o adornada con plumas
de quetzal..

Narracién: del latin “accién y efecto de narrar”.

Retérica. “Una de las partes en que suele considerarse dividido el discurso retorico o
sea aquélla en que se refieren los hechos para esclarecimiento del asunto de que se trata y para
facilitar el logro de los fines del orador"."

Literalmente “Considerada la narracidén en su mds amplio sentido es la relacion de
hechos verdaderos o fabulosos y por lo tanto no es peculiar de ningin género en especial, sino
que cabe y se armoniza con todos los que existen. » 17 E] objetivo del narrador serd conmover e

interesar, instruir y convencer.
Narrativa: habilidad o destreza en referir o contar las cosas.

Narratividad: Ma Victoria Gémez de Erice nos plantea que este concepto es
concebido por la antropologia que sostiene que “..el narrar es una actividad tan antigua como
la existencia, ain embrionaria, de las sociedades humanas. Los grupos humanos transmiten, de
generacion en generacion, los relatos que conservan su modo de ser y de estar en el mundo...que
el sujeto se construye a través de los relatos. Los valores, las creencias, los miedos, las
conductas, los logros, los fracasos, se encuentran plasmados en los relatos...De esa infinita serie
de narraciones que atesoramos en nuestra vida, vamos extrayendo experiencias, saberes,
axiologias. Al mismo tiempo, aprendemos a acercarnos para conocer el mundo y la logica de las
interrelaciones personales, postulada por una determinada cultura. 8

Dentro del folklore literario, la narrativa folklorica en prosa es una de sus ramas, que
presenta una amplia gama de sucedidos, relaciones y fabulas. S. Watson y N. Herrera hablan
sobre el reiterado interés de los adolescentes por narrar hechos curiosos, cargados de elementos
sobrenaturales; “...Estos relatos orales, henchidos d fantasias basadas en el mas alla, provocan
en los jévenes miedo e incertidumbre. No obstante, las historias estdn presentes en las reuniones
juveniles, como una ventana abierta al mundo mdagico que siempre tiene necesidad de

expresarse.”"’

Estos autores realizan una compilacion de narraciones folkléricas transmitidas oralmente
por via generacional donde cada narrador (alumnos de las clases de literatura) incorpora las
formas expresivas del grupo humano que conforma junto con los oyentes. “Para narrar su
historia, maneja toda una gama de recursos lingiisticos y paralingiiisticos: entonacion,
repeticiones, asi como gestos faciales y corporales, que serviran de apoyatura y
complementacion a los hechos referidos.”™

'5 Diccionario Enciclopédico hispano-americano. Tomo XIV: 98
16 1.
Ibidem.
17 Ibidem.
18 Gomez compiladora. Op.Cit.2000 Pag.: 8
19 Herrera, Nelson A. y Watson, Stella M. Duendes. animas y otras historias. Cérdoba. Ed. Narvaja Editor. 1995. Pag. 9
20 1.
Ibidem
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LOS DUENDES:
Un dia estaba mi tio en su casa leyendo un libro y sintié ruidos bajo su cama
y no le dio importancia; apagé la luz y se durmio. A las tres de la mahana se desperto
porque estaba todo destapado y en el oscuro se senté en la cama y levanto del suelo
sus mantas. Cuando estaba tratando de dormir, sintié que le tiraban de los pies
y en ese momento prendio la luz y vio a alguien que se escondid bajo su cama.
Cuando se agachd, vio a un enanito con largas barbas blancas que lo miraba
y se refa, y luego desaparecio. (Cecilia Quevedo- 5° curso. 17 aiios)”'

A partir de toda esta exposicion, de recorrer el cuento en la historia y discriminarlo de la
variedad de formas narrativas existentes podemos dar una primera aproximacion de la
definicion de cuento:

Es una narracién de sucederes, relato breve de
caracter oral y popular donde prevalece lo maravilloso ¥y
fantastico sobre lo real. Presenta una situacién y un desenlace
donde profundiza algun aspecto en particular. Tiene una funcidén
fundamentalmente ludica y transmisor cultural.

CARACTERISTICAS DE LOS CUENTOS:
- Accion lineal, dividida en episodios, casi siempre tres.
- Personajes arquetipicos.
- Presencia de un protagonista con caracteristicas de héroe.
- Personajes antagdnicos (enemigos del protagonista).
- Suele utilizarse el encadenamiento (cuentos de animales)

CLASIFICACION DE LOS CUENTOS: Existen diversos criterios para clasificarlos,
tomaremos, en primera instancia a Heredia, Sarquis y Zabala.”

1- Folkloricos y no folkloricos.
2- Realistas y no realistas.

1- Los folkléricos son anénimos, de transmision oral y populares. Se clasifican en:
cuentos de animales,
maravillosos,
religiosos,
novelescos o humanos,
de tontos tontos y de tontos vivos,
de formulas
de diablos,

de ogros
de sordos

! Jdem Pag..: 149
2 Heredia; Sarquis, B.; A. Zaballa, A.; Lengua , 3° Ciclo E.G.B. Bs. As A-l Editora. 1997 Pag.: 143
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Los no folkléricos son de transmision escrita y el autor firma sus obras.

7. Los realistas narran hechos y presentan personajes que pueden existir en la realidad.
Son:
e festimoniales: muestran situaciones sociales problematicas y su intencion es concientizar al
lector sobre la necesidad de transformar esa realidad:
e sentimentales: su tema es el amor:
hunoristicos: persiguen el proposito de provocar risa en el lector. Pueden utilizar la ironia, el
sarcasmo, la satira, el absurdo. Suelen adoptar una posicion critica frente a la realidad;
e policiales: plantean un enigma para resolver. Un delito que debe ser investigado. El o los
investigadores logran esclarecerlo gracias a su poder de deduccion.
costumbristas: sus historias, sus personajes, su lenguaje, son caracteristicos de una region.

Los no realistas presentan hechos que no obedecen a las leyes de la realidad cotidiana.

Son:

e de ferror: su proposito es provocar miedo al lector. Apelan a los seres horrorosos, fantasmas,
monstruos, muertos que resucitan para vengarse de sus asesinos, alucinaciones...;

e de ciencia ficcion: anticipan el futuro. A la ficcion la integran el elementos cientifico. Los
hechos extrafios se explican cientificamente;

e fantdsticos: producen una vacilacion en el lector. La realidad se quiebra con un hecho extrafio
que queda sin explicacion. Ni el autor, ni los protagonistas, ni el lector pueden explicar
claramente lo sucedido. Da lugar a diversas interpretaciones: psicologicas, sobrenaturales,
sociologicas

Siguiendo a Ana Cerutti, en su exposicion en el Tercer Congreso Regional de Atencién
Temprana y Psicomotricidad (Montevideo- Uruguay, noviembre de 2000) sobre “CUENTOS EN
NINOS Y NINAS PEQUENOS”, los cuentos se clasifican en:

o Estructurados

e Inventados

e De Féormula:
* de hadas
* disparate, forma extravagante
* de minimos: de ritmo y rima
* de nunca acabar
* acumulativos

A partir de la variedad de formas de cuentos existentes nos surgi6 la necesidad de
clarificarnos sobre la relacion entre cuentos maravillosos y de hadas. Al respecto, Malicha
Leguizamo6n en sus cursos plantea que el cuento de maravillas es el tipico cuento de hadas y
tiene una realidad propia que coexiste con la otra; es decir que el cuento maravilloso ‘abarca’ al
de hadas; el cuento de hadas, siempre es maravilloso. Segtin Ma. Victoria de Erice es un cuento
que crea un mundo alternativo frente al mundo del sentido comun, en el que existen seres
capaces de cambiar las reglas del mundo: tales como transformaciones de humanos en plantas o
animales, hacer hablar a los objetos inanimados, dotar a ciertos objetos de la posibilidad de
operar como agentes de transformacion. La diferencia con los cuentos de ciencia ficcion, es que
los objetos operadores de transformacion, en estos Gltimos, son tecnolégicos, debido a un avance
de la ciencia. Otros cuentos maravillosos que no son de hadas son “Aladino y la lampara
maravillosa”, “Ali Babé y los cuarenta ladrones” y casi todos los cuentos de “Las mil y una

noches”.
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Antonio Rodriguez Almodovar define: “Son una clase particular de los cuentos populares
mas ampliamente denominados ‘de hadas’, de ‘encantamiento’ o ‘fantdsticos’, transmitidos
como todos los cuentos populares, de forma oral, sin que la transmision afecte, por lo comtn, a
una determinada estructura narrativa, la cual se mantiene inc6lume, por mucho que pueda variar

el cuento en todo lo demas™.”

23 Almodévar, Antonio Rodriguez. Los cuentos maravillosos espafioles. Barcelona. Ed. Critica. 1982. Pag.: 27
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CAPITULO 111

EL CUENTO EN LA SESION DE PSICOMOTRICIDAD

En las sesiones de Psicomotricidad, las verbalizaciones cumplen diferentes funciones
segun el abordaje que se tenga en cuenta.

En algunos casos apuntan a “dar a conocer” nociones o situaciones que faciliten la
representacion mental de las mismas, mediante palabras; ese dar a conocer, generalmente
acompaiia a la accion inmediata, concreta que se esta realizando.

En otros, lo expresado verbalmente va mas alla se la accion inmediata , tiene que ver con
el proceso de reaseguramiento que el nifio hace a partir del uso de la palabra.

La narracion, asi considerada en una sesion de psicomotricidad, si bien se vale de la
verbalizacién, implica un “desembrague — embrague de mundos (tiempo, espacio, persona)
ilusion de actualidad y verdad de la ficcion...”" No se trata ya del cuerpo en movimiento ni de
un estado de pasividad. En este sentido B. Aucouturier sostiene: “el cuento activa el imaginario,
genera imdgenes, emociones, sensaciones “a distancia” porque el nifio no se mueve, no hay

152

accion, hay representacion. Se trata de ... pensar la accion’™

A- LAS FUNCIONES DEL CUENTO EN LA SESION DE PSICOMOTRICIDAD

Segin lo que plantea Bernard Aucouturier, las funciones del cuento pueden resumirse en
las tres siguientes, las cuales se entrelazan en el armado de la narracion:

> Funcion de reaseguramiento.’ El psicomotricista, al captar los conflictos o
angustias de los nifios, representa en imagenes, a través del cuento, las emociones
que los invaden, a fin de ofrecer un medio para resolverlos. “Es necesario que la
historia esté cerca de la realidad de los nifios y al mismo tiempo distante, que sea
y no sea a la vez; es el lugar de la metdfora, de lo simbdlico.... Hay que
comprender bien a nivel tedrico la relacion, el lazo que existe entre la angustia y
los procesos de reaseguramiento. Esto quiere decir que la angustia es un factor
dindmico, un motor que le permite al nifio ir a la busqueda de procedimientos
para el reaseguramiento, por ejemplo, frente a la pérdida. En la evolucion
psicolégica normal del nifio, €l tiene que ligar estas angustias con el proceso de
reaseguramiento, por lo tanto la angustia es positiva hasta un cierto grado, pues
superado éste, puede ya no serlo. El nifio estd siempre a la busqueda de una
seguridad afectiva y de los instrumentos que le permiten reasegurarse. ""

! Gémez de Erice. Ma. Victoria (compiladora).El nifio v el cuento. Un estudio de narrativas en nifios de escolaridad comin v
sspgial. Facultad de Educacion Elemental y Especial, Mendoza. 2000. Pag. 156

2 Seminarios con Bernard Aucouturier. 1996/1997 Pég.: 85

3 Seminario con Bernard Aucouturier. Ed. Ariana Fundari. 1998 Pag.: 12

* Aucouturier, B. Op.cit 1998Pag.: 15
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> Funcion de movilizar las representaciones mentales. Y mds que movilizarlas es
obtener una cierta continuidad porque la historia tiene cierta continuidad’™
Bernard Aucouturier dice que: “un nifio capaz de representar es aquél que tiene
placer en hacer presente a través de una imagen o un signo, un estado sensorial,
emocional, un objeto, un acontecimiento y comunicarlo a otro a fravés del
lenguaje. La representacién engloba toda la funcién simbdlica, se enriquece de
las relaciones y la fluencia existente entre el funcionamiento mental profundo
inconsciente y el funcionamiento mental preconciente y consciente.” °

En relacién con esta segunda funcion, Aucouturier plantea que es mas conveniente narrar
el cuento luego del despliegue sensorio-motor y antes de la representacion grafica, escrita, oral o
las construcciones, seria un espacio de transicion entre ambos. Es asi como el cuento en si
encarna un pasaje de la accién a la representacion, pues en el mismo esa accion es mas
puramente mental, generando en el nifio multiplicidad de imagenes mentales. Esas imagenes
ingresan fundamentalmente por la via auditiva mediante la palabra, que estara enriquecida por
gestos, entonacion, inflexion y prosodia de la voz del narrador. ~ Tal como manifiesta M. de
Aretio “ no serd la palabra desencarnada la que va a favorecer la generacién de imagenes y
producir un efecto, sino aquella palabra hecha cuerpo en el cuerpo del terapeuta narrador’”

Dice Bernard Aucouturier “...porque no es suficiente leer una historia, porque es
necesario que exista una carga emocional en las imdgenes que uno verbaliza, porque sino los
nifios no se interesan en la historia. Es el movimiento emocional lo que les interesa, porque el
sentido es captado por el nifio, en principio por las variaciones ténicas de la voz, mds que por el

sentido de la historia.... el sentido estd dado por la carga ténico-emocional del discurso”.®

También las formulas de inicio y de cierre “configuran lo que se denomina delimitadores
del texto” °A partir de ellas se alerta al nifio, se delimita la narracion, activan esquemas de accion
relacionados con el tema, se presentan personajes que favorezcan la cohesion y continuidad,
orientan la interpretacion incentivando la evocacion.

“La continuidad de los hechos tiene que ver con las acciones que se manifiestan en:
relaciones temporales, relaciones de motivacion o de causa / efecto, en el cambio de la
orientacion argumentativa. El secuenciamiento lineal o cohesion de los elementos es un
fenomeno que se expresa por:

e ¢l mantenimiento del tema (a través de los procesos de focalizacion y estabilidad). Desde el
punto de vista cognitivo este procedimiento permite activar el conocimiento del mundo e
integra los elementos en la memoria.

e la co-referencialidad como posibilidad de estructurar el tema alrededor de las formas

léxicas que lo configuran”."

* IdemPag. 12

® Chokler, Myrtha. Acerca de la practica psicomotriz de Bernard Aucouturier, Ed. Ariana Fundari, 1999.Pag 83

7 Bottini, Pablo., compilador, Psicomotricidad préctica y conceptos. Ed. Mifio y Davila Editores. 2000. (Capitulo de De
Aretio, M. : “Habfa una vez...” El recurso de la narracion oral en la sesion de Psicomotricidad. )Pag. 178

# Aucouturier, B. Op.cit 1998Pag.: 15

? Gémez de Erice .Op cit . 2000 Pag.8

1 Gémez de Erice y otros. Op. Cit. 2000 Pag.: 229
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En cuanto a la continuidad Wallon sefiala: “A pesar de que cada etapa encuenire su
punto de arranque en la etapa precedente, con sus diferencias aparece cada vez un modo de
actividad especificamente distinto. Entre ellos no hay meramente sucesion, sino conflicto. A
través de ese conflicto la vida psiquica logra alcanzar un equilibrio nuevo y reacciona con
nuevos enriquecimientos.”""

> Funcion de ayuda a la maduracion ténico-emocional, porque a menudo la
emocion invasora es un limite a la representacion mental. Ayudar a un nifio a
poner en palabras sus emociones, que nacen de sus miedos, es ayudarlo a
descentrarse en relacion a sus emociones”. "

También Wallon en relacién con la emocion dice: “el mejor modo de reprimir una
emocion es representarse con precision sus motivos o su objeto, es contemplarla a modo de
espectdculo o sencillamente sumirse en una meditacion cualquiera. La emocion del miedo o de
la célera, se disipa cuando el sujeto se esfuerza en definir sus causas”. ¥;No es acaso el cuento
un espectaculo para contemplar, facilitar la descentracion de las emociones y acceder a la
representacion?

La funcién tonica es fundamental para la comunicacion y el intercambio.el nifio con su
cuerpo y sus manifestaciones emocionales, establece con su medio, lo que Ajuriaguera denomina
“Dialogo Tonico™.

La emocién que puede desencadenar o equilibrar el relato de un cuento generard, en los
intervinientes del mismo, ajustes tonico-posturales quese registran enel cuerpo.
Tran Thong realiza un analisis acerca de la teoria de las actitudes de Wallon, y afirma: “Las
emociones son el resultado de la actividad postural. Su base reside en el tono de los misculos
del esqueleto y de las visceras. La emocion, ...sea cual fuere su tipo, tiene siempre como
condicion fundamental las variaciones en el tono de los miembros y de la vida organica.”™

Los ajustes posturales propician actitudes que podran favorecer las condiciones para el
desarrollo del movimiento, mediante la escucha, la observacion, la imaginacion, la atencion, la
sorpresa, la espera. Y tal como dice M. de Aretio: “EI relato se va haciendo cuerpo en el cuerpo
del nifio a través de la palabra. Palabra que genera imdgenes, imdgenes que generan
acciones... Acciones que a su vez, volverdn a generar imdgenes, y asi sucesivamente.” *

B- BENEFICIOS DEL CUENTO EN LA SESION DE PSICOMOTRICIDAD

Ademas de las funciones planteadas por Bernard Aucouturier, recopilamos opiniones de
otros autores que se correlacionan con las anteriormente expuestas, de igual o diferente manera
o bien que hacen hincapié en algin aspecto particular del desarrolio del nifio. Encontramos que
los diferentes planteos ubican las palabras beneficios y funciones indistintamente y a partir del
andlisis se evidenci6 que los beneficios que aqui exponemos responden a las Funciones
mencionadas por este autor. Destacamos:

! In Materiales para el estudio de la Psicomotricidad Operativa 1 Pag 112
12 Aucouturier, B. Op. Cit. 1998 Pag.: 12

'3 In Materiales para el estudio de la Psicomotricidad Operativa 1, Pag.: 111
" Idem Pag.: 66
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e Favorece la comunicacion terapeuta—nifio: si el psicomotricista puede captar los indicios
que iran desde la mirada, la postura, la atencién puesta en el cuento, etc., podra transformar
en relato aquello que al nifio le interesa y lo angustia. Esto serd posible si existe cierta
resonancia tonico-emocional-reciproca.

e Promueve la creatividad: siempre que se considere al cuento como un instrumento no
acabado y flexible, puede ser un elemento a transformarse con placer . “Crear es construir
un mundo distinto, fantdstico, que permite encauzar conflictos y deseos, que atempera la
angustia y la insatisfaccion. Es la creacion de una realidad mds placentera o simplemente
otra realidad. otra escena, donde los conflictos, deseos y pulsiones, desde los mas atavicos y
universales hasta los mds intimos y personales, se expresan y proyectan”. '°Es importante
introducir en la sesién, la posibilidad de que la creacion no sea unidireccional sino que el
aporte de todos los integrantes sirva para la construccion del relato. Pues, como dice Bernard
Aucouturier “la creacion libera emociones, tensiones y la vida imaginaria”."" Dar el espacio
al nifio para que proyecte su circunstancia en la invencién del cuento favorece la resolucion
de conflictos. Y no se trata de ejercer una accién motriz para ser creador, pues el impulso
creador a modo de lo que expresa Winnicott “se encuentra presente cuando cualquiera (bebe,
nifio, adolescente, adulto, anciano o mujer) contempla algo en forma saludable...”"

e Pone en juego la memoria: Utilizar el cuento requiere de los intervinientes del relato una
memoria a corto plazo que “retendria, por seleccion, los elementos relevantes del orden tanto
cognitivo como afectivo. La memoria a largo plazo, que presupone principios organizativos
(categoriales, asociativos en redes jerdrquicas o reconstructivos) operaria en la activacion
efectiva del esquema narrativo”

e Enriquece la competencia narrativa: en ambos niveles: el profundo y el discursivo. “El
primero corresponde a las estructuras semionarrativas que constituyen un marco formal en el
que se inscribe el sentido de la vida, con sus tres instancias esenciales: la calificacion del
sujeto que lo introduce en la vida, la realizacion por algo que hace y finalmente su sancion
(retribucion y a la vez reconocimiento) que garantiza el sentido de sus actos y lo instaura
como sujeto segun el ser. ...El segundo nivel discursivo es donde el esquema semio-narrativo
se fematiza y finalmente se manifiesta en la superficie por la figurizacion (actores
figurativos), la temporalizacion y la espacializacién. La compelencia narrativa implica la
internalizacion de un esquema narrativo’™ El cuento es un esquema narrativo que dara lugar
a esa conceptualizacién, segmentacion, comprension, temporalizacion, espacializacion.

e Favorece la competencia lingiiistica: La competencia lingiiistica es la capacidad de producir
e interpretar signos verbales. Puede descomponerse en competencias fonologicas, sintacticas,
seménticas y textual. Al ser el cuento narrado en un lenguaje simple, concreto, que implica
una sucesion de acciones, se convierte en un valioso instrumento en la organizacion del
lenguaje, tanto expresivo como comprensivo.

15 Bottini y otros. Op. Cit. 2000 Pag.: 178

16 Serrone, A. y otros Los cuentos de terror, sus efectos en el psiquismo infantil. (1998)Pag.: 18
'7 Aucouturier, B. Op. Cit. 1996. Pag.: 6

'8 Winnicott. D., Realidad v Juego, Ed. Gedisa, Buenos Aires, 1986. Pag.: 98

1% Gomez de Erice y otros. Op. Cit. 2000 Pag.: 227

20 |dem Pag.: 225
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e Representa una experiencia cultural: La historia del cuento, revela elementos de la tradicion

popular, de los modos y usos culturales que son transmitidos de generacion en generacion. Es
una herramienta de interrelacién entre las personas, creada por la cultura; al decir de
Vigotsky las relaciones entre los seres humanos dan origen a las funciones superiores que
aparecen primero a nivel social y, més tarde, a nivel individual. La experiencia interrelacional
ser4 incorporada por el nifio a partir de su vivir en la cultura. Winnicott expresa que “...El
lugar de la ubicacion de la experiencia cultural es el espacio potencial que existe entre el
individuo y el ambiente ™'

Pone en juego la competencia proxémica: Nos referimos a las actitudes espaciales (de
acercamiento y distancia) entre los actores, resaltandolo como emision de sefiales en relacion
a los vinculos intersubjetivos y sociales.

Favorece la capacidad de escuchar: El cuento representa un momento de cambio de actitud,
donde lo que uno tiene para decir o hacer, va a postergarse, otorgando a otro la palabra, para
hacerla propia, tal vez, mas tarde. Esa actitud debera representar la posibilidad de esperar,
recibir, contenerse.

Colabora en la organizacion espacio-temporal: Partiendo de la estructura logica de los
cuentos, éstos marcan una cronologia secuencial que serd mas clara atn, si el cuento es
relatado en capitulos, de sesion a sesion, los personajes y escenas que se despliegan tienen su
propia sucesion, se desarrolla en un tiempo y en un espacio especifico. Daniel Calmels dice:
“En el ritual de habia una vez, el narrador da cuenta en el presente de algo ya pasado. Al
decir habia una vez.... se ubica de entrada los sucesos en un pasado, por eso el narrador
siempre actualiza. En este sentido su trabajo es re-presentar los sucesos ya acaecidos.”™

2! Winnicott. Op. Cit. 1986 Pag.: 13
22 Entrevista personal con el psicomotricista Daniel Calmels, realizada por Graciela Agiied. Bs. As. 2001
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CAPITULO 1V

EL LUGAR DEL PSICOMOTRICISTA EN EL RELATO DEL
CUENTO

Hablar del lugar del psicomotricista nos remite a las competencias necesarias para llevar
a cabo un quehacer, en una practica que dibuja un rol: el rol es la funcién que tiene un
reconocimiento social, que se instituye por un saber particular y que, a su vez, acredita una
practica. Esta practica da respuesta desde la estrategia de abordaje corporal a problematicas del
orden del desarrollo, tanto en su promocion, como en su alteracion.

El psicomotricista pone a disposicion su cuerpo como un instrumento mas, pensando al
cuerpo como aquél lugar que se constituye, al decir de Pierre Aulaugnier, como el pictograma en
donde se inscriben las primeras huellas de las sensaciones, que operan a modo de modelo, a
modo de referencia significante, que son tomadas como recurso de representacion del placer.
Esto es tendido y desplegado en el curso de la construccion de la imagen de si. El mundo
cargado de proyecciones, de semblantes de esa imagen de si, estructura un hacer que fortifica al
ser. Un hacer que se hace ser en el haciendo, aquello que esta representado en la expresividad
motrizy en la figura del psicomotricista.

El cuerpo del psicomotricista como soporte del ejercicio del rol se pone en el lugar del
sostén, de la oposicion, del investimiento del espacio, de la regulacién del tiempo, del despliegue
de los fantasmas, de la resonancia tonica a favor de un reaseguramiento profundo en la
investidura que el propio sujeto ejecuta de si mismo.

El cuerpo del psicomotricista se corporiza en la accion y en la representacion, en el
di4logo tonico, en el gesto, en la palabra que toca, que hace impacto, que despierta sensaciones y
emociones en donde se conjuga el movimiento, la voz, la entonacion, la postura, el
entrecruzamiento de miradas, el silencio, la espera y la temporalidad.

El cuerpo del psicomotricista como sostén, es eso: sostén que remile a sostener y, a su
vez, que posibilita el alejamiento y la introyeccion de aquello que sostiene al ser. Sostén que
promueve la autonomia, sostén que favorece la independencia, sostén que genera la identidad
del nifio.

Por lo tanto, el cuerpo del psicomotricista no opera como un lugar de atrapamiento ni
encapsula, no opera para inhibir ni para coartar sino que se posiciona como un puente, un paso
que facilita el atravesamiento de la llegada. Al decir de Calmels, no opera para “des-lumbrar” al
nifio.

Myrtha Chokler, en numerosos escritos dice que la practica psicomotriz es un espacio
que procura producir las transformaciones del nifio y en ese contexto, objetos y sujetos, le van a
permitir el proceso de construccion de la identidad. Este es un proceso largo y complejo de
transformaciéon del mundo interno y externo que se exterioriza a través de sus actos, sus
construcciones, en sus palabras y en sus grafismos.
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El psicomotricista, en la practica, usa el cuento... Y si el cuento es aquella historia en
donde se pone en acto las interacciones que enmarafian las distancias comprometiendo al
tiempo y al espacio en todo el escenario... nos ubica en realidades diversas y desde esas
innumerables posibilidades, circula el mundo, posibilitando asi el conocimiento de la diversidad.

El nifio, asi, construye significados junto con otros, promueve su pensamiento, crea
mundos infinitos e insospechados, mundos que abren senderos a la reflexion y a la imaginacion
de la mano del poder magico que tiene la palabra; y, de esta manera, da un nuevo sentido al
universo que habita.

Sin embargo, esta creacion no se efectiia en soledad. El nifio que se introduce a nuevas
ideas, esta conectado con su tiempo y con el pasado, con su presente y con su historia, con lo que
le es propio y con lo que lo rodea y asi va definiendo su identidad, como producto de una
elaboracion historica y cultural.

El cuento adquiere sentido en un contexto social, lo resignifica e involucra en las
fantasias desplegadas en una historia donde se hacen presentes todos los actores sociales
recreados de la mano del psicomotricista, en la vivencia del propio nifio. Pero también funciona
el cuento como elaboracion de la realidad y como memoria cultural.

El momento del cuento, inevitablemente entrelaza la reflexion y la accion. Escuchar y
contar sintiendo la emocion que genera la suspension magica de tiempo, en un despliegue de
tonos y matices donde el psicomotricista, ademas de narrar, debe mirar, observar y estar atento
a aquello que resuena en el rostro, en la postura y en la actitud del nifio.

“Con el silencio se permite la realidad del otro y se evita la dispersion de muchos,
obteniendo de ese modo la atencion. Que la atencion, precedida por el silencio, permitira
obtener los conocimientos que se pondrdan en accion, acto éste que permite dialogar, consultar,
dar respuestas e intercambiar ideas.” '

El cuento es un espacio de accién, de movilizacion de acciones y sensaciones que
promueve espacios de placer, que deja volar la imaginacion y la fantasia, es un espacio para
crear, para aprender a escuchar, para recuperar la palabra y saberse escuchado; es un espacio de
resolucion del universo que se habita.

Entonces, si el cuento posibilita resoluciones profundas, y el psicomotricista se ubica
como puente, sostén y facilitador de dichas resoluciones, podriamos pensar que el momento de la
narracién ocupa un lugar en la escena de la practica. Tanto desde el texto escrito como desde el
texto oral, se posibilita que se arme un vinculo de alteridad en una relacion intersubjetiva,
mediada por la postura del que habla (el lector-relator) y del que escucha (el oyente), mediada
por el espacio donde se circunscribe, cierta quietud que dispone desde el inicio del relato, a
sonidos, entonaciones, pausas, voces, que hacen espera de los significantes, que resuenan en el
interior del nifio, que el psicomotricista atienda a los gestos, a la expresion del rostro, en el
doble juego de mirar y ser mirado, de impactar y ser impactado, que da vuelta un giro hacia la
accion.

! Gardareli, Luis. “Cara a Cara. oido a boca”. Disertacion en el Congreso de Literatura Infantil, 1999. Cérdoba, Argentina. Pag.
35
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En el momento del cuento, el cuerpo del psicomotricista, oficia de territorio en que se
monta la escena de la que se desprende la narracion, dandole carne y hueso a los personajes a
través de los movimientos, las esperas, los silencios.

El psicomotricista puede convertirse en bruja, principe, en abuela, en nifio, en conejo, en
paisaje “....el cuerpo se metaforiza” .’
Es asi como las palabras se hacen gestos y personajes y el cuento en la palabra oral y
escrita; palabra que es simbolo, significado, dentro de otro simbolo transformandose en una
innumerable combinacion de espacios, de tiempos, de sensaciones, de ritmos que juegan en el
cuerpo de los que estan en la escena: tanto del que cuenta como del que escucha.

El psicomotricista sera quien cree ese “espacio transicional” (parafraseando a Winnicott
:“Realidad y Juego”), que representa el cuento, ofreciendo un lugar donde el nifio podra
desplegar su imaginacion, construyendo una atmosfera que posibilite la empatia, la distension, la
expresion de emociones, palabras, situaciones, conflictos y soluciones en un marco que brinde
oportunidades de comunicacion.

Es una relacion intersubjetiva, es un vinculo de alteridad que va desde la fusion, desde la
pulsionalidad, desde la distancia, desde la palabra que toca, desde lo simbdlico, desde la
representacion, desde el proceso de identificacion, desde la proyeccion fantasmatica, desde la
construccion de la propia subjetividad, entre los implicados en el cuento.

El cuento hace cadena, desplaza significantes, condensa experiencias, invierte
sentimientos, proyecta imagenes, actualiza conflictos en donde el cuerpo del psicomotricista que
cuenta, recepta desde el nifio y para el nifio, aquél lugar que le posibilite presentar, representar y
elaborar el despliegue de sus significaciones mas profundas

? Entrevista personal con el psicomotricista Daniel Calmels, realizada por Graciela Agiied. Bs. As. 2001
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LUGAR DE PROCEDENCIA DE LOS ENCUESTADOS

0 Cordoba
Capital
@ Cordoba
Interior
[ Capital Federal
O Buenos Aires
(provincia)
l @ Santa Fe
I O Tierra del
Fuego
[ Desconocido
Lugar Cantidad de Personas Porcentajes
Coérdoba Capital 35 52%
Coérdoba Interior 16 23%
Capital Federal 12 17%
Buenos Aires (provincia) 2 3%
Santa Fe 2 3%
Tierra del Fuego 1 1%
Desconocido 1 1%
Total 69 100%

Fueron enviadas 150 encuestas a distintas partes del pais (Cérdoba, Buenos Aires, Capital
federal, San Juan, Mendoza, Tierra del fuego, Santa Fe ) y al extranjero ( Uruguay, Chile, Brasil,
Perti, Espafia, Francia ), se receptaron 69 con un porcentaje mayor de la provincia de Cérdoba,
seglin consta en el grafico. Esto puede deberse a un nivel de relaciones del grupo que investiga y
de la actitud de los psicomotricistas frente a la tematica a investigar. También se puede inferir el
grado de concentracion de profesionales en centros capitalinos con historia en la formacion de
psicomotricistas.

SEXO DE LOS ENCUESTADOS

80,
O Femenino
B Masculino
SEXO Cantidad de personas Porcentajes
Femenino 67 97%
Masculino 2 3%
Total 69 100%

Se observa un altisimo porcentaje de mujeres en el ejercicio de la profesion, lo que llevaria a otro
nivel de analisis en relacion a lo vocacional y la identificacion de género. Tematica que implica
un analisis del rol y la funciéon de la mujer en el mismo , dando lugar a otro tipo de
investigacion.

30



BULUUUUUURLUU NN UUUUUUU UL ULV B BN NY

EDAD DE LOS ENCUESTADOS

0 Desconocida
EEntre 20y 25
DEntre 26 y 30
DOEntre 31y 35
B Entre 36y 40
O Entre 41y 45
HEEntre 46 y 50
OMayor de 51
EDAD Cantidad de personas Porcentajes
Desconocida 4 8%
Entre 20 y 25 3 4%
Entre 26 y 30 10 14%
Entre 31y 35 10 14%
Entre 36 y 40 19 28%
Entre 41y 45 16 23%
Entre 46 y 50 2 4%
Mayor de 51 5 9%
Total 69 100%

La edad de los encuestados es variable y responde a la poblacion activa propia de nuestro

pais.

AMBITO LABORAL DE LOS ENCUESTADOS

@ Salud

E Educacién

O Salud y Educacién
O Desconocido

Ambito laboral Cantidad de personas Porcentaje
Salud 21 30%
Educacion 25 37%
Salud y Educacion 21 30%
Desconocido 2 3%
Total 69 100%

El 4mbito laboral del psicomotricista navega entre la salud y la educacion de una manera
equilibrada, dando cuenta que la insercién y la demanda responde a las necesidades sociales
desde su competencia profesional en los dos dmbitos laborales.
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ANO DE EGRESO DE LOS ENCUESTADOS

16;
147
124 [ Desconocido
e EEntre 1976 y 1980
8 OEntre 1981 y 1985
5l O Entre 1986 y 1990
EEntre 1991 y 1995
:' 01996 en adelante
04=
2 CANTIDAD DE
ANO DE EGRESO PERSONAS PORCENTAJE
Desconocido 4 6%
Entre 1976 y 1980 6 9%
Entre 1981 y 1985 16 23%
Entre 1986 y 1990 15 21%
Entre 1991 y 1995 16 23%
1996 en adelante 12 18%
Total 69 100%
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La poblacién presenta una antigiiedad variable y se observa una frecuencia similar entre los afios
1981 y 1995.

TIEMPO DE EJERCICIO PROFESIONAL DE LOS
ENCUESTADOS

207"

157 | |@Desconocido

| . |@Menos de 5 aiios
104" OEntre 6 y 10 afios
| ' |oEntre 11y 15 afios
547 ¢ | |@Mas de 16 afos

04=

TIEMPO DE EJERCICIO CANTIDAD DE
PROFESIONAL PERSONAS PORCENTAJE
Desconocido 5 7%

Menos de 5 afios 16 23%

Entre 6 y 10 afios 16 23%

Entre 11 y 15 afios 13 19%

Mas de 16 afios 19 28%

Total 69 100%

Se observa relacion entre el tiempo de ejercicio profesional y los afios de egresado,
siendo la muestra proporcional entre un item y el otro .

De los dos gréficos anteriores se puede deducir que la muestra es representativa en
relacion al proceso de formacion y recorrido de los psicomotricistas.
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CANTIDAD DE ENCUESTADOS QUE USAN EL CUENTO EN
LA SESION DE PSICOMOTRICIDAD

' |@si
mENo
¢Usa el cuento en la sesion? Cantidad de personas Porcentaje
Si 60 87%
No 9 13%
TOTAL 69 100%

Se observa que un gran porcentaje de encuestados responden positivamente en relacion a la
pregunta “utiliza el cuento en la sesion de Psicomotricidad™.

FRECUENCIA CON LA QUE SE CUENTA CUENTOS

251

20

O Semanalmente

E Mensualmente

151

O Frecuencia

10+ irregular

ONo precisa

5-

0-
FRECUENCIA CON LA QUE
CUENTA EL CUENTO CANTIDAD DE PERSONAS PORCENTAJE
Semanalmente 18 30%
Mensualmente 11 18%
Frecuencia irregular 23 38%
No precisa 8 14%
Total 60 100%
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De los 60 que cuentan cuentos, se observa que la frecuencia es muy movil , no llegando a
ser significativa la dispersion de la misma.
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TIPOS DE CUENTO QUE SE UTILIZAN

O De animales

E Mitos y/o leyendas
O Hadas/ maravillosos
O De picaros

Ml De terror

O Fantasticos

B Fabulas

O Policiales

B De ciencia ficcion

@ De nunca acabar

O Otros
TIPO DE CUENTOS QUE
UTILIZA Cantidad de respuestas PORCENTAJE
De animales 53 24%
Mitos y/o leyendas 19 9%
Hadas/ maravillosos 29 13%
De picaros 12 5%
De terror 13 6%
Fantasticos 30 14%
Fabulas 21 10%
Policiales 1 1%
De ciencia ficcién 7 3%
De nunca acabar 7 3%
Otros 26 12%
TOTAL 218 100%

De los 60 encuestados que contestan que si utilizan el cuento en la sesion de
psicomotricidad, se desprende el siguiente analisis en relacion a “Tipos de cuentos™:

La incidencia mayor aparece en la categoria “de animales”, aunque se utilizan
significativamente los cugntos fantéasticos, de hadas y maravillosos, fabulas, mitos y leyendas.

En una menor medida aparecen los de terror, de picaros, de ciencia ficcion y los de nunca acabar,
siendo casi inexistentes los policiales.

Cabe destacar que dentro de la categoria “Otros™, aparece una variedad de formas que
constituyen un porcentaje significativo (12%) dentro del total de respuestas; encontramos, asi
categorizaciones tales como inventados, rimas, acciones de la vida diaria, absurdos, historietas,
piratas, relacionados con personajes de la TV, diddcticos, humor, relatos sobre una sesion, que
podrian, en algunos casos, ser incluidos dentro de otros items u otras categorias.
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PARA QUE CUENTA CUENTOS - BENEFICIOS

Las preguntas: “Para qué” y “Beneficios atribuidos al uso del cuento” fueron unidas

para el andlisis, dado que frecuentemente los encuest

indistintamente a una u otra.

ados las relacionaron refiriéndose

Por otro lado al ser preguntas abiertas, las respuestas de los encuestados se dieron en
términos diferentes de los expuestos en el Marco Tedrico, por lo que consideramos importante
plasmarlas en el cuadro como BENEFICIOS, agrupandolas segun se referian a una u otra de las
funciones planteadas por Aucouturier.

FUNCIONES

BENEFICIOS

Reaseguramiento Profundo

Permite elaborar conflictos-@2 respuesias)

Promueve procesos identificatorios. (16 respuestas)

Estimula la apropiacion de la cultura-- respuesta)

Moviliza la representacién mental

Despierta la creatividad-(31 respuestas)

Promueve procesos COgnitivos—s4 respuestas)

Enriquece la competencia Narrativa-2 respucstas)

Favorece la competencia lingiiistica-29 respuestas)

Colabora en la organizacién témporo-espacial. 6
respuestas)

Maduracion tonico-emocional

Favorece la regulaciéon tonico emocional-(s
respuestas)

Favorece la comunicacion--(is respuestas)

Otros

MotivaCi(')n‘-{ 25 respuestas)

Recreacion--( respuestas)

| |mReaseguramiento Profundo

‘. @ Moviliza la representacion

mental
O Maduracién ténico-
emocional
. |ootros
Categorias N° de respuestas | Porcentaje
Reaseguramiento Profundo 39 16 %
Moviliza la representacion 132 52%
mental
Maduracién tonico- 53 21%
emocional
Otros 28 11%
Total 252 100%
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> Reaseguramiento profundo: Inferimos que se considera al cuento como un medio
de resolucién de conflictos, de tal manera que posibilita encauzar la pulsionalidad, lo que
favorece trabajar terapéuticamente alguna tematica. Los conflictos a los que se hace mencién ,
estan referidos a situaciones sintomaticas que obturan el proceso de desarrollo y, a través del
cuento, se hace referencia a la dindmica que posibilita su resolucion.

También se visualiza que el cuento colabora en el proceso identificatorio del nifio, base
estructurante de su personalidad; actualiza su propia historia y posibilita al nifio proyectarse en
los personajes resolviendo las instancias identificatorias en el marco de la resignificacion de
conflictos.

Un solo encuestado atribuy6 la funcion del cuento la “transmisién de la cultura.”

e Moviliza la Representacién Mental: En el analisis, s importante destacar que estos
items fueron tomados de acuerdo a lo expresado por los encuestados, pero son términos que
estan intimamente relacionados entre si y que pueden ser inclusivos.

En esta categoria nos encontramos con una notable incidencia en la variable “Promover
procesos cognitivos”, dentro de la cual se da gran jerarquia a la posibilidad de “facilitar la
representacion”, y en segundo término “favorecer la atencién” y “contribuir al desarrollo del
pensamiento”, sin considerar al item “pone en juego la memoria”, como un beneficio importante
del cuento en la sesion de Psicomotricidad.

Jerarquicamente aparece luego la variable “despierta a la creatividad” en la que se
despliegan aspectos como el desarrollo de la misma, la fantasia y la dramatizacion como
elementos importantes para tal fin.

En tercer lugar de importancia dado por los encuestados, encontramos “favorece la
competencia lingilistica” donde se destacan aspectos relacionados a la incidencia sobre el
lenguaje expresivo y comprensivo.

A la variable “Colabora en la organizacion témporo-espacial” le es atribuido un 12% de
las respuestas en esta categoria y sélo un 6% de las respuestas totales, siendo significativa la
poca importancia brindada a este aspecto que es fundamental en el desarrollo de la
psicomotricidad. Particularmente se hace referencia a “fomentar el acceso a la secuencia”, “dar
cierre a la sesién” e “incidencia sobre lo temporal”. En este punto nos encontramos que no se
menciona el elemento espacial.

Es de destacar que la capacidad narrativa no es observable como un aspecto importante
dentro de los beneficios del uso del cuento en la sesion de Psicomotricidad.
> Maduracién Ténico — emocional: Los encuestados responden  que “favorecer la
regulacion tonico-emocional” es un item muy importante . El relato atraviesa y despierta
emociones incidiendo sobre la actitud postural , el tono, y el movimiento. El cuento, segun las
respuestas, oscila entre la capacidad de descentrar la emocion, lograr enriquecer expresiones
diversas del nifio hasta favorecer la distension, relajacion y calmarlos.

El cuento en la regulacion tonica posibilita que el nifio atraviese, en el transcurso del
relato, por varios estados de expresion de sus emociones. Los encuestados hacen mayor hincapié
en los extremos de tension y relajacion en un porcentaje similar.

Con respecto a “favorecer la comunicacion”, desde la instancia del didlogo ténico, las
respuestas tienen en cuenta instancias de empatia y socializacion entre los que comparten el
relato. El cuento incide sobre la capacidad de escuchar, incentiva la participaciony se considera
un medio de comunicacion e integracion.

» Otros: De la lectura de las encuestas se desprenden otras variables que no habian
sido consideradas en el marco tedrico:

Motivacion, donde el cuento es usado como disparador de algun tipo de actividad, como
medio, como fin. Esta funcién es tenida en cuenta en mayor medida.

Recreacion para despertar el interés de los nifios dentro de una actividad ludica.
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CANTIDAD DE ENCUESTADOS

UE DEJA EL CUENTO

ABIERTO PARA NUEVOS ENCUENTROS

o

@asi
ENo
OA veces

DEJA EL CUENTO ABIERTO
PARA NUEVOS ENCUENTROS CANTIDAD DE PERSONAS PORCENTAJE
Si 36 60%
No 13 22%
A veces 11 18%
Total 60 100%

De los 60 encuestados que usan el cuento en la sesion de Psicomotricidad , 36 lo dejan

abierto (60%).

RAZONES POR LAS QUE SE DEJA ABIERTO EL CUENTO

O Porque permite la proyeccion de sus
necesidades

B Porque favorece la secuenciay
reconstruccion

O Porque mantiene la expectativa y la espera

0 Como movilizador del imaginario

B Puede ser trabajado en otro contexto con
objetivos diferentes

[ Como promotor del pensamiento

@ Para acrecentar la creatividad

O Porque el nifio lo solicita

RAZONES POR LAS QUE CANTIDAD DE PERSONAS PORCENTAJE
DEJA ABIERTO EL CUENTO
Porque permite la proyeccion de sus
necesidades 6 13%
Porque favorece la secuencia y
reconstruccion 11 24%
Porque mantiene la expectativa y la
espera 8 17%
Como movilizador del imaginario 6 13%
Puede ser trabajado en otro contexto
con objetivos diferentes 7 15%
Como promotor del pensamiento 2 4%
Para acrecentar la creatividad 4 8%
Porgue el nifio lo solicita 3 6%
TOTAL 47 100%
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En orden de importancia aparecen las siguientes fundamentaciones del por qué se deja
abierto: favorece la secuencia y la construccién, mantiene la expectativa y espera,
permite la proyeccion de las necesidades del nifio, es movilizador del imaginario,
permite trabajar en otro contexto con objetivos diferentes.

En menor medida aparece que se deja abierto para: aumentar la creatividad,
como promotor del pensamiento, porque el nifio lo solicita.

Hay trece encuestados que plantean que no lo dejan abierto (22%) y los motivos son: por
las caracteristicas del nifio, porque se da en funcion de cada sesion, permite el cierre y en menor
proporcion, el logro de objetivos, la dificultad de parte de los nifios de recordar lo expuesto con
anterioridad.

Son 11 los encuestados que responden a la categoria “a veces” (18 %), siendo
significativa la incidencia de la exposicion “ de acuerdo a las necesidades”.

EN QOUE MOMENTO DEL ENCUENTRO UTILIZA EL CUENTO

@ lInicio
@ Desarrollo
OCierre
OOtras
respuestas
Momento Cantidad de Porcentaje
respuestas
Inicio 26 31 %
Desarrollo 17 20 %
Cierre 26 31 %
Otras respuestas 16 18 %
total 85 100 %

Los 60 encuestados que utilizan el cuento dan una variedad de respuestas que serian un
total de 85. Esta pregunta necesité un analisis particular pues la utilizacion de los conceptos se
basaron en diferentes lineas tedricas que se reflejan en el escrito de cada uno.

Del total de respetas aparece que en igual cantidad ( 26 cada una ) lo utilizan en el inicio
y cierre, 17 durante el desarrollo y se detallan 16 que no entran en las categorias mencionadas
denotando, principalmente, la variabilidad en funcion de la particularidad de los nifios .
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COMO CUENTA LOS CUENTOS

40 [ Con texto escrito
35
30 @ Texto e imagen
25
20 Oimagen
15 O Narrado sin apoyo
10 del libro
2 @ Depende del caso
Como cuenta los cuentos Cantidad de respuestas Porcentaje
Con texto escrito 16 15%
Texto e imagen 30 28%
Imagen 20 19%
Narrado sin apoyo del libro 39 36%
Depende del caso 2 2%
Total 107 100%

En este item se observa que el cuento es usado en proporciones semejantes con todas las
posibilidades que brinda la construccién de un relato , siendo levemente mayor el uso del texto y
la imagen como apoyo metodologico.

OBSTACULOS EN LOS NINOS

- |asi
B No
. |ONo contesta

OBSERVA CANTIDAD DE PORCENTAJE
OBSTACULOS EN LOS PERSONAS
NINOS
Si 33 55%
No 26 43%
No contesta 1 2%
Total 60 100%

El 55 % respondieron que si encontraban obstaculos en los nifios, siendo muy
significativo las dificultades de tipo cognitivas y de atencion como asi también las de tipo
emocional que llevan a descargas de ansiedad y movilizacion, aclarando que los nifios lo actian
con el cuerpo porque no pueden representar. En menor medida se considera un obstaculo las
limitaciones sensoriales.  Aparece “falta de motivacion y desinterés” que nos lleva a
preguntarnos si no tendria que ver con un obstaculo en el psicomotricista.Un alto porcentaje
(43%) no ven obstaculos en los nifios al contar el cuento, lo que permite inferir la funcionalidad
del cuento como instrumento en la Psicomotricidad.
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OBSTACULOS EN EL RELATOR

@si
HENo
OA veces
ONo contesta
OBSERVA OBSTACULOS CANTIDAD DE PORCENTAJE
EN USTED PERSONAS
Si 17 28%
No 38 63%
A veces 3 5%
No contesta 2 4%
Total 60 100%

Un 28% plantea que observa obstaculos, siendo los mas frecuentes la falta de creatividad
y expresion y la dificultad para seleccionar y adaptar los cuentos a la necesidad del grupo y/o
nifio. En menor medida aparecen inconvenientes tales como dificultad en la utilizacion de la voz,
en el manejo de los tiempos individuales y en la narracion; falta de formacion especifica, escasa

posibilidad de utilizacién de metéforas, falta de flexibilidad.

Un 5% considera que a veces se le presentan obstaculos porque se necesitan recursos
ilimitados y no siempre estan presentes o se encuentran, porque aparecen dificultades en relacion

a la expresion y a la mimica.

Hay un 4% en donde la respuesta no aparece o es confusa.
Es significativo el porcentaje (63%) de personas que no observan obstaculos en si

mismos para contar cuentos .

COMPETENCIAS ESPECIALES PARA CONTAR UN CUENTO

' [@si
H No

[ONo contesta-
No responde
con claridad

Considera necesario tener Cantidad de personas Porcentaje
competencias especiales
Si 40 67%
No 17 28%
No contesta- No responde con 3 5%
claridad
Total 60 100%
. une 1
tacaif. do Educ. Elam. y Espaclal ||
_BIGLIOTECA |

e i

40



bbobbobbbBOBLOEeEedeUNBUNNINNRUNUBUEBUNLIOBLBEYY

Un 67% responde en forma afirmativa dandole mayor importancia a las competencias en
relacién a la expresion verbal y lo gestual a fin de que sustente lo narrado; en menor medida se
observa la necesidad de una formacién a nivel de narracion oral y dramatizacion. Aparecen
ademas, aspectos tales como disponibilidad corporal , creatividad, imaginacion, saber
improvisar, impregnar lo narrado de emocion y placer por la lectura, capacidad de crear interés y
mantener la atencion , teniendo en cuenta el momento evolutivo de los nifios.

Un 28% plantea que no es necesario tener competencias especiales para contar un cuento

El 5% restante no contesta o responde en forma confusa.

LO CONSIDERA UN ELEMENTO TERAPEUTICO

so«F i )
ENo
O No contesta-
No responde a
la consigna
Lo considera un elemento Cantidad de personas Porcentaje
terapéutico
Si 55 91%
No 2 4%
No contesta- No responde a 3 5%
la consigna
Total 60 100%

De los 60 psicomotricistas que cuentan cuentos, 55 respondieron que si es un elemento
terapéutico, y dan gran relevancia a los indicadores de simbolizacion y representacion .

En este item se hace hincapié nuevamente a la significacion profunda, donde el relato
de una historia ofrece al nifio la posibilidad de resolucion de conflictos, el despliegue de sus
fantasias y los procesos de identificacion.

Posibilita, ademdas, abrir nuevos canales de comunicaciéon en relacion a conocer y
reconocer la propia historia poniéndola en palabras.

Podemos concluir que, por estos comentarios se observa que el cuento es considerado un
recurso terapéutico en el desarrollo de la practica del psicomotricista como otro eje importante
de su abordaje que facilita la expresion del cuerpo y la dimension témporo-espacial
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La tematica del trabajo, SI EL CUENTO ES UN INSTRUMENTO UTILIZADO HOY,
implica que el grupo ha revalorizado el uso del mismo, ya que éste aporta al desarrollo de los
mecanismos de representacion, al lenguaje, a la creacion, a la comunicacion, a la transmision de
la cultura, etc.

Nuestros objetivos apuntaban a cuatro instancias que se refieren a conocer:
a- siel cuento era utilizado por los psicomotricistas y en qué porcentaje;

b- con qué frecuencia;

c- cudles eran los tipos de cuentos mas usados;

d- su funcién dentro del abordaje psicomotor;

e- los obstaculos que condicionan el uso del mismo.

Las conclusiones pretenden efectuar un analisis en donde las variables se entremezclen en
funcion de su prevalencia y de su significacion cualitativa, dando lugar tanto, a elementos de
mayor coincidencia, como a elementos que aparecieron en forma aislada.

La implementacion de entrevistas a modo de encuestas como instrumento metodolégico
nos permitié concluir que el cuento es utilizado por los psicomotricistas en un porcentaje elevado
(87%), lo que excedié nuestras expectativas. El uso del cuento, en la sesién, no depende del
tiempo de ejercicio profesional que tenga el psicomotricista.

Otro dato significativo es que no es relevante segliin el ambito laboral en que se
encuentra el profesional ya que el mismo es usado indistintamente tanto en salud como
educacion.

La frecuencia con la que el psicomotricista utiliza el cuento como instrumento es
variable estando sujeta a la necesidad del nifio o grupo.

Con estos datos podemos inferir que el cuento no esta condicionado por corrientes de
formacion profesional, ni por lineamientos tedricos excluyentes y que, como recurso, €s
reconocido en su plena validez.

Los cuentos utilizados por los psicomotricistas son variados, apareciendo con mayor
prevalencia los de animales; sin embargo no encontramos un tipo de cuento privilegiado, lo que
habla de la inmensidad de recursos posibles que brinda segun el objetivo que tenga el
profesional y acorde a las necesidades del nifio.

Las estrategias también son variadas y, de acuerdo a las respuestas, se encuentran sujetas
a las necesidades y objetivos del quehacer del psicomotricista, como asi mismo, en relacion a
la motivacion y al momento de la sesion en que se cuenta, encontrandose gran variabilidad en los
recursos del relato y los diferentes apoyos en que éste se efectia.

De estos items podemos concluir que no hay un marco rigido de utilizacion del cuento
como tal, estando a disposicion del profesional, a fin de ser tomado en el momento oportuno.

Los psicomotricistas, cuando hacen referencia a las funciones del cuento, dan gran
importancia a la promocion de procesos cognitivos (54 respuestas), otras respuestas hacen
alusion a la elaboracion de conflictos y a la promocion de procesos identificatorios, mecanismos
de adquisicion y estructuracién de la personalidad (39); sin embargo no consideran el cuento
como un elemento de transmision de la cultura ( 1 respuesta).
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Con respecto a la movilizacion de las representaciones mentales, es claro que el cuento
estimula los procesos cognitivos, la creatividad, la competencia lingiiistica y la organizacion
espacio-temporal, estando este item sustentado por 132 respuestas. También se le dio
relevancia a la maduracién ténico-emocional (53 respuestas); esta categoria estd muy ligada a la
de reaseguramiento profundo ya que en la misma se juegan distintas formas de resolucion de
conflictos y a la capacidad de enunciarse a través de la comunicacion.

Nos llamé la atencion la gran cantidad de respuestas (25) referidas al uso del cuento
como un instrumento de motivacion, como medio especifico para la consecucion de alguna
finalidad, lo cual nos lleva a significar el poder del cuento como disparador de estrategias
terapéuticas, educativas y asistenciales, segun sean los referentes tedricos del psicomotricista; el
cuento es usado en forma indistinta en el inicio, el desarrollo y el cierre de una actividad o de
una sesion.

Los psicomotricistas también despliegan sus opiniones acerca de la funcion y beneficios
del cuento, en tanto reaseguramiento profundo y maduracién ténico-emocional; hacen
referencia a diferentes niveles de resolucién simbdlica, que el cuento como disparador, posibilita
en un proceso continuo en donde se entreteje la historia del relato con la historia del nifio, en
donde se entrelaza el tiempo mégico del cuento y el tiempo de la sesion, en donde se combinan
conflictos, representaciones, emociones, postura, tension, relajacion, proyecciones €
identificaciones dando lugar a la construccion tnica del sujeto determinando su manera de ser y
estar en el mundo.

El cuento es considerado por los psicomotricistas como un elemento terapéutico, lo que
estd claramente expuesto en las encuestas y confirma lo articulado en el marco tedrico de
referencia de este trabajo.

Con respecto a los obstaculos en los nifios, se remiten en un alto porcentaje a elementos
atencionales en donde cabria la pregunta sobre si el contar el cuento estd adecuadamente
introducido en la sesién o se han receptado de manera oportuna, los niveles de atencién de los
nifios, tematica para otra investigacion.

Los obstaculos en el relator, hacen referencia a competencias en la expresion y a la
capacidad de seleccionar cuentos segin el grupo o el nifio lo requieran; es asi que quienes
sefialaron las dificultades atencionales en los nifios, no suelen ser los mismos que advierten sus
dificultades (en si mismos) a la hora del relato. A pesar de que el cuento se cuenta, los
psicomotricistas reconocen la necesidad de una competencia especial a tal fin.

De estos items cabria concluir que los obstaculos se sitian: en el nifio, en el
psicomotricista, en la seleccion efectuada del tipo de cuento y en el momento adecuado para
introducirlo. Son complejas las variables que intervienen en estos obstdculos y consideramos
necesario que, para sortearlas, es oportuno una reflexion sobre la propia practica a fin de
potenciar con mayor fuerza los recursos que el cuento brinda.

En esta investigacién fuimos sorprendidas por los hallazgos ya que fue escasa la

produccién escrita sobre la temética de autores psicomotricistas en contraposicion al frecuente
uso de este recurso en la practica cotidiana del ejercicio del rol.
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El trabajo nos compromete a generar produccion sobre lo que hacemos, a fin de que
pueda ser debatido, confrontado, apoyado y reelaborado para hacer de nuestra practica una
disciplina que continie ganando espacios en el medio, estando a la altura de los tiempos que el
hoy nos impone.

Los psicomotricistas utilizan el cuento, sortean obstaculos, le dan significacion de
relevancia, acciones en donde se apoya la construccion del propio quehacer.

El cuento ha sido, es y serd un instrumento al alcance de aquél profesional que al
reflexionar sobre las necesidades del nifio y las maneras que éste se proyecta, pueda dar
respuestas a las demandas teniendo como finalidad la promocion integral de ese nifio en
desarrollo.

Para concluir, contaremos un cuento:

“LA LOCA TERTULIA DEL TE”

“Cuando Alicia viose en el bosque, no pensé mds que en tener nuevamente su estatura
normal y en trasladarse luego al jardin. Pero ;jcomo? Vio entonces un perrito que la estaba
mirando, sentado entre los drboles. Aunque aquél perrito era pequerio, si se comparaba su
tamario con el de Alicia, sobrepujaba enormemente al de ésta. Alicia tomo un baston y se fue
tras él y un momento después jugaban los dos alegremente. Pero Alicia era tan menuda que su
Jjuego con el perrito no podia menos de ofrecer graves peligros, y comprendiéndolo asi, apenas
vio al animal, cansado y sin aliento, escapése a toda prisa. Necesitaba hallar algo que comer y
beber, porque sentia una gran necesidad, y en esto vio a un gusano azul que, sentado en una
gran seta, fumaba tranquilamente una gran pipa, con los brazos cruzados e indiferente a cuanto
pasaba en torno suyo. Con voz somnolienta habléle por fin a la nifia y ésta le dijo que deseaba

crecer hasta recobrar su estatura normal.”...
(Extracto de “Alicia en el Pais de las Maravillas”)'

' Diccionario Enciclopédico hispano-americano. Tomo IX: 3097
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