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RESUMEN

El presente articuio aborda el significado del concepto de identidad,
desde el punto de vista de la fenomenologia hermenéutica de Paul
Ricoeur, filésofo cuya obra gird principalmente en torno al hombre,
hacedor de simbolos y sujeto del lenguaje. Al jerarquizar al lenguaje,
lo postuld como medio para acceder a la comprension de las expe-
riencias primordiales de la existencia humana. Consecuentemente, el
eje central de esta contribucién es ia identidad personal y su relacién
con la narracion y los relatos. También se introducen nociones tedri-
cas provenientes de la Psicologia sistémica y cognitiva.

PALABRAS CLAVE: identidad — narracion — relato — hermenéutica —
Ricoeur.
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ABSTRACT
IDENTITY, NARRATION AND TALE

Author: Raul Alberto Milone

 This paper tackles with the meaning of the concept of identity, from
Paul Ricoeur's hermeneutic phenomenology approach Paul Ricoeur
was a philosopher whose works dealt mainly with the human being as
a creator of symbols and a subjetc of language. He, then, defined lan-
guage as a means to comprehend the essential experiences of human
existence. Consistently, the main concern of this contribution is the
personal identity and its relationship with narration and tales. Some
theoretical notions from systemic and cognitive psychology are also
introduced.
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1. INTRODUCCION

En este trabajo se aborda el significado del concepto de identi-
dad personal desde el punto de vista de la fenomenologia hermenéu-
tica de Paul Ricoeur. Su obra filoséfica gir6, principalmente, en torno
al hombre como hacedor de simbolos y sujeto del lenguaje. Al jerar-
quizar al lenguaje, lo postulé como medio esclarecedor para acceder a
ja comprension de las experiencias primordiales de la existencia hu-
mana. Consecuentemente, el eje central de esta contribucidon es ia
identidad personal y su relacién con la narracion y el relato. También
se incluyen desarrollos teoricos, provenientes de la Psicologia cogniti-
va y sistémica que, con métodos diferentes a los empleados por Ri-
coeur, focalizaron su atencidn sobre cuestiones relacionadas con la
identidad y los relatos. lgualmente, dichas psicologias afirman, en
términos generales, que la estructura comunicativa y los aspectos lin-
glisticos y creativos de las narraciones participan como factores prin-
cipales en la constitucion e integracion de la identidad personal.

2. IDENTIDAD PERSONAL: ASPECTOS PSICOLOGICOS

La cultura esta formada por innumerables cantidad de relatos.
Bruner (1990) afirma que cada 7 minutos un nifio norteamericano, sea
porque se dirigen directamente a él o porque integra una situacion
comunicativa, recepciona relatos versados sobre el mundo y sus vici-
situdes. Ramos, por su parte, destaca:
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"Vivimos inmersos en relatos. O mas bien habria que decir
sumergidos; sumergidos en los relatos de los otros y su-
mergiéndonos (implicandonos) y sumergiendo (e implican-
do) a los otros en nuestros relatos. Porque un relato no
solo es dar cuenta a otro de algo que él no sabia (si el re-
lato es, o pretende ser, veridico} o no imaginaba (si el re-
lato es, o pretende ser, ficticid)" (Ramos, 2001: 19).

El relato, veridico o ficticio, es producto de expresar organiza-
damente algo mediante intenciones, palabras y gestos. Es una expe-
riencia relacional con estructura comunicativa y secuencia temporal,
contextualizada dentro de una situacion. La existencia psicologica
conlleva la presencia de relatos, portavoces de significado que involu-
cran y articulan al sujeto. El foco de la identidad y la experiencia de
simismo se relacionan directamente con lo que permanece y se ase-
meja al mismo tiempo que lo distingue. Es decir, no se desarrollaria la
identidad de no mediar procesos asimilativos de identificacion y aco-
modativos de diferenciacion.

La identidad personal otorga unidad y continuidad a la persona.
Se define como: "[...] el nicleo de la mente, el producto de la decan-
tacion de la experiencia donde el ser permanece constante [...]" {Lina-
res, 1996: 26). En torno a la identidad giran y se establece la mayoria
de los relatos que emergen de experiencias personales, interperso-
nales y con objetos culturales de diversa indole, tales como los textos
literarios. Es dentro del ambito de la identidad donde se manifiestan la
auto-percepcion y el reconocimiento del sujeto.

En la identidad psicologica se pueden diferenciar dos zonas
difusamente delimitadas e interactivas: la central, firme, estructurada y
renuente a cambios, y la periférica, flexible y fluctuante. Linares sugie-
re concebir la relacion entre identidad personal y narrativa del si-
guiente modo: '
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"Cabe imaginar la existencia de un continuum entre las ca-
pas mas superficiales de la identidad y las méas profundas
de la narrativa, a través de la cual se asiste a una progresi-
va rigidificacion de la experiencia relacional, paralela a la
apropiacion de la misma. Por la superficie narrativa se pro-
duce el contacto con el exterior mediante los procesos ¢o-
municacionales que constituyen la relacion y, de esa forma,
el nacleo de la identidad puede modificarse incorporando
nuevos elementos o desprendiéndose de otros [...]" (Lina-
res, 1996: 26).

Ademas agrega que el nivel evolutivo de la persona es significativo.
Habria mayor permeabilidad entre las zonas de la identidad personal
en las primeras etapas de la existencia humana. Sin embargo, siem-
pre la narracién conserva la capacidad de modificar el espacio flexible
y abierto de la identidad personal. Por dltimo, no acuerda con la tesis
de Erikson (1978) segln la cual la identidad personal es el ultimo ba-
luarte del individuo, que no se manifiesta en el yo hasta la adolescen-
cia. Contrariamente, Linares afirma que la madurez del yo depende,
principalmente, de una narrativa rica y extensa. Su enfoque queda
expresado por la siguiente cita:

"Cabria pensar, como referencia ideal, en una reducida pe-
ro sélida, compuesta por pocos item coherentemente inter-
conectados, dejando amplio espacio para una narrativa
extensa y variada, tan diversificada como flexible. Asi con-
cebida, la identidad es como un soporte de la narrativa, a
la que sirve de anclaje a la vez que de cimientos” (Linares,
1996: 27).

Guidano (1994) sostiene que la realidad intra e interpersonal se
organiza mediante la accion del lenguaje. Este estructura, modula, da
consistencia y otorga significado a todas las experiencias del sujeto. El
auto-conocimiento, como expresion del si-mismo o identidad psicolé-
gica, se relaciona con el lenguaije, el cual permite diferenciar estructu-
ras de significado que lo incluyen como sujeto. -De este modo, el len-
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guaje, participa en el proceso de individuacion, dado que permite
captar semejanzas, asi como diferencias y contrastes, con otras per-
sonas.

Todo relato constructivo comunica un mensaje que versa, prin-
cipalmente, sobre acciones vinculadas con la felicidad o el infortunio
de sus protagonistas, la naturaleza del mundo y el sentido de la vida.
En una narracién conviene distinguir los sucesos y los estados de la
mente de sus agentes: intenciones, pensamientos, valoraciones y
sentimientos (Bruner, 1986). A su vez, el relato forma parte de una
situacién cognitiva y comunicativa determinada cuya estructura mini-
ma es la triada: fuente, texto y destino. Ademas, relatar incluye dos
componentes: contenido y relacion. El contenido representa el dénde,
el cuando, el quién, el qué y el codmo del acontecimiento. La relaciéon
subsume intenciones y objetivos que la fuente fija respecto del desti-
natario en funcién del texto. Esto es, ;qué razones inducen la narra-
cion a determinado destinatario dentro de un contexto especifico?
Ramos, al respecto, remarca la estructura psicolégica y comunicativa
del relato:

"El objetivo de que nos cuenten lo que nos cuentan tendra
que ver con que hagamos algo por elios a raiz, y como
consecuencia, de lo que nos han dicho; io que hagamos
tendré que ver con qué interpretacion damos a lo que nos
cuentan y al para qué nos lo cuentan. A la inversa, lo que
hagamos a raiz de su relato sera interpretado por el que
relata como la forma que hemos comprendido lo que nos
cuenta que le paso, y de sus intenciones actuales al con-
tarnosio" (Ramos, 2001: 20).

Bruner (1986), por su parte, caracteriza dos modalidades de
funcionamiento cognitivo, complementarias e irreductibles entre si. La
narrativa basada en el relato y la paradigmatica, fundamentada por el
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argumento. Cada una se rige por principios funcionales propios pero
difieren en sus procedimientos de verificacion:

"Un buen relato y un argumento bien construido son clases
diferentes. los dos pueden usarse como un medio para
convencer a otro. Empero, aquello 'de’ lo que convencen
es completamente diferente: los argumentos convencen de
su verdad, los relatos de su semejanza con la vida. En uno
la verificacién se realiza mediante procedimientos que
permiten establecer una prueba formal y empirica. En el
otro no se establece la verdad sino la verosimilitud” (Bru-
ner, 1986: 23).

La estructura bien formada del argumento légico difiere de la
del relato bien construido. Esto es, las explicaciones del pensamiento
paradigmatico siguen la forma: "Si p, luego ¢". En cambio, la estructu-
ra comprensiva del pensamiento narrativo se rige por "y entonces...
hasta que". La modalidad paradigmatica busca verdades necesarias y
universales; la modalidad narrativa busca verosimilitud a través de
conexiones contingentes y particulares entre los sucesos.

3. IDENTIDAD PERSONAL: ASPECTOS HERMENEUTICOS

Las distinciones y reflexiones de Ricoeur (1996, 1996b) acerca
de la figura de la identidad personal giran alrededor de dos significa-
dos nucleares: la identidad-idem y la identidad-ipse. Este desdobla-
miento manifiesta dos modalidades diferenciadas que se constituyen y
establecen como formas de continuidad en el tiempo.

3.1. Identidad-idem o mismidad

Ricoeur utiliza el vocablo latino 'idem' con el sentido de idéntico
o sumamente parecido, aludiendo a una forma de identidad personal
constante en el tiempo. Asi denota una permanencia contrapuesta con
lo diverso, variable, discontinuo e inestable. En la identidad-idem se
identifican los siguientes componentes: a) la identidad numérica o uni-
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cidad, que permite reconocer la estabilidad de una entidad, a pesar de
sus multiples manifestaciones y contextos; b) la identidad cualitativa,
referida a la semejanza de diversos aspectos, intercambiables entre si
sin menoscabo semantico; c) la identidad genética, atestiguada por la
continuidad ininterrumpida entre el primer y el Ultimo estadio del desa-
rrollo evolutivo de un sujeto; d) la estructura inmutable de un individuo,
dada por la existencia de invariantes relacionales que otorgan una
organizacion estable (por €j., codigo genético).

La acepcion de identidad-idem, como configuracién estructural,
sostiene y manifiesta lo que permanece idénticoc 0 sumamente seme-
jante en la diversidad y pluralidad de sus estados. Es indice de un solo
y mismo ntcleo del sujeto. “; Qué?” y “; por qué?” son las expresiones
tipicas que la rigen. Dichos interrogantes orientan la reflexion hacia los
hechos y los acontecimientos objetivos. Begué observa: "La idea de
estructura que sirve de sustrato [identidad-idem) se opone aqui a la de
acontecimiento que irrumpe con su novedad y resquebraja o cuestiona
esa combinacion" (Begué, 2002: 227). También destaca que en la
identidad-idem el otro figura como uno mas en la lista de sus opues-
tos. En este sentido, la nocidon de alteridad es entendida como algo
"distinto", que queda fuera del idem pero, a la vez, depende de él en
tanto opuesto al mismo.

3.2. Identidad-ipse o ipseidad.

Ricoeur emplea también el término latino ‘ipse’, que significa
propio, para oponerio a otfro o extrafio. El sentido de la identidad-ipse
se refiere a un modo de permanecer en el tiempo, no determinado por
ningun sustrato o nlcleo constante, Es una permanencia diferente de
una invariante; surge de la diferencia y en la diferencia. La ipseidad
consta de dos aspectos relevantes: el caracter y el mantenimiento de
la palabra dada,
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3.2.1. El caracter

En la comprension de la ipseidad, Ricoeur establece el caracter
como conjunto de disposiciones durables y patrones estables, segin
los cuales es posible reconocer a una persona. Esta constituido por
los habitos y las identificaciones con modelos, normas, ideales, valo-
res, héroes, etc. El caracter, como tiende a coincidir 0 asemejarse con
la mismidad sin reducirse a ella ni cubrirla completamente, ofrece es-
tabilidad. Se forja histéricamente mediante innovaciones y sedimenta-
ciones. Representa aquellas marcas y patrones distintivos mas esta-
bles de la ipseidad. En cuanto a las identificaciones incorporadas en la
nocién de caracter, ellas se refieren a aquellas metas que trascienden
al sujeto y le encaminan a ser fiel y leal, reforzando la antedicha esta-
bilidad. En consecuencia, el caracter transforma la pregunta genérica
“iqué?” y la convierte en otra con cierto nivel de personalizacion:
“¢,qué soy yo?’. Para Ricoeur el caracter tiene un matiz narrativo, que
permite relatar la propia historia del individuo.

3.2.2. El mantenimiento de la palabra dada

Mantener la palabra y ser responsable de ella cimienta la con-
fianza y la perseverancia, aunque haya variaciones de opinion, incli-
nacién o deseo. Es respuesta de io que se ha dicho a otro, que preci-
samente espera que tal cosa ocurra. Este cultivar y sostener la pala-
bra ante el préjimo equivale al hecho de cumplir las propias promesas,
aln en situaciones dificiles, limites o adversas. De todo esto emerge
la “fidelidad a si-mismo”. El mantenimiento de la palabra dada es el
polo mas distante de la identidad-ipse respecto a la identidad-idem v,
en la ipseidad, al caracter. A pesar de las variaciones o cambios, esta
forma de ipseidad sostiene la fidelidad a si-mismo, a través del cum-
plimiento de las promesas efectuadas. Ricoeur distingue mediante la
identidad-ipse la permanencia del si-mismo. El interrogante caracte-
ristico de esta modalidad es: ;quién?

El mantenimiento de la promesa representa un desafio en el
tiempo, un rechazo al cambio que, como justificacion ética, constituye
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un modo temporal radicalmente opuesto al que instaura el caracter. El
mantenimiento de si en la promesa es la manera de comportarse que
tiene la persona para que sus semejantes puedan contar con ella. Por
eso, si alguien confia en un sujeto, éste se torna confiable por sus
acciones y testimonios ante la mirada del otro. La responsabilidad
retine las dos significaciones: confiar en y ser confiable. Mediante la
promesa puede reconocerse al sujeto. Su permanencia temporal se
expresa como palabra dada, como fidelidad a un proyecto. Para Ri-
coeur no habria ipseidad sin mediacion del otro. Ipseidad y alteridad
se complementan y enriquecen mutuamente. El yo del sujeto se iden-
tifica y se hace si-mismo, cuando respeta y cumple las promesas;
contrariamente, se disgrega o desarticula de si-mismo en su incum-
‘plimiento.

4. IDENTIDAD NARRATIVA

Ricoeur (1996b) plantea el problema de la antinomia de la
identidad personal; por un lado, un pensamiento que la reduce a un
puro fenomenismo, que la extravia y difuma en la multiplicidad de sus
estados y diversidad de sus circunstancias, tornando incompresible su
permanencia estable en el tiempo. Por el otro, el pensamiento que le
adjudica una unidad substancial e inmutable, incapaz de dar cuenta el
devenir de sus cambios. La hermenéutica ricoeuriana propone a la
identidad narrativa como respuesta a este cuestionamiento. ldentidad
que surge del acto de construir la historia de una vida analizada y ex-
presada en el relato que la narra,

La identidad narrativa se comprende como interaccion dinami-
ca entre los dos polos de la ipseidad descritos anteriormente: el ca-
" racter y el mantenimiento de si a través de la palabra. Esta identidad
puede variar entre dos extremos: el primero, préximo a su limite infe-
rior, muy cercano a la mismidad en el que el caracter es identificable y
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reidentificable, coincidiendo asi, en forma incompleta, ipseidad y mis-
midad. En el segundo extremo, la ipseidad no es equiparable a un
caracter. Aqui la ipseidad no encuentra su apoyo en la mismidad. En
este intervalo de sentido, dos modos de permanencia en el tiempo son
destacados por Ricoeur en la perseverancia del caracter y el mante-
nimiento de si mismo en la promesa. La identidad narrativa viene a
mediar especificamente entre ellos. ‘

La narracion permite a la ipseidad desplegarse entre la ipse-
dad-mismidad donde sus significaciones tienden a coincidir y la pura
ipseidad diferenciada de la mismidad. El sujeto al construir su relato
histérico forja simuitaneamente la identidad del personaje que Ricoeur
homologa a la identidad narrativa. La trama narrativa de ese relato
hace comprensible al sujeto como un si-mismo, capaz de unificarse en
la heterogeneidad de sus estados y situaciones; integra la vida y da
unidad al obrar. El relato efectlia la mediacidon entre la falta de un nu-
cleo de identidad, que se dispersa en sus variaciones y su presencia
es ajena a todo cambio. La identidad narrativa, mediante el modelo del
relato, otorga sentido, reune y unifica a la existencia como totalidad
singular. El sujeto configura su historia mediante un relato que le brin-
da coherencia. La identidad narrativa incluye las variaciones y las dis-
continuidades, junto con la cohesion y continuidad de una historia.

La teoria de Ricoeur (1996, 1996b) pretende dar cuenta y
comprender la permanencia y el cambio. Afirma que la subjetividad no
es mera ocurrencia, ni sucesion incoherente de acontecimientos, ni
tampoct es algo inmutable cerrado al devenir sino, mas bien, emerge
a partir de una dinamica propia de la identidad narrativa. La historia de
la vida del sujeto esta configurada mediante la narracién. La identidad
del si-mismo (ipse) se reconoce en el relato de la historia de su vida.
La identidad narrativa también conileva movimiento, fisuras y cierto
grado de inestabilidad y esta en un constante fluir que posibilita su
configuracion y su refiguracion. Ademas, siempre es posible componer
diversas tramas narrativas de los mismos sucesos y de la propia
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existencia. La identidad narrativa, sus procesos y dinamismos, se ba-
san en el modelo del relato literario. En relacién a esto, Ricoeur reco-
noce como fuente de su desarrollo el concepto de intriga (‘'mythos' en
griego) incluido en la Poética de Aristoteles y destaca sus dos acep-
ciones nodales, como historia imaginaria: fabula y, como historia bien
construida: intriga.

4.1. La intriga

La intriga es inherente al acto de narrar, es arreglo de hechos
dentro de un sistema. Permite interconectar diversos acontecimientos
y conjugar las expresiones de la accion; es decir, transfiere elementos
del orden paradigmatico de lo vivido al orden sintagmatico del relato,
posibilitando la integracion significativa y actualizada. La intriga com-
pendia elementos muy heterogéneos, como sucesos, estados, inci-
dentes miltiples en una historia completa. Es decir, puede configurar
una biografia con sus multiples elementos, extrayendo, combinando y
transformando la multiplicidad en unicidad histérica.

Desde la perspectiva de la intriga, el acontecimiento es mas

que una mera ocurrencia o incidencia; es algo significativo que contri-
. buye al desenvolvimiento de la trama de un relato. La historia contada
siempre tiene mayor complejidad y supera la simple enumeracion se-
cuencial; es una organizacion gestaltica inteligible y hermenéutica. La
intriga es sintesis totalizadora que organiza y reorganiza los elemen-
tos mas disimiles como infortunios, causas, azares, circunstancias
inesperadas, encuentros deseados y buscados, situaciones indesea-
das o sorpresivas, etc. La intriga es mediacion entre lo mulitiple de los
incidentes y lo singular de una historia. Ricoeur sefiala que la reunién
de estos elementos hace de la intriga una totalidad a la vez concor-
dante y discordante. La comprensién de su composicion se lleva cabo
mediante el acto de seguir una historia, proceso complejo que incluye
expectativas y su correspondiente adecuacion a medida que se de-
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senvuelve la trama narrativa hasta lograr la coincidencia con la con-
clusion. El filésofo francés remarca que el hecho de voiver a contar
una historia evidencia con mayor nitidez la actividad sintética en la
construccion de la trama narrativa. A medida que los aspecto  ines-
perados de una historia disminuyen, el grado de atencioén focalizada
se concentra hacia el modo de encaminarse hacia su consumacion.

La intriga caracteriza la temporalidad propia de toda composi-
cién narrativa. En todo relato histérico Ricoeur distingue dos clases de
tiempos. Uno, a partir de la sucesion discreta, abierta y tedricamente
indefinida de incidentes, que reitera la pregunta: “.y después qué?”.
Otro, desde la integracion, la culminacion y la conclusién de una histo-
ria relatada, segun las cuales ésta adquiere su articulacion especifica;
asi, componer una historia es extraer una configuracion de una suce-
sion. La intriga extrae una temporalidad de una secuencia de aconte-
cimientos discretos. La identidad temporal de una historia relatada se
caracteriza como aquelio que dura y permanece constante a través de
lo que pasa y desaparece. La trama prefigura asi la experiencia de un
tiempo cuyos tres componentes: pasado, presente y futuro, coexisten
existencialmente en su devenir. Ricoeur estima que la accién de intri-
gar, inherente al relato, es la que posibilita la integracién de aquello
que es contrario a la mismidad: lo diverso, lo variable, lo discontinuo y
lo inestable. El relato organiza e identifica situaciones y contextos par-
ticulares, también construye la identidad del personaje (identidad na-
rrativa). Por tanto, la identidad de la historia narrada es la que forja la
identidad del personaje.

4.2. El relato

El relato se caracteriza por incluir la discordancia de episodios
que concuerdan en su trama mediante la accién de intrigar. El relato
es, entonces, una sintesis concordante de discordancias. Permite po-
ner orden a la experiencia temporal. La vida del sujeto es unificada
mediante el relato que admite, a su vez, ratificaciones y rectificaciones
de los relatos previos. Una hipétesis central de Ricoeur considera la
narracién -y por ende, el relato que surge de ella- como guardian del
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tiempo; esto es, no existiria un tiempo pensado que no sea prece-
dentemente relatado.

Ricoeur expone que la correspondencia entre tiempo, narracion
y relato surge de la integracion de la teoria aristotélica de la intriga o
trama con la agustiniana del tiempo. Interesado en la configuracion del
tiempo por la narracion, afirma metaféricamente que el tiempo narrado
es como un puente sobre el abismo abierto continuamente por la es-
peculacion filosdfica entre el tiempo fenomenolégico y el cosmolégico.
La actividad mimética de la narracion es caracterizada de modo es-
quematico por la invencidn de este tercer tiempo, que con su dinamica
propia no se deja asignar reductivamente ni a la historia ni al relato de
ficcion, sino a su entrecruzamiento. Para la filosofia ricoeuriana los
relatos de ficcion y los de la vida real lejos de excluirse se comple-
mentan y enriqguecen mutuamente. El relato conjuga y armoniza diver-
sos efectos de sentido: {a intencionalidad del pasado de una historia
con su porvenir posible.

El relato, considerado como texto, reunifica, detalla, modela,
aclara y expresa contenidos multiples y variados de la experiencia
mediante el lenguaje. Esto es, la experiencia humana es susceptible
de ser dicha o, mejor aun, reclama ser dicha y ser llevada al lenguaje.
La experiencia es articulada mediante el lenguaje y deviene siendo
ella misma. El relato es un texto orientado hacia comprension dotado
de gran poder hermenéutico. Es un modo de interpretar y hacer inteli-
gible ia vida humana teniendo la virtud de poder traducir y expresar la
legibilidad del mundo fenomenolégico. Mundo que el hombre trans-
forma significativamente en horizonte de sentido y de existencia. Asi,
identidad personal y mundo estan entrelazados y se reenvian y poten-
cian reciprocamente.
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El relato se dirige a obtener una comprensién del sujeto siem-
pre vinculado al mundo. Confiere sentido a los acontecimientos, epi-
sodios, personajes, comportamientos y situaciones que, mediante su
pertenencia a una trama narrativa, la transforma y ordena en una his-
toria digna de contar. Trama que Ricoeur relaciona directamente con
ia referencia metaférica. Esta referencia no es simple copia ni pura
imitacién. Los acontecimientos narrados en el relato a su vez, se con-
vierten en signos que poseen significado intrinseco. E! relato opera
como mediador que estructura, articula y conecta dinamicamente la
vida humana dotandola de unidad, sentido y comprension.

4.3. La comprension de si

Para Ricoeur la comprensién de si es siempre narrativa. Com-
prender es relatar. Comprenderse es hacerse cargo y apropiarse de la
historia de la propia vida conformando un relato sobre ella. Este es
conducido y cultivado por otros relatos, tanto historicos como ficticios,
que se han aceptado, comprendido y amado. El sujeto se desempefia
como narrador y lector de su propia existencia, estando en el mundo
de la vida en una relacién de pertenencia participativa. Toda auto-
comprension esta mediada por la cultura que le precede y le abarca.

La propuesta ricoeuriana establece que la comprensién de si
se logra mediante un largo rodeo a través de los textos y los simbolos
culturales. La tradicion se encuentra inserta en dichas obras y el su-
jeto interactiia mediante una relacién que oscila entre el predominio de
proximidad y el de alejamiento. La comprension de si no es conse-
cuencia directa ni intuicidn inmediata; sino mas bien, es resuitado de
una vida relatada, analizada y retomada por ia reflexion en base a
textos y simbolos de la cultura. Ambos generan un espacio de sentido
donde se expresan la identidad de los individuos y comunidades. Ei
conocimiento y la comprension de si, segin el pensador francés -
haciendo suya las ideas de Sécrates en la Apologia-, es el fruto de
una vida examinada. Y una vida examinada es, en gran parte, una
vida purificada, clarificada, gracias a los efectos catarticos de los re-
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latos, tanto histéricos, como de ficcién, en ios que el sujeto se identifi-
ca.

El sujeto se reconoce y comprende en la historia de la vida que
se relata. Dicha comprension se opera segin el lenguaje. En otros
términos, por el lenguaje es posible expresar la comprension 6ntica
del sujeto. La identidad narrativa no sélo se configura segiin el modelo
del relato sinc que también se reconfigura a través de la apropiacion
de otras narraciones. La refiguracién hace que la propia vida se cons-
tituya en un tejido complejo de historias narradas. En la cultura occi-
" dental, los relatos literarios ocupan destacado lugar. La ipseidad, des-
" de esta perspectiva, se caracteriza como un si-mismo que se instruye,
forma y cuitiva por las obras de la cultura que se aplica a si-mismo.
Las mismas son consideradas como expresion y realizacion del yo vy,
también, como momentos de comprensién por los cuales el hombre es
hombre. Estos documentos reflejan los esfuerzos y deseos de ser
constitutivos del yo. La siguiente cita complementa lo analizado hasta
el momento: '

"1...] Ricoeur trata la narratividad y su producto, la identidad
narrativa, aplicada indistintamente a un individuo o una
caomunidad historico-social. Tanto los individuos particula-
res como la comunidades sociales generan su propia.iden-
tidad y su propia experiencia temporal, en el intercambio
de las narraciones que, para uno u otro, se vuelven ali-
mento de su propia historia efectiva [...] Asi como la histo- -
ria de un pueblo o de una institucion se forma 'en ..."y ‘a
partir de ..." la espesura de los diferentes relatos que suce-
sivamente aportan en forma arborescente los muitiples
historiadores y narradores, asi también la historia de una
vida no es una cosa lineal, sino que se constituye 'con’ y
‘en’ el entramado de los 'relatos-acciones'y de la 'rectifica
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ciones' revisadas y aplicadas sobre los relatos anteriores
que ha recogido diferentes niveles del obrar y padecer hu-
manos [...]" (Begué, 2002: 240).

El sujeto aplica a su propia vida las tramas y los personajes de
multiples y diversos relatos ampliando su propia reflexion. La com-
prension de si se muestra como primacia de una reflexividad mediada.
Mediante esta reflexividad, el pensamiento ricoeuriano intenta recupe-
rar el conocimiento del yo a partir sus obras. Esto se da en la apropia-
cion de los esfuerzos de existir y los deseos de ser, testimoniados y
diseminados en los aportes culturales. La identidad narrativa presupo-
ne la aplicacién de algan texto literario o, por lo menos, la aplicaciéon a
si-mismo de elementos que circulen en el folklore o la tradicién oral.
Para Ricoeur, siempre habra algun referente externo de la cultura para
que el sujeto se apropie de su sentido y cultive su ipseidad. Conse-
cuentemente, el mundo del texto adquiere relevancia y se interpreta al
sujeto como discipulo de dicho texto.

El acto de leer es una experiencia psicolégica que permite
comprender y habitar mundos naturales, ficticios y extrafios. Asi visto,
el relato viene a proponer la practica de la imaginacién. Leer, dice Ri-
coeur, implica una provocacién para ser y obrar de otro modo. Todo
esto conduce un comportamiento decidido por el sujeto. Cada lectura
es una situacidn siempre nueva y distinta. En el texto se dice algo so-
bre algo y esto requiere la comprension y la interpretacion del lector.
El mundo del texto, segun la hermenéutica ricoeuriana, es una reali-
dad diferente del mundo del lector y de la intencidn del autor, de la
situacion inicial y de su destinatario. El texto rehuye las reducciones
restrictivas y apela a la libertad de su desenvolvimiento posterior en
toda su amplitud significativa. Presenta como habitable, el mundo de
la vida cotidiana y redescribe la realidad mediante la metafora. Para
Ricoeur todo texto, al menos narrat:vo conlieva caracteristicas tipicas
del texto poético.
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5. CONCLUSIONES

Ricoeur plantea que la identidad narrativa no agota la cuestion
de la ipseidad del sujeto. Su concepcién filoséfica de la vida, como
relato, es base para la dimensién ética de la ipseidad en virtud de las
decisiones, compromisos y responsabilidades que de ella se despren-
de. E! mundo de los relatos adquiere un acentuado valor para la con-
formacion, desarrollo y manifestacion de la identidad personal. La per-
sona se concibe como discipula del mundo de los relatos. Estos son
asimilados a la estructura de la identidad personal y, como respuesta,
ta identidad personal se acomoda a ellos. El sujeto se reencuentra
mediante la apropiaciéon de las narraciones que le permiten compren-
der los acontecimientos y otorgar sentido a la existencia, al mismo
tiempo que configuran temporalmente su subjetividad. Los relatos es-
tan al servicio de la estructuracion psicoldgica del sujeto, el auto-
conocimiento y el conocimiento del mundo. La comprension de si es
producto de concebir la vida como un relato pasible de ser analizado,
interpretado vy reflexionado. Los relatos generan un espacio simbdlico
y de sentido en el cual se expresan la identidad de los individuos y de
las comunidades. Consecuentemente, la identificacién del sujeto con
los relatos permite que éste vivencie sentimientos de unicidad, dife-
renciaciéon y continuidad. Asimismo, mediante la narracién, la persona
participa e integra en su respectiva comunidad de pertenencia. Por
ultimo, la presente contribucién expuso en favor del punto de vista,
psicologico y filosofico, que afirma la importancia de la narracién y los
relatos en el logro y sostenimiento de la identidad personal. La cues-
tion abordada, como es de esperar, permanece abierta; solo se pre-
tendié haber indicado su interés para la Filosofia, la Psicologia y las
Ciencias de! Lenguaje.
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