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1. Intnoduccibn

E1 objetivo de este trabajo es detectar las cdracte-
risticas del consumo de leche en el Gran Mendoza y su relacién
con algunas variables socio-econémicas. Con é1 se pretende in-
vestigar las diferencias en consumo entre los distintos estra-
tos socio-econémicos e indagar las posibles causas que las pro-
vocan. Su conocimiento puede permitir la adopcidn de medidas
adecuadas para mejorar la salud de 1a poblacion.

Antes de presentar los resultados obtenidos, se hard
una breve referencia a la metodologia usada. En octubre-noviem-
bre de 1980, conjuntamente con la Encuesta Permanente de Hoga-
res de la Direccién de Estadisticas y Censos de la Provincia
de Mendoza se encuestaron 1.118 familias con un total de 4.372

T#) La presente es una sintesis del trabajo que con el mismo
tftulo se encuentra en vfas de publicacién (Mendoza, UNC-
FCE, 1982). Las autoras agradecen a quienes de una u otra
forma colaboraron para que este trabajo fuera posible; sus
nombres se mencionan en dicha publicacion.
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personas. Se disefiaron dos formularios que se anexaron a la
mencionada encuesta referente al consumo de leche, otros ldc-
teos y algunos otros alimentos. Cabe aclarar que esa encuesta
se realiza en diversas zonas del pafs cada 6 meses con el ob-
jetivo principal de obtener las tasas de desempleo. Con ella
se obtienen datos referentes a caracteristicas demograficas,
ocupacionales, migratorias, habitacionales, educacionales y de
ingresos. Ya que en este trabajo interesaba relacionar algunas
de estas variables con el consumo de leche, resulté ventajoso
adherirse a esa encuesta, aprovechando su infraestructura.

Los datos recogidos fueron clasificados y codifica-
dos para volcarlos en tarjetas perforadas, que luego fueron
procesadas. Los resultados de la informacién elaborada se pre-
sentan a continuacion. ‘

11. Importancia de La Leche como alimento

Un litro de leche de vaca contiene aproximadamente
32 gramos de proteinas; ademds, la leche es rica en la mayoria
de las vitaminas necesarias en la alimentaci6n humana y es im-
portante su contenido de calcio y de fésforo. Sus carencias
principales son la vitamina D y el hierro, las que son facil-
mente subsanables. Se puede afirmar, en términos generales, que
la leche es el alimento mds completo y es por eso que la FAD
aconseja su consumo porque, aunque el individuo sea ignorante,
“lo pone a cubierto de fallas dietéticas. La leche puede ser
- reemplazada por otros alimentos, sobre todo después del primer
afio de vida, pero para que la alimentacidon sea buena se requie-
re que la comunidad esté muy capacitada para discernir las com-
binaciones adecuadas de alimentos. De alli que, en especial en
zonas subdesarrolladas, puede considerarse que un grupo fami-
liar no se alimenta bien si no consume leche.

En cuanto a valornutritivo, interesa fundamentalmen-
te el contenido proteico de la leche. En ese sentido la leche
puede ser reemplazada por sustitutos provenientes de la misma
leche (quesos, yoghurt, dulce de leche, etc.) o por carnes,
huevos o algunos vegetales, pero no s6lo interesa la cantidad
de proteinas, sino también su calidad.

En general, se admite que el ser humano, después de
sU primer afio de vida, debe ingerir entre 400 y 600 cm3 de le-
che diarios (o reemplazarlos por sustitutos adecuados). E1 con-
sumo del habitante argentino en promedio apenas supera los 300
cm3,. aunque su consumo de proteinas de origen-animal sobrepasa
los requerimientos medios.
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La leche es fundamental en la alimentacion infantil;
constituye el alimento preponderante hasta el primer afio de vi-
‘da y es conveniente que la dieta del nifio incluya abundante le-
che durante toda la infancia. "En la alimentaciton de un nifio
de 5 afios de edad, medio litro de leche de vaca por dia aporta
el 25% de las calorias, el 40% de las proteinas, el 70% del
calcio y de vitamina B2 y alrededor del 35% de las vitaminas A
y Bl que necesita". (1)

E1 consumo nulo de lacteos o su subconsumo influyen
en lamortalidad infantil. Aunque, por supuesto, hay otros fac-
tores que inciden en ella, es evidente que el bajo consumo de
leche estd correlacionado con la mortalidad infantil; por ejem-
plo: Suecia, con un consumo superior a los 250 litros anuales
por habitante, tienemuybaja tasa de mortalidad infantil (13%
de los nacidos vivos); en el otro extremo, Guatemala, con un
consumo muy bajo (aproximadamente 24 litros anuales per capita)
acusa una tasa de mortalidad infantil altisima (92%.). Nuestro
pais presenta una situaci6n intermedia: un consumo de alrededor
de 120 litros anuales por habitante y una tasa de mortalidad
infantil de 40%.. (2)

111. Canactenisticas generales de La muestra

Como ya se dijo, la encuesta referente al consumo de
leche y de otros alimentos en el Gran Mendoza se 1lev6 a cabo
en forma conjunta con la Encuesta Permanente de Hogares. El
drea que abarca esta encuesta se determind teniendo en cuenta
los limites urbano-rurales del aglomerado Mendoza (Gran Mendo-
za), segln diversos criterios, especialmente 1a densidad de vi-
viendas. Incluye totalmente los departamentos de Capital y Go-
doy Cruz y parcialmente los de Guaymallén, Las Heras, Lujén y
Maipa.

Esa drea fue estratificada segln caracteristicas ob-
servables de las viviendas y su contorno, por ejemplo: paisaje,
calles, acequias, linea de construccion, frente, agua, etc. Se-
gin esto, se distinguen 4 estratos, los cuales se numeran de 1
a 4, comenzando por el mejor, o sea que el estrato 1 es el mas
altoy el 4 el mas bajo. .

(1) MONTES, Adolfo, La Leche se convierte en un peligho 44 no
hay control eficaz sobre su estado, en Diario !'Mendoza'
(Mendoza, 13 de marzo de 1980).

(2) Seglin datos mis recientes, el consumo per capita de leche
en la Argentina ha disminuido sensiblemente.
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Los 1.118 hogares encuestados en octubre de 1980 re-
presentan un 8%. del total de hogares del drea definida como
Gran Mendoza a los efectos de la encuesta. E1 total de personas
es de 4.372. Los estratos 2 y 3 comprenden el 80,7% del total
de hogares (22,7% en el estrato 2 y 58% en el 3); el estrato
1 es el mads pequefio (5,4%) y en el 4 se encuentra el 13,9% de
los hogares. En cuanto al tamafio del hogar, aumenta al pasar
de Tos estratos mds altos a los mds bajos, desde 3,3 personas
por hogar en promedio en el estrato 1 hasta 4,5 en el 4.

Cuadro N° 1

Distnibucion porcentual de hogares segiin
escala de Lngreso pen capita, pon estrato

Estrato
1 2 3 4 Total
de ingreso
er capita (a
De 000.a 010 0,0 0,8 1,5 7,1 Z2,1
De 011 a 020 3,3 5.1 11,4 26,5 11,6

De 021 a 030 3,3 13,8 19,7 21,9 17,8

a
d

De 0312040 | 10,0 | 15,0 |[|18,5] | 18,1 | 17,2
De 041 a 050 16,7 12,6 13,4 9,7 12,9
De 051 a 060 8,3 8,8 5.2 | 149
De 0612 090 |[e1,7]] 20,1 | 16,8 | 7,1 | 16,5
De 091a 120 | 6,7 | 11,0 | 4,6 2,6 5,9
De 1212150 | 13,3 | 4,7 | 2.3 127 3
De 151 o mis | 16,7 98+ 30 ' gc Y gn

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,90

(a) En decenas de miles de pesos.
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En el trabajo completo se presenta un conjunto de
cuadros donde aparece la distribucién porcentual de los hoga-
.res y personas encuestadas teniendo en cuenta diversas varia-
bles que pueden tener cierta relacién con el consumo de leche
yotros alimentos. Esas variables son: a) edad del jefe: b) ca-
tegoria ocupacional del jefe; c) educacion de la mujer; d) ha-
cinamiento; e) tenencia de la vivienda; f) algunas caracteris-
ticas de la vivienda; g) ingreso total; h) ingreso per capi-
ta; i) grupos de edad; j) tipo de hogar.

Para la presente sintesis se seleccionan sélo tres

de esos cuadros. E1 N° 1 (3) se refiere a la distribucién por-

centual de los hogares segin la escala de ingreso per capita
(en decenas de miles de pesos de octubre de 1980). Se puede
apreciar lamayor concentracién de hogares en escalas mds bajas
a medida que se pasa de los estratos altos a los bajos. Los
porcentajes con recuadro corresponden al intervalo donde cae
la mediana. , :

En el cuadro N° 2 se considera la distribucién por-
centual de hogares segilin el nivel de educacion de la mujer. Es-
ta variable se incluye porque es 1la mujer quien generalmente
toma las decisiones relativas al consumo de alimentos en el ho-
gar. Enel estrato 1 se destacan los porcentajes de las que al-
canzaron una educacion primaria completa y secundaria completa
(21,8% cadauna); enel estrato 2, la primaria completa (32,8%);
en los estratos 3 y 4, la primaria incompleta (33,1% y 49,6%,
respectivamente). Por otra parte, el porcentaje de analfabetas
es de 10,3% en el estrato 4 y de 1,8% en el 1. Hay, evidente-
mente, una relacidn estrecha entre la educacién de la mujer y
el estrato. Los intervalos donde cae la mediana {porcentajes
con recuadro) también corroboran esa relacién.

En el cuadro N° 3 se presenta un resumen de los va-
lores promedios de diversas variables cuantificables en cada
estrato, a los efectos de dar una idea global de la situacién.

En general, si bien dentro de cada estrato se obser-
va una gran dispersidn en muchas de las variables, puede afir-
marse que en promedio las mejores condiciones econémico-socia-
les se advierten en el estrato 1, y van declinando a medida
que se pasa a los estratos inferiores.

(3) En todos los casos, los datos de los cuadros han surgido de
la elaboracidn a partir de la Encuesta Permanente de Hoga-
res con los dos formularios anexos referidos a consumo de
alimentos.
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Distribucibn poncentual de hogares segin
educacién de La mujer (a), por estrato

T

Estrato 5 3 i .

Educaci 1 L
de 1a mujer
Analfabeta 1,8 0,4 3,9 10,3 3,9
Primaria
incompleta 10,9 | 20,6 | 33,1 31,4
Primaria completa| 21,8 28,2 | 29,7 ||29,1
Secundaria
incompleta 16,4 | 16,8 | 83 | 157
Secundaria
completa 21,8 18,9 11,5 1,4 12,3
Superior o uni-
versitaria
incompleta 10,9 2,5 3,2 0,7 3,1
Superior o uni-
versitaria
completa 12,8 5,9 3,1 - 3,8
Desconocida - 2,5 0,2 - 0,7

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(a) Se considera la mujer que se supone toma

las decisiones en cuanto a consumo.
Se excluyen los hogares en que no hay mujer.
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1V. Consumo de Leche, ofnos Ldcteos y otros alimentos

A la Encuesta Permanente de Hogares se agregaron dos
formularios, uno referido al consumo de la familia encuestada y
otro especifico para el consumo de los bebés (menores de un afio).
Enel primero se pregunt6é sobre el consumo de diversos tipos de
leche y deotros lacteos (quesos, yoghurt, etc.), por grupos de
edades. Ademds, para el hogar en conjunto, se pregunté sobre el
consumo de otros alimentos de origen animal (huevos, carnes de
diversos tipos). A los efectos de homogeneizar los consumos, to-
do fue transformado en proteinas.

1. Consumo de Leche y de ofnos Rdcteos

Para tener una idea del consumo familiar de estos ali-
mentos en términos relativos, en el cuadro N° 4 se presenta el
porcentaje de hogares encuestados. Puede observarse que, en pro-
medio, el 84.7% de los hogares consume leche, pero ese porcenta-
je es mds bajo en el estrato 4: 78,1%.

A medida que se pasa del estrato mds alto al mas ba-
jo, disminuye la proporcidon de hogares gue consumen leche flui-
da y aumenta, aunque en forma leve, el porcentaje de los que
consumen leche en polvo entera. Esta situacitn quizds pueda ex-
plicarse en parte por el hecho de que en términos relativos la
leche fluida resulta mds cara que la en polvo, ya que algunas
marcas de la fluida se presentan en el mercado en envase de me-
jor calidad que encarecen el producto, o bien se venden enri-
quecidas con algunas vitaminas u otros elementos que hacen que
su precio resulte mds alto; asimismo es mds diffcil su conser-
vacién. Por otro lado, a la leche en polvo se la "estira" obte-
niendomds litros que los que corresponderia y tiene menos des-
perdicio que la fluida, pues se prepara sG6lo 1a necesaria sin
riesgos de gue se eche a perder la que queda. ‘

En cuanto a otros lacteos, en promedio el 95,2% del
total de hogares encuestados consume por lo menos alguno de
ellos. En el estrato 1, todos los hogares consumen otros ldc-
teos, entantoque en el estrato 4, el porcentaje es del 89,7%.
En el caso del yoghurt y de otros productos, las diferencias
entre el estrato mds bajo y el mds alto son mas acentuadas
que en el consumo de quesos: s6lo el 34,2% de los hogares con-
sume yoghurt en el estrato 4, mientras que el correspondiente
porcentaje del estrato 1 es 53,3%; en cambio, los guarismos
referentes a quesos son 86,5% y 100% para los estratos 4y 1,
respectivamente. -

En el cuadro N° 5 se presenta el consumo semanal de
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Cuadno N° 4

Porcentaje de hogares que consumen cada tipo de
Leche y de otros Ldcteos, pon estrato (a)

Estrato

Tipo 1 2 3 4 Total
de leche
LECHE 88,3 85,4 85,7 78,1 84,7
Fluida 58,3 54,7 54,4 38,1 54,4
En polvo

Entera 38,3 35,0 40,7 41,9 39,4

Descremada 16,7 9,1 5,5 5,8 7,0

Maternizada - 1,2 0,6 - 0,6
Condensada y
otras 6,7 2,8 255 3.2 2,9
OTROS LACTEOS 100,0 94,5 96,3 89,7 95,2
Quesos 100,0 93,7 94,6 86,5 93,6
Yoghurt 53,3 47,2 45,0 34,2 44,5
Otros 15,0 13,4 12,3 9,0 12,3

(a) Cada porcentaje estd calculado en relacién al total

de hogares del estrato.
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proteinas provenientes de leche y de otros lacteos per capita,
por tipo y por estrato. Se trata de promedios considerando el
total de hogares, es decir, tanto los que consumen como los
que no consumen leche.

Cabe hacer notar que el consumo de leche per capita
en el estrato 1 es casi el doble del correspondiente al estra-
to 4 (72,7 y 37,5 respectivamente) y la diferencia esmds acen-
tuada en el caso de la leche fluida. En otros licteos, la di-
ferencia es menos notable: 91,9 y 70, respectivamente.

Cuadno N° 5

Consumo semanal de proteinas provendentes
de Leche y de otnos Ldcteos, pon tipo y estrato

i
| ~ Estrato
Tipo 1 2 3 4 Total
de lacteo
LECHE 72,7 | 57,6 | 55,5 | 37,5 | 53,8
Fluida 39,8 34,0 29,9 15,3 28,8
En polvo
Entera 21,2 19,4 22,5 17,9 21,1
Descremada 10,2 3,4 23 33 3,0
Maternizada - 0,2 0,3 - 0,2
Condensada
y otras 1,5 0,6 0.6 1,0 0,7
0TROS LACTEOS 91,9 81,0 69,9 49,7 70,0
Quesos 81,9 71,0 62,5 44,5 62,3
Yoghurt 8,8 8,4 6,0 4,2 6,4
Otros 1,2 1,6 1,4 1,0 1,3
|
| TOTAL LACTEOS | 164,6 | 138,6 | 125, 87,2 | 123,8
i
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Para visualizar mejor el consumo de leche y del to-
tal de lacteos (o sea leche mas otros lacteos) se incluye el
cuadro N° 6, donde se presenta el consumo per capita diario,
semanal y anualdeieche y de lacteos, expresado en litros. EIl
diario ha sido calculado a los efectos de ser comparado con
los requerimientos minimos que se admiten por persona. Como ya
se sefald, el ser humano, después de su primer afio de vida, de-
be ingerir entre 400 y 600 cm3 diarios (o reemplazarlos por
sustitutos adecuados). En promedio, el consumo del habitante
del Gran Mendoza no alcanza a 1/4 litro diario; es mayor en
el estrato 1 (325 cm3) y menor en el 4 (167 cm3). ET consumo
promedio de Mendoza no alcanza a 90 litros anuales per capi-
ta, en tanto que el del pafs oscila alrededor de 120. Si se
tiene en cuenta que hay paises, como Finlandia, que superan los
320 litros y otros como EE.UU., Suiza, Francia, Holanda, etc.
que sobrepasan los 200 litros anuales per capita, se nota que
el consumo de Mendoza dista mucho de 1o aconsejable.

Cuadno N° 6

Consumo de Leche y Ldcteos, per capiia,
expresado en Lithos, por estrato

Estrato
1 2 3 4 Total
Alimento
(a)
Leche
Diario 0,325 | 0,257 | 0,248 | 0,167 | 0,240
Semanal 2,272 | 1,800 | 1,734 | 1,172 | 1,681
Anual 118 94 90 61 88
Total de
lacteos
| Diario 0,735 | 0,619 | 0,560 | 0,389 0,553
| Semanal 5.144 | 4,331 | 3,919 | 2,725 | 3,869
. Anual 268 226 204 142 202
S I F—

(a) Teniendo en cuenta que 1 litro = 32 proteinas.



68

Sin embargo, si se considera el total de lacteos, el
consumo per capita, en términos de cm3 de leche, se eleva a
mas del doble, por 1o que pareciera que el consumo promedio no
es deficiente, como apareceria a simple vista, salvo en el es-
trato mas bajo. Obsérvese que el consumo del estrato inferior
representa sdloel 52,9% del estrato 1; 1os.dos estratos inter-
medios superan el promedio. No obstante, si se tiene en cuenta
que las cifras que se consignan son promedios, puede afirmarse
que también en los otros estratos, especialmente en e1‘2 y ?]
3, hayuncierto porcentaje de personas Cuyo CONSUmo €s insufi-
ciente, como se comprobard luego el estudiar el consumo por
grupos de edad.

Cuadro N° 7

Poncentaje de hogares que consumen cada
tipo de otrnos alimentos, por estrato (a)

Estrato
1 2 3 ) Total
Tipo de
otros alimentos
Huevos 96,7 96,9 98,8 94,8 97,7
Carne vacuna 100,0 98,4 98,9 99,4 98,9
Pollo 75,0 78,3 70,9 53,5 70,4
Otras carnes 63,3 59,4 57,3 47,7 56,8
Total de otros
alimentos 100,0 99,6 99,8 100,0 99,8

(a) Cada porcentaje estd calculado en relacion
al total de hogares del estrato.
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2. Consumo de carnes ¢ huevos

Dado que el ser humano puede reemplazar el consumo
dt_e 19che por otros alimentos, ademds de otros lacteos, se ave-
rigud en Tla encuesta el consumo de: huevos, carne vacuna, po-
110 (o‘gaHina) y otras carnes (pescado, conejo, cerdo, corde-
ro, chivato, achuras, etc.). En el cuadro N° 7 se puede apre-
ciar que prdcticamente en todos los hogares encuestados se re-
gistra consumo de por lo menos alguno de estos alimentos, pe-
ro la proporcidn de los hogares que consumen los diferentes
tipos de otros alimentos varia segin el tipo de alimento y se-
gin el estrato. E1 porcentaje mayor corresponde a la carne va-
cuna, seguido por el correspondiente a huevos; para esos ali-
mentos no hay diferencias acentuadas entre estratos en cuanto
a porcentaje de hogares que los consumen. E1 consumo de pollo
se ubica en tercer término (70,4% de los hogares manifestaron
que si consumian pollo) y en este rubro hay diferencias noto-
rias: el porcentaje mayor corresponde al estrato 2 (78,3%) y
el menor al estrato 4, donde sélo el 53,5% de Tos hogares con-
sume pollo. E1 porcentaje de carne vacuna respecto al total
de otros alimentos es mas elevado en los estratos bajos que en
Tos altos, loque puede atribuirse al hecho de que la carne va-
cuna en términos relativos es mas barata que el pollo y las
otras carnes, y su coccién demanda relativamente poco costo.

En el cuadro N° 8 se presenta el consumo per capita
de huevos y de carnes, expresado el primero en unidades y el
segundo en kilos. Notese que la diferencia entre el estrato
mis bajo y el mas alto es mas acentuada en el consumo de pollo
y otras carnes que en los consumos de huevos y de carne vacuna.

3. Consumo de Los principales
alimentos de onigen animal

En el cuadro N° 9 se incluye la distribucion porcen-
tual del consumo de alimentos de origen animal, por tipo y por
estrato. En promedio, los lacteos representan el 25,9% del Fo-
tal de alimentos de origen animal. En los dos estratos superio-
res el porcentaje de ldcteos es mayor que el promec_ho; en el
estrato 3 es igual al promedio y en el 4, es inferior. Mien-
tras que el porcentaje del total de Tlacteos va d1_sm1nuyendo
desde e] estrato mas alto al mds bajo, el porcentaje de otros
alimentos va creciendo, 1o que estd ocasionado por 1q_preponde-
rancia del consumo de carne vacuna que, como ya Se€ dijo, es mas
acentuada en los estratos mds bajos.
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Cuadno N° &

Consumo de hueves y de carnes,
pen capita, por estrato

T )
Estrato |
1 2 3 4 Total
Alimento
Huevos
(unidades) (a)
Diario 0,688 0,612 0,574 0,559 0,584
Semanal 4,817 | 4,283 4,017 3,912 4,088
Anual 251 ? 223 209 204 213
Carne vacuna
(kiTos) (b)
Diario 0,160 i 0,161 0,155 0,131 0,153
Semanal 1,119 | 1,128 1,088 0,915 1,070
Anual 58 | 59 57 a8 56
Pollo y otras
carnes
(kiTos) (b)
Diario 0,103 ‘ 0,097 0,083 0,058 0,083
Semanal 0,724 | 0,678 0,583 0,404 0,580
Anual 38 35 30 21 30

(a) Teniendo en cuenta que 1 huevo = 6 proteinas

(b) Teniendo en cuenta que 1 kilo = 200 protefnas
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Cuadrno N° -9

Distribucibn porcentual del consumo de alimentos
de onigen animal, por tipo y porn estrato

Estrato
Tipo de
alimento
Leche
Otros lacteos 16,5 15,4 14,4 13,3 14,6
Otros alimentos 70,6 73,6 74,1 76,7 74,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
L

V. Consumo de Leche y otrnos Rdcteos por grupo de edad.

Si se analiza el consumo de leche y de otros ldcteos
por grupo de edad, puede observarse que, en general, se regis-
tra una disminucion en los porcentajes de personas que consu-
men leche al pasar de los estratos mis altos a los mads bajos.
También disminuyen los porcentajes a medida que se avanza en
la edad, y esto ocurre en todos los estratos. Es de hacer no-
tar que la disminucion de los porcentajes al aumentar la edad
es mds acentuada en los estratos bajos que en los altos, lo
que indicarfa que aun en los estratos bajos, la poblacién tie-
ne conciencia de la importancia de la leche en la alimentacién
infantil.

Si se considera el total de ldcteos (leche y otros
lacteos), se advierte que 1la tendencia declinante de los por-
centajes de personas que los consumen no es tan marcada al pa-
sar de los estratosmas altos a los mds bajos y no hay una ten-
dencia clara en cuanto a que aumente o disminuya al aumentar
laedad.

A los efectos de dar una idea mds completa de los
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consumos por grupo de edad, se presentan los cuadros N° 10
y 11 con los consumos anuales per capita de leche y total de
lacteos, expresados en litros. Si se FIene en cuenta que los
requerimientos minimos de leche o sustitutos adecuados son de
400 a 600 cm3 diarios, lo que equivale a un consumo anual en-
tre 146 y 219 litros, se observa en el cuadro N° 10 que el re-
querimiento minimo sélo es alcanzado por los nifios de hasta 5
afios, excepto en el estrato 4, donde los nifios de 1 a‘S anos
consumen en promedio 134 litros anuales. Todos los demds gru-
pos no alcanzan el minimo, salvo los de 12 a 19 afos del estra-
to 1, con un consumo promedio de 148 litros. Los grupos con
consumo inferior a 146 litros anuales aparecen en el recuadro.

Si a la leche se agregan los otros lacteos, los con-

sumos promedios se elevan considerablemente, y s6lo en el es-
trato 4 para los mayores de 12 afios no se 1lega al minimo de

Cuadno N° 10

Consumo anual de Leche pen capita, expresado en
Litnos, pon ghupos de edad y pon estrato (a)

Estrato

Grupd 1 2 3 4 Total
de edad
Menores de
1 afo (b) 293 296 248 179 249
De 1 a 5 anos 226 202 201 134 189
De 6 a 11 anos 143 127 119 83 113
De 12 a 19 anos 148 101 95 54 a0
Mayores de
20 anos 91 70 58 33 59

Total 118 94 90 61 88

—_—

(a) Teniendo en cuenta que 1 litro - <
i - 0= 32 .
(b) Se considera s6lo la leche no materngrote1nas
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146 1itros anuales. Sin embargo, el hecho de que 1os promedjgs
sean aceptables no implica que la mayor parte de la poblacion
consuma lacteos en cantidad suficiente.

Como puede apreciarse en los graficos N° 1 a4
(expresados en proteinas semanales), si se consideran las es-
timaciones de las medianas o sea los valores que dividen a la
cantidad de hogares en dos partes iguales, puede afirmarse que
la mediana es menor al pasar de los estratos mds altos a los
més bajos, tanto para leche como para el total de lacteos. Es-
to significa que, por ejemplo para el grupo de los nifios entre
1y 5 afos, de los hogares con nifios en ese grupo en el estra-
to 1, el 50% tiene un consumo per capita en esa edad inferior
a 130 proteinas semanales provenientes de leche, mientras que
en el estrato 4 es inferior a 52,2 proteinas semanales. En to-
dos los estratos, la mediana baja al pasar de los grupos de

Cuadro N° 11

Conswno anual de LActeos per capita, expresado
en Litros, pon grupos de edad y por estrato (a)

™~ Estrato
. po\\ 1 2 3 4 Total
ru
de edad \\\\\
Menores
de 1 ano 299 354 269 197 276
De 1 a 5 anos 370 359 321 197 304
De 6 a 11 anos 282 271 233 162 224
De 12 a 19 anos 342 266 215 136 214
Mayores
de 20 anos 238 193 173 122 174
" Total 268 226 204 142 202
|

(a) Teniendo en cuenta gque 1 litro = 32 protefinas.



30

20

10

Grafico N°

Distribucidn porcentual de hogares se?un el consumo de proteinas semanales
provenientes de Teche y de tota de Tacteos pe E_. capita (a)

Grupo I1: 1 a 5 afos

[ CONSUMO DE LECHE l I CONSUMO DE LACTEOS I

SOOI O Do o o 6o oo o oss oo ol o 6o oo o

NIFTO D O N T O ®O NT O DO S F o 0o ®d @
i Pt O NN NP 6 Hall S
5242 102,2

(a) La altura de cada barra indica el porcentaje de hogares cuyo. consumo
per .capita (en proteinas semanales) cae dentro del intervalo que abar-
ca la barra. La que estd a la izquierda del cero, indica el porcentaje
de hogares con consumo nulo. La linea discontinua indica la mediana es
timada.

400

+ . de 400

13
S
1
1 T
! R
i 1
i 1 A
i : T
i ’ 0
| ] !
1 i 1 1
NJ@WON]:(D(DONJ(D@OO :wwwal;wwwao
F"'*IN’*"NNNNN(")M M-—‘N‘NNMMJ’J
130,0 226,6 3
4
30 S
T
20 R
T A
' 1
i
. ] Il L[] °
- I
0 = BEEE e
OOOOOO'OQC>°'°C°° oo OIDOOQO <
N O 0 SN F W 0e N T W 0O O (o R SR o B S R Y <
113,9 192,7 _g
Y
S
T
R
A
T
0
O OO OO0 OO O O O [ =T =~ - =
™~ LOG)QINJ‘KDCOO L T = B B~
’—IIM—Q——tFlN OF NN oMo
114,6
E
S
T
R
A
T
1 HT ;
HEHE=n [ e 5 DR 4
>~ =Y




75

Grafico N° 2

Distribucifn porcentual de hogares segin el consumo de proteinas semanales
provenientes de leche y de total de Tacteos per capita (a)
Grupo III: 6 a 11 afios
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Grafico N° 3

Distribucién porcentual de hogares segin el consumo de proteinas semanales
provenientes de Teche y de tota s per capita (a}

Grupo IV: 12 a 19 afios
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edades mis bajas a los de edades mds altas y esta declinacién
es mas notable para el consumo de leche que para el total de
ldcteos, lo que implica que con el aumento de la edad los hi-
bitos favorecerian relativamente mis al consumo de otros 14c-
teos (como quesos) que el de leche.

Como ya se menciond, uno de Tos formularios que se
agregaron a la Encuesta Permanente de Hogares para realizar
este trabajo se referia al consumo de alimentcs de los bebés
(menores de un afio). No se incluyen aqui Tos resul tados por
razones de espacio, agregadas al hecho de que, en el total de
la muestra, solo se registraron 87 bebés y por 1o tanto las
conclusiones sélo pueden tomarse como muy preliminares.

V1. Relaciones def consumo de Leche y de
othos alimentos con otras variables

1. Relaciones entre ef consumo y e {ngreso

Se han efectuado diversas correlaciones entre el con-
sumo y el ingreso. Por una parte, se obtuvieron los siguientes
resultados al correlacionar Tos consumos per capita de leche y
de lacteos en cada escala de ingreso con el punto medio del in-
tervalo de ingreso:

C, = 47,00 + 0,024 I ; R% = 0,6945
(2,034)  (0.0065)

2

C2= 93,08 + 0,1142 I ; R 0,8626

(5,026) (0,0161)

donde Cy y C2 indican los consumos per capita de leche y de
l4cteos, respectivamente, e I representa el ingreso total (va-
lores medios de los intervalos de la escala de ingreso). Los
valores entre paréntesis son los errores estdndar y los RZ los
coeficientes de determinacion.

Aunque los coeficientes de ingreso son bajos, resul-
tan significativos, 1o que puede implicar que el ingreso tiene
cierta influencia en el consumo, pero también puede suceder que
haya alguna relacién positiva entre ingreso y tamafio del hogar
que se refleje en ese coeficiente.

En el cuadro N° 12 se presentan los resultados de q]—
gunas regresiones correspondientes al total de 1la poblacién
encuestada. Enellas se han correlacionado cada uno de los con-
sumos indicados (leche, lacteos y alimentos de origen animal)
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con el ingreso y el tamafio del hogar (utilizando observaciones
individuales). Puede observarse que 10s respectivos coeficien-
tes de determinacidn son bajos, lo que significa que, si bien
el ingreso y el tamafio del hogar explican parcialmente el con-
sumo, no constituyen por si solas variables suficientemente ex-
plicativas. Para el conjunto de alimentos de origen animal el
R2 es mayor que para lacteos y, a su vez, éste es mayor que pa-
ra leche. Lo mismo ocurre al considerar las regresiones de los
respectivos consumos con ingreso y tamafio del hogar para cada
estrato por separado.

A partir del cuadro N° 12 se han obtenido las elas-
ticidades promedio del consumo con respecto a ingreso y a ta-
mafio del hogar, que aparecen en el cuadro N° 13 (total de la
muestra). En ese cuadro también se presentan las elasticidades
estimadas a partir de las regresiones efectuadas para cada es-
trato por separado.

Las elasticidades-ingreso son todas muy bajas, 1o
cual corrobora la afirmacién de que el ingreso no es una va-
riable muy importante para explicar el consumo. Las elastici-
dades-ingreso mds bajas son las correspondientes a leche, o
sea que el consumo de leche seria el menos afectado por cambios
enel ingreso. Entre estratos, se observa que las elasticidades
aumentan al pasar a los mas bajos, o sea que la variable ingre-
so seria mas relevante en los estratos de bajos ingresos.

Con respecto a las elasticidades-tamafio, las de le-
che son las mas altas; para el total de la muestra es cercano
a la unidad (0,82), es decir que al aumentar el tamafo del ho-
gar el consumo de leche aumenta casi en igual proporcidn, mien-
tras que disminuye el consumo de otros alimentos. Por otra par-
te, al considerar los estratos por separado surge que las elas-
ticidades-tamafio van disminuyendo al pasar de los estratos mas
altos a los mas bajos, o sea que en los estratos bajos no es
posible aumentar mucho el consumo aunque aumente el nimero de
personas debido a los bajos ingresos.

En el cuadro N° 14 se incluyen por estrato el ingre-
so mensual per capita y los consumos per capita de leche, lac-
teos y alimentos de origen animal, expresados en proteinas se-
manales. Se advierte que mientras el ingreso del estrato 4 re-
presenta s6lo el 34% del correspondiente al estrato 1, el con-
sumo de leche del estrato mds bajo es el 52% del registrado en
e] mas alto; el de licteos es el 53% y el de alimentos de ori-
gen animal, el 66%. En los dos estratos intermedios, que cons-
tituyen casi el 80% de la poblacién, la diferencia en el ingre-
so per capita entre ambos es el 29%; sin embargo, las diferen-
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Cuadno N° 12

Refaciones del consumo de Ceche, de ltdcteos y
de alimentos con <ingreso y tamaio del hogar
(Regnesiones del total de La muestna)

Consumo Ingreso Tamafio
del Constante del del [
hogar hogar hogar
De leche
Coeficiente 1,231 * 0,013 4,421 0,210
(S) i (1,257) (0,003) (0,282)
(t] (0,979) [3,719] (15,684)
De lacteos
Coeficiente 8,116 0,052 74717 0,229
(S) (2,405) (0,006) (0,539)
t (3,374] (8,015] (14,306]
De alimentos de
origen animal
Coeficiente 36,485 0,155 30,830 0,420
(S) (5,764) (0,015) (1,293)
(t] [(6,330] (10,035) (23,851)
Referencias
RZ : Coeficiente de determinacién corregido por los gra-

dos de libertad.
(S) : Error estdndar.

[t] : Test de t.

* - No es significativo al 5%.



81

Cuadno N° 13

ELasticidad-ingreso y elasticidad-tamano
de £os consumos, pon estrato

-+~

Consumo de IngresoEa;ﬁcjda?‘amaao
Leche
Estrato 1 0 1,42
Estrato 2 0 1,08
Estrato 3 0 0,78
Estrato 4 0 0,73
Total 0,12 0,82
Lacteos
Estrato 1 0 0,97
Estrato 2 0 0,96
Estrato 3 0,22 0,59
Estrato 4 0,30 0,40
Total 0,21 0,62
Total de
Alimentos
Estrato 1 0 1,03
Estrato 2 0,09 0,75
Estrato 3 0,17 0,64
Estrato 4 0,24 0,53
Total 0,16 0,64

(a) Se ha consignado como cero 1a elasticidad
cuando el coeficiente de 1a regresién no
es significativo.
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Cuadrno N° 14

Ingreso per capita y consumo semanal de proteinas
provenientes de diversos tipos de alimentos,
per capita, segin estrato

i —— .
Estrato _h“T ,
1 2 3 4 Total
Concepto g%
Ingreso (a) 91,4 65,1 46,2 30,9 49,6

Consumo de pro- g :
tefnas en leche 72,7 57,6 55,5 37,5 53,8

Consumo de pro-
teinas en lacteos | 164,6 138,6 125,4 87.2 123,8

Consumo total
de proteinas 562,1 525.4 483,7 373,5 478,1

(a) En decenas de miles de pesos (ingreso mensual per capita).

cias en consumo no son muy acentuadas: en leche es infe-
rior al 4%, en lacteosnoalcanza al 10% y en alimentos de ori-
gen:animal es del 8%. ‘ :

Se han calculado las elasticidades-ingreso para le-
che, lacteos y alimentos de origen animal al pasar de un es-
trato a otro, las cuales aparecen en el cuadro N° 15. En nin-
gin caso superan la unidad, lo que significa que se trata de
demandas de relativamente bajas elasticidades-ingreso. Son ma-
yores las de leche que las de lacteos y éstas, a su vez, son
superiores a las de los principales alimentos. Por otra parte,
se advierte que las elasticidades mis altas se registran al
pasar del estrato 3 al 4 (o bien del 4 al 3, que es otra forma
de interpretarlo): cuando el ingreso es bajo, un aumento de
ingreso induce a gastar mds en alimentos; en cambio cuando el
ingreso es muy alto, los incrementos de ingreso no suelen des-
tinarse a alimentos, sino a otras cosas, o bien a diversificar
dentro del rubro de alimentos, sustituyendo los inferiores por
superiores.



83

“$T oN Odpen) :ajuany

8¥9°0 889°0 S06°0 0260 GL6°0 6L6°0 veeg
£v2°0 €L2°0 v62°0 82€°0 601°0 9210 £ e¢
102°0 L22°0 015°0 6¥5°0 0690 2eLo Zel
“ 024y Lenjung 0ouy Lenjung 0ouy Len3ung 03e43s3
ﬁ\m0u:me_ﬁm sajedLouldd s033oe] ayosa vmuwwmmWML=*F<

0¥Y0 D 0¥YVYY2 Un p woyvd v voFudud Y vavdrouryd A voayopy
‘2y927 op oumsuoo yop 0dwv fi yomund ovaubUY-vopVPIOYYFIVY]

91 N ovpY™)



‘ejided 4ad s3a|euewds seulajoud ul (q)
*J43fnw uauall ou anb saaeboy so| uakn|doxa a5 (e)

0‘o0t v‘0 £ 2‘¢ 81l 9°91 862 v1E S Le3o}
1'o - - - 1°0 - 0‘0 = - SBw 0 142
p0 - ‘0 ‘o ‘0 - 0°0 ‘o 0‘0 Ote e 102
b1 - 20 10 L0 2‘0 0‘0 2‘0 - 002 ® 191
b€ 00 £°0 ‘o 60 9°0 L0 80 - 091 ®© 121
by - £'0 b0 60 0°1 0°l 80 - 0Z1 © 101
*11 0‘0 8‘0 L'0 G2 62 82 L1 ‘0 00T ® 180
£r1 = ‘1 v‘0 21 £°2 £°G 9‘€ b0 080 © 190
_m.hﬁ_ 2'0 - G0 12 pee £°9 0°S €40 090 ®© 140
622 = 20 L0 12 1) 89 v‘8 £°1 0%0 ®© 120
et | [1°0 10 20 0°1 G°1 ‘Y 9°g 90 | 020 ® 100 |
. |
0°11 10 | 2‘0 0°0 20 L1 82 2's | 80 | 000 |
| |
| - N W
_ (q) 3uda|
- Lo 0w - C W O W —e LS (g -] -t ) | = =
o [ mw.n 3 3 c ma = g = =] _ = ap
-~ w = (] i~ g 0 = (3] L {8y € pe
e 5 | 25%| 852| 25 | g5 | 33 g3 | = ounsuoy
Q 1 2] = > 3 — fu 3w - _
= m =5 = (= B B m G o a w = L= B | | w | |
o] [adlL n..u IuH..O t |Lm—... P - il A - _ _
o b e -3 R . D A 43 (nu #
& W.O EWO o [T Y} <] h o el ap " |
o | o 7 :o_omu:nw/;

Dyganu vy 2P Yoy

(V) oy227 2p vapuarU200v%d Y2 yVUDUD Y Youyoyowd ap oumsuod ya h
vofnuw vy ap uprovonpa vy unbas svuoviad sy P yumuadyod upYongrypvrg

91 N oupYI)



85

2. Relactdn entne el consume de Leche
y La educacién de La mufen

En el cuadro N° 16 se considera la distribucién por-
centual de las personas segin el consumo semanal de leche, pa-
ra cada nivel de educacién. E1 porcentaje con recuadro indica
donde cae 1la mediana, es decir que por lo menos el 50% de los
hogares comprendidos en cada nivel se encuentra en el interva-
1o de consumo correspondiente al casillero enmarcado o por de-
bajo de &1. Es evidente que, a medida que va mejorando la edu-
cacion de la mujer, la mediana se corre a intervalos de consu-
mo mayor, lo que indicaria que la educacién del ama de casa
tiene cierta influencia en el consumo de leche del hogar. Lo
mismo ocurre en el andlisis por estratos, especialmente en los
mas bajos. :

3. Consumo nulo y consumo
insuficiente de Leche

Puede observarseenel cuadro N° 17 que la proporcién
de hogares con consumo nulo de leche es importante en el estra-
to mas bajo, donde mds de 1/5 de los hogares no consume ningin
tipo de leche. En promedio, en toda la muestra, el 15,3% de los
hogares registra un consumo nulo, pero en el estrato mis alto
ese porcentaje se reduce a 11,7%.

Si se consideran los distintos grupos de edad, dejan-
do a un lado los bebés que presentan caracteristicas particula-
res, el porcentaje de consumo nulo va aumentando a medida que
se pasa de los grupos de edades menores a los de edades mayo-
res y, en cada grupo, al pasar de los estratos mds altos a los
més bajos. (4)

En el mismo cuadro aparecen las causas por las que
no se consume leche; ellas revisten cardcter subjetivo, ya que
dependen de la opinién de los respondentes a la encuesta. S6lo
el 16,7% de los hogares con consumo nulo declard que ello se
debe a que la leche es muy cara; ese porcentaje es mds acentua-
do en el estrato 4 (21,4%) y va disminiyendo a medida que se
pasa hacia estratos mejores.

5e ha relacionado el consumo nulo de leche con la es-
cala de ingreso per capita y puede afirmarse que, en general,
no hay una relacién estrecha entre ambos.

W i

los qraficos N° 1 a k.



