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ADVERTENCIA






PROLOGO

Como profesionales de la salud sentimos la necesidad de concretar un estudio
que determine la cantidad de personal de enfermeria que desarrolla el hibito
tabdquico y su relacién con el horario y servicio en el que se desempeiian.

Los resultados son de gran valor estadistico y epidemiolégico si se los quiere
utilizar en la promocion y prevencion de la salud.

Es este trabajo de alto contenido cientifico y prdctico, se expone informacion
que beneficiard sin duda al personal de salud ampliamente influyente en la
comunidad, como a otras entidades de salud promoviendo espacios libres de humo.

Agradecemos a los docentes de la citedra: Dr. Zavala Walter y Licenciade en

Enfermeria Michel Jorge por los conocimientos brindados y la dedicacion al
frabajo.
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INTRODUCCION



El tabaquismo es una adiccion frecuente entre la poblaciin; estd caracterizada
por la inhalacion voluntaria de sustancias producidas por la combustion de las

hojas de las plantas del género nicotiana.

El tabaco desde tiempos antiguos estd inmerse en nuestra sociedad, los
aborigenes americanos lo utilizaban con propdsitos, fundamentalmente religiosos y

a . !
medicinales.~

Asi se inserto el tabaco en la cultura iberoamericana y su efecto ha ido
creciendo a lo largo de cinco siglos, para formar parte de las costumbres, habitos
de consumo y estilos de vida socialmente aceptados de la miisica, las tradiciones y

hasta el folkiore de muchos de sus pueblos.”

El tabaquismo es un problema de salud piblica de primera magnitud. Es la
primera causa aislada de mortalidad y morbilidad en cdncer de pulmon y
enfermedades cardiovasculares y se calcula que es el responsable de unas 50.000

muertes anuales en Espafia.

Claro estd que la epidemiologia a tratado con éste fenémeno social a través de
los dafios que produce en la salud publica, no siendo asi suficiente los esfuerzos,
tanto epidemioldgicos como legislativos para erradicar el consumo del tabaco y

crear espacios libres de humo.>

Curiosidad natural, disponibilidad de cigarrillos, imitacion de la conducta de los
padres, hermanos, amigos y familiares y deseo de aceptacion social son las causas
fundamentales de iniciacion al tabaquismo cuando se encuentra en su etapa de

- " r 4
experinentacion.”




Dentro de la poblacidn adolescente los mensajes son contradictorios como “el
fumar es perjudicial para la salud” segin ley n® 23.344 % en relacion a la amplia

publicidad de los medios de comunicacion.

Los trabajadores de la salud, especificamente de enfermeria no son ajenos a ésta
problemdtica, con otros factores predisponentes al hibito como realizar tareas
exclusivamente en turnos nocturnos, en servicios cerrados, estresantes, la mayor
carga horaria o el grado de capacitacién y cabe destacar que la mayor parte del

personal de enfermeria son mujeres.

El equipo de salud puede ejercer una enorme influencia en el consumo del
tabace de la poblacion general, debido a que pueden desalentar el consumo de
diversas maneras. Pueden servir como ejemplo o modelo promoviendo estilos de
vida saludable, fomentando el efercicio de la legislacién sobre la prohibicion del
consumo del tabaco en los centros asistenciales y sensibilizando a la sociedad sobre
los problemas derivados del tabaco.’

Este trabajo tuve por objetivo determinar la cantidad de fumadores ¥ su relacion
con el stress profesional, y el turno que desarrolla sus actividades, enfermeros de
planta permanente, contratados y prestadores de servicios del Hospital Enfermeros

Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza, Argentina,



HIPOTESIS



“El personal de enfermeria que desempeiia labores en servicios estresantes

© turnos nocturnos tienen mayor predisposicion de iniciarse en el tabaquismo.”



OBJETIVOS

M



Objetivos generales:

1} Conocer la cantidad de enfermeros/as que fuman en el establecimiento

Sanitario.

2) Determinar las causas de inicio del hdbito de fumar en el personal de

enfermeria.

Objetive especifico:

1) Reconocer las causas de inicio en la adiccion y la relacion existente de

acuerdo al servicio y horario donde desempeiia sus labores enfermeria.




MATERIALES Y METODOS




La investigacion corresponde a un disefio de tipo cuantitative transversal,
correlacional, desarrollade en noviembre-diciembre de 2008; en el Hospital

Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza.

El universo de la investigacion se conformé por 106 enfermeros, de ambos
sexos, de los cuales 3 se negaron a responder, pertenecen a planta permanente 78,

contratados 9 y 19 prestadores de servicios.

La recoleccion de informacion se realizé a través de una encuesta dirigida y

estructurada de preguntas abierta y cerradas. Se adjunta ejemplar en pdgina

siguiente.

Los resultados obtenidos fueron volcados a una planilla de cilculos y procesos

con programa Excel.



ENCUESTA ANONIMA.

1- Edad
Estado Civil Hijes SI! nNo 3
Titulo habilitante
Situacion faboral:

® Planta permanente ]

. Contratado ]

s Prestador de servicios—
Antigiiedad en el cargo
2 " Servicio en el que se desemperia actualmente

¢ Cudntas horas semanales trabaja?

® 40 horas b

@ Menos de 40 horas 1

Mis de 40 horas [—

SEn qué turno trabaja?

@ iarno ]

° Nocturno L1

® Mixto 2




16-

1i-

12-

13-

14-

15-

¢Ha fumado alguna vez en su vida? sit— No T4
cActualmente fuma? Src— NOo T3

éA qué edad empezd a fumar?

¢ Estudiaba o trabajaba en el hospital cuando se inicié en el habito del

tabagquismo?

iEn qué servicio y/o unidad?

En su vinculo familiar se fuma? ST NOoCTJ
¢ Cudles son las causas de inicio en el habito?

Familiares——) Influenciat ) Curiosidad—
Laborales Stress | Moda =

¢ Tiene tiempo para fumar en su servicio? S§I 1 NO [ |
éModifica la cantidad de cigarrilles en relacién al turno laboral?
SIC 3 NOoJ

¢Puede decirnos cudntos cigarrillos aproximadamente fuma en el turno

dinrno v en el nocturno?

¢En qué servicio o unidad considera que fumé mds?

cUD. fuma mds en sus horas de trabajo o en el dmbito extra hospitalario?

Si su compaiiero también fuma; ;aumenta la cantidad de cigarrillos que UD.,

consume? ST [ NO ]
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16- ¢ En qué momento de la jornada laboral fuma?
s Anies de iniciar las actividades. L
e Después de terminar las actividades.| ]
¢ Luego de un momento estresante. [
e Cuando siente el deseo. —
e En su tiempo libre. —

17- ;Qué tiempo lleva fumando?
*  Menos de 6 meses —
e De 6 mesesa l aiio T
o Mis de un aiio (3

18- ;Qué cantidad fuma habitualmente?

e N°de cigarrillos

Hasta 3 [

Hasta 7 1

Hasta 10 T

Misde 10—

o N°depipas |

19-  ;Fuma en presencia de los pacientes? SIC ] NOo [

s
15



20-

21-

22-

23-

24-

25-

26-

27

JFuma en presencia de sus compafieros? SIT NO
ZEstd permitido fumar en su lugar de trabajo?  SIT ] NO_]
¢ Existe un lugar especifico para fumadores en su lugar de trabajo?
SI— NO —

éConoce la legislacion vigente referida al uso del tabaco en los centros

sanitarios?
SI— NO
JPiensa que el humo del tabaco perjudica la salud del no fumador?
Sri] Nol[ ]
JHa pensado seriamente en abandonar la adiccion? SIT | NOT
¢ Cudntas veces lo intents?
o Tver [
* Jveces [ ]
o Misde3 (]
éCudles fueron las causas del fracaso en el intento de abandonar la adiccion?
o Familiares [

o  Siress laboral

e {Mras

16



28- ¢ Qué valor da a las siguientes razones para no fumar? Marca las dos mds
importantes.
e Protege su salud =
e Aparicion de sintomas T

* Presion de los compaiieros —
s No molestar a quienes lo rodean ]
s Dar un buen ejemplo ==

29- ;Le sugiere UD. al paciente no iniciarse o dejar el hdbito de fumar?

LY & NO [

i7



RESULTADOS



Tabla n° i: “Personal de enfermeria fumadores y no fumadores del Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre v Diciembre de
2008.”

Range Frecuencia Frecuencia Frecuencia
Absoluta Relativa Porcentual
Fumadores 23 022 22 %
No Fumadores &0 .78 78 %
 Total 103 .0 100%
|

Fuente: Encuesta realizada por alummas de la Licenciatura en Enfermeria en el "'Haspimi'
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre v diciembre de 2008.

La tabla expuesta representa el 22% de la poblacion que pertenecen al grupe de
los fumadores, el 78% a los no fumadores que hacen un total del 100% de la
miuesira estudiada,

Grifico n° 1: “Personal de enfermeria fumadores y no Sumadores del Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre ¥y Diciembre de
2008.”

Fumadores No Fumadores

Ime‘c: datos pmpt;m
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Tabla n°2: “Sexo del personal de enfermeria fumadores vy no fumadores del

Hospital Enfermeros Argentinos de Gral.

Diciembre 2008.%

Alvear, Mendoza. Noviembre y

Sexo Fumaderes | No Frecuencia | Frecuencia Porcentual
Fumadores | Absoluta Total Fuman No Fuman
Masculing | 4 21 25 24% 16% 84%
Femenino | 19 59 78 | 76% | 24.4% | 75.6%
Total 23 80 103 100% B
E

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de

la Licenciatura en Enfermeria en el Hospital
Lnfermeras Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre y diciembre de 2008,

Podemos apreciar de la poblacion estudiada que el 24% pertenece al sexo
masculino y el 76% al sexo femenino. De la poblacion masculina el 16% fuman y
el 84% no. Mieniras que del 76% de la poblacion de sexo femenino el 24.4% fuman
y el 75.6% no practican el hdbito. De esta manera podemos decir que cada 3
enfermeras 1 fuma; y que cada 5 enfermeros 1 fuma.

Grdfico n“2: “Sexo del personal de enfermeria fumadores y no fumadores en el

Hospital Enfermeros Argentinos De Gral.

Diciembre 2008.”

HI%o

i sne,

-“bv 1.

60%
0%

3%

I 4% N
|

20% +
100

| 01%a

Fuente: datos proplos

Masculine

Alvear, Mendoza. Noviembre y

Feaneniino

B No Fuman
B Furrreamn

B Total
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Tabla n°3: “Edad del personal de enfermeria fumadores y no fumadores del
Hospital Enfermeros Argentinos de Gral.  Alvear, Mendoza. Noviembre ¥
Diciembre de 2008.”

Edad Fumadores | No Frecuencia | Frecuencia Porcentual

Afios Fumadores Absaluta Tortal Fuman No Fuman
20-30 |1 27 2 21.4% | 4.5% 95.5%

JI — 40 7 24 3r J01% | 22.6% 7 A%

41 — 50 9 19 28 27.2% | 32.2% H78%
si-60 |3 i1 14 13.5% | 21.4% | 78.6% |
+ 60 3 5 8 7.8% | 37.5% | 62.5%
Total 23 81 163 Tooes

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de la Licenciatura en Enfermeria en el Hospital
Enfermervs Argentinos de Gral, Alvear, Mendoza en los meses de noviembre y diciembre de 2008,

Decimos que de la poblacion estudiada el 21.4% pertenece a una edad
comprendida entre 20) — 30 afios, de la cual el 4.5% Juma y el 95.5% no lo hace; el
30.1% estd comprendido entre 31 — 40 aiios de los cuales ef 22.6% Jumay el 77.4
no; el 27.2% abarca las edades de 41 - 50 ajios de los cuales el 32.2% Juma y el
67.8% no; de 51 -60 ajios le corresponde el 13.5% de los cuales el 21,4% Sumay el
78.6% no; quedando una poblacion de mds de 60 afios que compone el 7.8% de los
cuales el 37.7% fuman y el 62.5% no practican el habito. Queremos resaltar que la
poblacién mayor de 60 ajios es quien presenta el mayor porcentaje de fumadores,
mientras que la poblacidon mds joven estudiada represenia el menor porcentaje de
Jumuadores,

21



Grdfico n°3: "Edad del personal de enfermeria fumador y no fumador del Hospital
Enfermeras Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre y Diciembre de

2008.”

8 No Fumadores

@ Fumadores

T okal

20- 30 3E-40 41 - 50 £l1- 60 Mis ol

Edades

Fuente: datos prapios



Tabla n°*4: “Estado civil del personal de enfermeria fumador y no fumador del

Hospital Enfermeros Argentinos de Gral.

Alvear, Mendoza. Noviembre y

Diciembre de 2008.”
rE&mda Fumadores | No Frecuencia | Frecuencia Porcentual
Civil Fumadares | Absoluta Total  Fuma No Fuman
Soltero/a 7 22 29 28.2% | 24% 76%
Casadosa 10 39 49 £7.5% | 20.4% 79.6%
Relacidn - &8 | 8 7.8% 0% 100%
Estable
Divorciadoa | 3 7 I 9.7% 0% 7%
 Vindo/a 3 4 7 6.8% | 42.8% | 357.2%
Total 23 &0 193 To0es

Fuente: Encuesta realizada por olumnas de la Licenciatura en Enfermeria en ef Ha.s-,ﬁfmf
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre v diciembre de 2008,

Cabe destacar que 42.8% de los fumadores, pertenece al grupe de los viudos
coincidentemente con la poblacién de mayor edad; y el grupo de relaciones estables
presentan el 100% de los ne fumadores.
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Grdfico n’4: “Estado civil del personal de enfermeria fumador y no fumador del
Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre y
Diciembre de 2008."

& Mo Fuman
B Fumman
& Total

I Saltero Casado Relacion Establ®ivoerciado Vinndo
! Estado Civil
Fuente: datos propios

Tabia n°5: “Titulo habilitante de los fumadores y no fumadores del personal de
enfermeria del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza.
Noviembre y Diciembre de 2008.”

Titulo Fumadores | No Frecuencia | Frecuencia Porcentual
Fumadores | Absoluta Total Fuman NoFuman

Auxiliar de | 11 17 28 27% | 39% | 61%

Enfermeria

Enfermera‘o | 12 56 68 66% | 18% 82% |

Profesional

| Enfermera/o | - 2 2 1.9% | 0% 100%

Universitario

Licenciada'o | - 3 5 5% [/ 100%

en

Enfermeria

Total 23 8o 103 99%

Fuente: Encuesta realizada pa; alumnas de la Licenciatura en 'Enfermm’u en el Iospital
Lnfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de nuviembre y diciembre de 2008,

%
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Se representa aqui que el 66% de la poblacién estudiada posee el titulo habilitante
de enfermera/o profesional. La mayor proporcion de fumadores la encontramos en
los auxiliares de enfermeria mientras que la menor se encuentra en el grupo de los
universitarios y licenciados en enfermeria con el 0%. Se destaca la relacion
existente entre auxiliar de enfermerfa - mayor de 6f) afos — viudez y hdbito
tabdquico. Existe una estrecha relacion entre el grade educacional del personal de
enfermeria y la no prdctica de fumar.

Grdfico n°5: “Titulo habilitante de los fumadores y no fumadores del personal de
enfermeria del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza.
Noviembre y Diciembre de 2008.”

B No Futnan
& Fuaman
H Total

Anxiliar de  Enfermera'o Enfeameras  Licendadao
Enferin. Frofesional Universitarieo  de Enferin.

Titule Habilitante

Fuente: datos propios

Tabla n®6: “Situacion laboral del personal de enfermeriu fumadores y no
Sfumadores del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza.
Noviembre y Diciembre de 2008.”

Fumadores | No Frecuencia | Frecuencia Porcentual
Fumadores | Absoluta Total Fuman No Fuman

Planta I8 57 75 3% 24% 7%
Permanents
Contratade | 1 8 9 8. 7% 1L1% 88.9%
Prestador de | 4 15 19 18.3% | 21.% | 79%
Servicios
Total 23 & Firk] 100%

25



De la muestra estudiada pertenece a planta permanente el 73%, le continda los
prestadores de servicios con un 18.3% y por tiltimo los contratados con un 8.7%. El
mayor porcentgje de fumadores lo encontramos en el grupo de planta permanente
inmediatamente seguido por los prestadores de servicios.

Grdfico _n°6: “Situacion laboral del personal de enfermeria fumadores vy no
fumadores del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza.
Noviembre y Diciembre de 2008.”

ity

BT

ot

£ty

4i%a

307

2026 7 -

1%

unn _I.n.'. - i P _._._..._ S—
Planta Contrakado Prestadoy de

Peamanetite Servicios

Situacion Laboral

&2 No Fuman
H Fuinan
2 Total

Fuente: datos propios
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Tabla n"7: “Servicio en el que se desempeiia el personal de enfermeria fumadores y
ne fumadores del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza.
Neviembre y Diciembre de 2008.”

Servicio Fumadores | No Frecuencia | Frecuencia Porcentual
Fumadores | Absoluta Total Fuman NoFuman

Guardia de | - i2 12 11.6% |- 1041%

Emergencia

| Consultorio | 6 4 20 19.4% | 30% 70%

Externo

Clinica 5 5 10 9.7% | 50% | 50%

Quirdrgica

Clinica 1 11 12 T 116% | 83% | 91.7%

Médica

Pediatria 2 11 13 12.6% | 15.3% | 84.7%

Maternidad | 2 T 9 87% |222% |77.7%

Neonatologia | 1 10 11 10.6% | 9.0% | 90.9%

Unidad de 4 & i2 11.6% | 33.3% 6. 6%

Terapia

Intensiva

| Medicina de | 2 I R E 2.9% | 66.6% |33.3%

;:Famf!:'a

Supervision | - 7 B 1.0% |- 100%

Total 23 & 163 100%

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de la Licenciatura en Enfermeria en el Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre y diciembre de 2008.

En el servicio de medicina de familia fueron encuestados 3 personas de las cuales 2
son fumadoras, lo que nos representa el 66.6%; en el servicio de clinica quirirgica
5 de un total de 10 personas son fumadoras, representindonos un 50%; y en el
servicio de terapia intensiva de un total de 12 encuestados 4 son fumadores,
representando asi el 33.3%.

!g__ﬂ—-_-_—__
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Grdfico n®7: “Servicio en el que se desempeiia el personal de enfermeria fumadores
¥ no fumadores del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza.
Noviembre y Diciembre de 2008.”

L%
Wty
0%
0%
60% -
Z0%
40% -
3nmy -

209 & No Fuman
11*a & Fuman
01%g k' Total

Servicios de trabajo.

Fuente: datos propios.
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Agruparemos los servicios en cerrados y abiertos para su mejor interpretacion.

Tabla n"8:“Clasificacion de los servicios en cerrados y abiertos en el que se

desempeiia el personal de enfermeria fumadores y no fumadores del Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre y Diciembre de
2008.”

Servicios T Fumadores | No Frecuencia | Frecuencia Pﬁr-::emuaf
Fumadores | Absoluta Total Fuman Nofuman

Servicio | 5 18 23 22.3% | 21.7% | 78.2%

Cerrado |

Servicio | 18 62 80 77.6% | 22.5% | 77.5%

Abierto k

Total 23 80 103 99.9%

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de la Licencimtura en Enfermeria en el Hmpﬂ.r
Enfermeros Argentings de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre y diciembre de 2008.

El 22.3% del personal de enfermeria pertenece a los servicios cerrados que son:
neonatologia y unidad de terapia intensiva. El 77.6% del personal pertenece a los
servicios abiertos que son: clinica quirdrgica, clinica médica, guardia de
emergencias, pediatria, maternidad, consultorio externo, medicina de familia y
supervision.

29



Grifico_n®8:“Clasificacion de los servicios en cerrados y abiertos en el que se
desempeiia el personal de enfermeria fumadores y no fumadores del Hospital

Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre y Diciembre de
2008.”

b U
TRy
oy
S
4070
3%
2%
11
LI

B No hinman
E Fuman
e U Total

Servicio Cerrudo

Seyvicio Abkierie

Clasificacion de los servicios

Fuente: datos propios

Agruparemos los servicios teniendo en cuenta la internacion adjunta.

Tabla n®9:“Clasificacion de los servicios con internacidn y sin internacion en el
que se desempefa el personal de enfermeria fumadores y no fumadores del

Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre y
Diciembre de 2008.”

Servicios Fumadores | No Frecuencia | Frecuencia Porcentual
Fumadores | Absoluta Torad Fuman NoFuman

Con 15 52 67 6.5% 22.3% 77.6%

internacion

Sin 8 28 36 34.9% | 222% |77.7%

internacidn

Total 23 &0 103 99.9%

Fuente: Encuesta realizada por alummas de la Licenciatura de Enfermeria en o Haospital
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre y diciembre de 2008,
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El 65% del personal desempeiia actividades en servicios con internacion que son
los siguientes: Clinica quirdrgica, clinica médica, pediatria, neonatologia, unidad
de terapia intensiva y maternidad. El 34.9% del personal desarrolla actividades en
servicios sin internacion, que son los siguientes: guardia de emergencia,
consultorio externo, medicina de familia y supervision. Cabe destacar que no
existen diferencias significativas entre los fumadores y no fumadores que
desempeiian actividades en los servicios con y sin infernacion, al igual que en los
servicios cerrados y abiertos.

Grdfico n*9:“Clasificacién de los servicios con internacion y sin internacion en el
que se desempeita el personal de enfermeria fumadores y no fumadores del
Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre ¥
Diciembre de 2008.”
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Tabla n°10:“Cantidad de horas semanales trabajadas por el personal de enfermeria
fumadores y no fumadores del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear,
Mendoza. Noviembre y Diciembre de 2008."

[ Horas Fumadores | No Frecuencia | Frecuencia Porcentual

Fumadores | Absoluta Total FumanNoFuman
Menosde | 2 T4 6 5.8% | 33.3% | 66.6%
40 horas ‘

' 40 horas | 10 38 8 46.6% | 20.8% | 79.1% |
Miis de 40 i1 38 49 47.5% | 22.4% 77.5%
horas
Tatal 23 a0 a3 100%

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de la Licenciatura en Enfermeria en el Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre ¥ diciembre de 2008,

La muestra estudiada representa el 94% del personal que trabaja 40 o mds horas
semanales, mientras que el 5.9% del personal desemperia actividades con menos de
40 horas semanales; siendo ésta la poblacién de mayor porcentaje de
Jumadores. Podemos deducir una marcada relacion entre el rango de 60 ados, el
estado civil (viudez), el turno diurno y la carga horaria.

Grifico _n°10:“Cantidad de horas semanales trabajadas por el personal de
enfermeria fumadores y no fumadores del Hospital Enfermeros Argentinos de
Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre y Diciembre de 2008.”

B No Fuman
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2 Total
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Tabla n®11: “Turno en el que se desempeiia el personal de enfermeria fumadores y
noe fumadores del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza.

Noviembre y Diciembre de 2008.”

Turno Fumadaores | No Frecuencia | Frecuencia Porcentual
i Fumadores | Absoluta Total Fuman No Fuman
Diurno |7 32 | 39 38% 17.9% | 82%
|
Nocturno 2 (/] & 7 7% 25% 75%
Mixto 14 42 56 54.3% | 25% Ti%
Total 23 80 I3 100%

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de la Licencigtura en Enfermeria en el Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre y diciembre de 2008.

El 54.3% del personal del universe estudiado desempeiia actividades en el turno
mixto, mientras que el 38% del personal realiza tareas en el turno diurno; en el
furno nocturno desarrollan actividades el 7.7% del personal, no proporcionando
datos significativamente diferentes en cuanto al porcentaje de fumadores y los que
no lo practican.

Grdfico n°l1: “Turno en el que se desempeiia el personal de enfermeria fumadores
¥ ne fumadores del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza.
Noviembre y Diciembre de 2008.”
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Tabla n°12: “Personal de enfermeria que se inicic en el hdabito y actualmente no lo
practica, en el Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza.
Noviembre y Diciembre de 2008.”

Rango Frecuencia Frecuencia Frecuencia
Absolute Relativa Porcentual
St i 3 375%
No 50 0.6 62.5%
Total 80 0.9 100%
J

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de la Licenciatura en Enfermeriac en el Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre y diciermbre de 2008,

De la poblacion de los 80 no fumadores el 37.5% alguna vez fumd en su vida y en
la actualidad no lo practica.

Grdfico n°12: “Personal de enfermeria que se inicié en el hibito y actualmente no
lo practica, en el Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza.
Noviembre y Diciembre de 2008.”
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Fuente:datos prapios

34



Tabla n°13: “Edad de inicio en el habito fabiquice del personal de enfermeria del
Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre y
Diciembre de 2008.”

Edad Frecuencia | Frecuencia Frecuencia
Absoluta Relativa Porcentual
12-1a 9 fl.39 I it
17-27 i3 . 56 56.5%
22-26 - = -
27-31 = = Z
32-36 I 0.t 4,3%
Total 23 0.99 99.9%

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de la Licenciatura en Enfermeria en ¢l Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre ¥ diciembre de 2008,

La siguiente tabla nos demuestra que el 56.6%, porceniaje mayor pertenece al
rango de edad de 17 a 21 aiios; mientras que el 39.1% le corresponde al rango de
12 a 16 afios y el 4.3% restante corresponde al rango de 32 a 36 afios.

Grdfico n®13: “Edad de inicio en el hibito tabdquico del personal de enfermeria del
Hospital Enfermeros Argemtinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre ¥
Diciembre de 2008.”
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Tabla rn°14: “Actividad que desempefiaba el personal de enfermeria al momento de
iniciarse en el hdbite tabdquice en ¢l Hospital Enfermeros Argentinos. Noviembre
y Diciembre de 2008.”

Actividad Frecuencia Frecuencia . Frecuencia
Absoluta Relativa Porcentual
Estudiaba | 5 0.2 21.7%
Trabajaba 5 ez 21.7%
Ninguna 13 0.6 56.5%
Total 23 L 949,99,

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de la Licenciatura en Enfermeria en el Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral, Alvear, Mendoza en los meses de noviembre y diciembre de 2008,

Del grupo de fumadores el 21.7% estudiaba, sin tener relacion laboral con la
institucion; el otro 21.7% si poseia relacion con el establecimienio sanitario y el
36.5% restante ingresa a dicho establecimiento practicando el habito tabiguico.

Grifico n’l4: “Actividad que desempefiaba el personal de enfermeria al momento
de iniciarse en el habito tabdquico en el Hospital Enfermeros Argentinos de Gral.
Alvear Mendoza. Noviembre y Diciembre de 2008.”

21.7% 217"

& Fuman

| Estudinba Tralvajate Minguna
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Fuente: dotos propios
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Tabla n*15: “Servicios donde se iniciaron en el hibito tabdquico el personal de
enfermeria del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza.
Noviembre y Diciembre de 2008.”

Servicios Frecuencia T F recuencia Frecuencin

- Absoluta Relativa  Porcentual
Clinica Quirdrgica 2 fh04 40%
. Guardia de 1 002 20%

Emergencia _

Clinica Médica 1 o2 20%
Maternidad i 0.02 20%
Total 3 FNY foas

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de la Licenciatura en Enfermeria en el Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre y diciembre de 2008.

Los servicios en los que el personal de enfermeria se inicié en el hdbito son: clinice
quirdrgica 40%, guardia de emergencia 20%, clinica médica 20% y maternidad
20%. Cabe destacar que los servicios antes mencionados son abiertos y poseen
internacion adjunta; excepto guardia de emergencia.

Grdfice n°l5: “Servicios donde se iniciaron en el hdabito tabdquico el personal de
enfermeria  del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear Mendoza.
Noviembre y Diciembre de 2008.”
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Tabla n°l6: “Practica del habite tabdguico en el vinculo familiar del personal de
enfermeria del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza.
Noviembre y Diciembre de 2008."

Vinculo Familiar Frecuencia Frecuencia Frecnencia
Abseluta Relativa Porcentual
Fumador 12 52 f 52.1%
| |
No Fumador 11 47 47.8%
Total 23 .99 949.9%

Fuente: Encueste realizade por alumnas de la Licencigtura en Enfermerig en el Hospital
Enfermeras Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los imeses de noviembre y diciembre de 2008.

De lg poblacion fumadora estudiada, en el 52.1% de los casos en su vinculp
Sfamiliar se fuma mientras que en el 47.8% no lo practican.

Grdfice n°l6: “Prdctica del hdbito tabdquico en el vinculo familiar del personal de
enfermeria del Hospitul Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza.
Noviembre y Diciembre de 2008.”
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Fuente:datos propios

38



Tabla n°17: “Causas de inicio en el hdbito tabdquico del personal de enfermeria
del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre y

Diciembre de 2008.”
{ Causas | Frecuencia Absoluta Frecuencia Frecuencia
5_ Relativa Porcentual
Familiares 4 .2 17.4%
Laborales I .04 4.3%
Influencia 3 i34 34.8%
Stress 2 .08 8.6%
Curiosidad 8 0.34 34.8%
Moda 5 Z E
Toted 23 0.1 99,99

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de la Licenciatura en Enfermeria en el Hospital

Linfermeros Argentinos de Gral Alvear, Mendoza en los meses de noviembre y diciembre de 2008,

Las causas de inicio en el hdbito tabdquico del personal de enfermeria estarian
dadas en un 34.8% por razones de influencin, en igual porcentaje por curiosidad y
el 17.4% por que en su vinculo familiar se fuma. Se resalta la minoridad de
porcentaje a las causas por stress y laborales,

Grdfico n°17: “Causas de inicio en el hdbito tabdquico del personal de enfermeria
del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral, Alvear, Mendoga, Noviembre ¥
Diciembre de 2008.”
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Tabla n°18: “Disposicion horaria del personal de enfermeria para fumar mientras
ejerce su prictica en el Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear Mendoza.
Noviembre y Diciembre de 2008.”

Disposicion horaria Frecuencia | Frecuencia I Frecuencia .t
Absoluta Relativa Porcenfual
S Dispone 13 .56 56.5%
No Dispone i 043 43.5%
Total 23 .99 100%

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de lo Licencistura en Enfermeria en el Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en lus meses de noviembre y diciembre de 2008.

El 56.5% del personal encuestade considera que posee tiempo disponible para
Sfumar, mientras que el 43.5% considera que no, a pesar de desarrollar el habito
tabdguice dentro de la jornada laboral.

Grifico n°18:“Disposicion horaria del personal de enfermeria para fumar mieniras
ejerce su practica en el Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear Mendoza.
Noviembre y Diciembre de 2008.”
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Tabla n°19: “Variacion de la cantidad de cigarrillos en relacion al turno laboral
del personal de enfermeria del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear,
Mendoza. Noviembre y Diciembre de 2008.”

o Fariacidn Frecuencia Frecuencia | Frecuencia
Absoluta Relativa Porcentual
St Varia iz 0.52 52.1%
No Varia 11 0.47 47.9%
Total 23 0.99 160%

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de fa Licenciatura en Enfermeria en o Hasp:mf
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre y diciembre de 2008.

Para el 52.1% del personal de enfermeria fumador el turno laboral modifica la
cantidad de cigarrillos consumidos, mientras que para el 47.9% no es un factor gue
modifique la frecuencia del habito.

Grifico n°19: “Variacion de la cantidad de cigarrillos en relacion al turno laboral
del personal de enfermeria del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear,
Mendoza. Noviembre y Diciembre de 2008.”
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Tabla n°20: “Cantidad de cigarrillos aproximados gue fuma el personal de
enfermeria en el turno diurno en el Hospital Enfermeros Argentines de Gral.
Alvear, Mendoza. Noviembre y Diciembre de 2008.”

Cigarrillos Frecuencia Absoluta Frecuencia Frecuencia ]
Relativa Parcentual
Ninguno & 035 35%
1-5 ' 6 | 0.26 26%
610 7 ) 0.30 30.4% :
|
11-15 2 0.08 8.6% "
Total 23 .99 | 100% ]

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de la Licenciatura en Enfermeria en ol Haospiral
Lnfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre y diciembre de 2008,

El 35% del personal encuestado refiere no fumar dentro del establecimiento
sanitario; el 30.4% fuma de 6 a 10 cigarrillos, el 26% fuma de 1 a 5 y el 8.6% fuma
entre 11 a 15 cigarrillos por turno.

Grifico n°20: “Cantidad de cigarrillos aproximados que fuma el personal de
enfermeria en el turno diurno en el Hospital Enfermeros Argentinos de Gral,
Alvear, Mendoza. Noviembre y Diciembre de 2008.”
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Tabla n°21: “Cantidad de cigarrillos aproximados que fuma el personal de
enfermeria en el turno nocturno en el Hospital Enfermeros Argentinos de Gral,
Alvear, Mendoza. Noviembre y Diciembre de 2008.”

L‘@arﬁﬂfﬂ.ﬂ Frecuencia Frecuencia Frecuencia
i Absoluta Relativa Porcentual
Ninguno g .39 39.1%
I1-5 14 .43 43.4%
610 4 0.17 17.4%
Ir-is - - -
Total 23 .99 00, 9%
|

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de la Licenciatura en Enfermeriz en el Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviewmbre v diciembre de 2008.

El 43.4% del personal de enfermeria fuma de I a 5 cigarrillos, el 39.1% refiere ne fumar,
el 17.4% fuma de 6 a 10 cigarrillos mientras que ningiin personal fuma de 11 « 15
cigarrillos en su jornada laboral,

Grifico n°21: “Cantidad de cigarrillos aproximados que fuma el personal de
enfermeria en el turno nocturno en el Hospital Enfermeros Argentinos de Gral.
Alvear, Mendoza. Noviembre y Diciembre de 2008.”
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Tabla n°22: “Servicio en el que el personal de enfermeria considera que fumé
ms, en el Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre y

Diciembre de 2008.”
Servicio Frecuencia Frecuencia Frecuencie |
Absoluta Relativa Porcentual
Clinica quirdreica 2 0.09 8.7%
Consultorio Externo 1 0.04 4.34%
Neonatologia 1 0.04 4.34%
Climica Médica 3 .13 13%
Gruardia de 1 0.04 4.34%
Emergencia
Medicina de Familia 1 0.04 4.34%
Ipual en diversos 14 0.6 60.8%
servicios
Total 23 0.99 99.9%
|

Fuente: Encuesta redlizada por alumnas de la Licenciatura en ”E'n_férmeﬂ'a en el Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral Alvear, Mendaoza en los meses de noviembre ¥ diciembre de 2008,

El personal de enfermeria considera que fumé en igual cantidad en diversos
servicios con el 60.8%, le continia clinica médica con el 13% y clinica quirdrgica
con el 8.7%. A los servicios de consultorio externo, neonatologia, puardia de
emergencia y medicina de familia le corresponde el 4.34% a cada uno de ellos; a
excepcion de neonatologta, son todos servicios abiertos.
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Grdfico n"22: “Servicio en el que el personal de enfermeria consideré gue fumd
mds, en el Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre y
Diciembre de 2008.”
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Fuente:datos propios
Tabla _n°23:“Referencia del mayor consumo de cigarrillos del personal de
enfermerfa con relacidn a su dmbito intra-hospitalario y extra-hospitalario del
Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre y
Diciembre de 2008."

Ambito Frecuencia Frecuencia Frecuencia
Absoluta Relativa Porcentual
Intra-hospitalario & 0.26 26.1%
Extra-hospitalario iz 0.52 52.2%
Ambos por igual 5 0.21 21.7%
- Total 23 0.99 100%

Fuente: Encuesta realizada por alummas de la Licenciatura en Enfermeria en el Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre v diciembre de 2008,
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El 52.2% de los encuestados refirio fumar mds en su dmbito extra-hospitalario, el
26.1% lo hace mds dentro del establecimienio sanitario mientras que para el 21.7%
le es indiferente el lugar.

Grifico n®23: “Referencia del mayor consumo de cigarrillos del personal de
enfermeria con relacidn a su dmbite intra-hospitalario y extra-hospitalario del

Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre y
Diciembre de 2008.”
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Fuente: datos prapias

Tabla n°24: “Modificacion de la cantidad de cigarrillos fumados en relacion a la
influencia de compafieros enfermeros que también levan a cabo el hibito en el

personal de enfermeria del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral, Alvear,
Mendaza. Noviembre y diciembre de 2008.”

Modificacidn de Ta Frecuencia Frecuencia Frecuencia
cantidad de Absoluta Relativa Porcentual
_ cigarrillos
8i modifica 8 0.34 34.8%
No modifica 15 0.65 65.2% |
i
(]
i Total 23 0.99 100%

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de la Licenciarura en Enfermeria en el Hospital
Lnfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre y diciembre de 2008.

_————
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El 65.2% del personal fumador del hospital no refiere modificacion en cuanto a la
cantidad de cigarrillos consumidos en relacidn « si su compaiiero también practica
el hdbito, mientras que para el 34.8% si existe modificacion.

Grdfico n°24: “Modificacion de la cantidad de cigarrillos fumados en relacién a la
influencia de compafieros enfermeros que también levan a cabo el hibito en el
personal de enfermeria del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear,
Mendoza. Noviembre y diciembre de 2008.”
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Fuente: datos propios
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Tabla n°25: “Momento de la jornada laboral en el que el personal de enfermeria
Sfuma en el Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre
y diciembre de 2008.”

i Momento de la Frecuencio Frecuencia Frecuencia
Jornada laboral Absolsta Refativa Porcentual
Anftes de iniciar las 1 i 4.3%
actividades
Luege de terminar 4 07 17.4%
las actividades
Luego de un 4 017 O 174%
momento estresante
Cuando siente el 1 it 4.3%
tlexed
En su tiempo libre 7 47 47.8%
Na faerma 2 o8 8 7%
Total 23 0.99 99.9%

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de lo Licenciatura en Enfermerie en el Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en lox meses de noviembre y diciembre de 2008,

El 47,8% del personal fumador refiere practicar el hdbito en sus tiempos libres,
mientras que el 17,4% lo hace después de finalizar sus tareas y con el mismo
porcentaje lo llevan a cabo luego de un momento estresante.



Grdfico n°25: “Momento de la jornada laboral en el que el personal de enfermeria
Sfuma en el Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza, Noviembre

¥y Diciembre 2008.
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Tabla n°26: “Tiempe que leva fumando el personal de enfermeria del Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre y Diciembre de
2008.7

Frecuencia Frecuencia Frecuencia ]
Absoluta Relativa Porcentual
Menos de 6 meses - = -
De 6 meses a 1 ailo 5 Z =
Meis de un afio 23 0.1 100%
Total 23 0.1 100%

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de la Licenciatura en Enfermeria en el Hospital
Enfermcros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre v diciembre de 2008,

La totalidad de los enfermeros que practican el hdbito tabdquico lo hace por un
lapse mayor de un afio.

Tabla n°27: “Cantidad de cigarrillos que fuma habitualmente el personal de
enfermeria del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza.

Noviembre y diciembre de 2008.”

';‘S'anfidud de Frecuencia Frecuencia Frecuencia
cigarrilios Absoluta Relativa Porcentual
Huasta 3 & 0.26 26%
Hasta 7 5 0.21 21.7%
Huasta I} 5 021 21.7%
Mis de 10 7 0.3 30.4% N
Total 23 0.99 99.9%

Nota: El personal de enfermeria no fuma pipas ni pures. Del personal encuestado
el 30.4% fuma mds de 19 cigarrillos, el 26% fuma hasta 3 cigarrillos y el 21.7%
fuma entre 7y 10 cigarrillos por jornada laboral.
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Grdfico n°27: “Cantidad de cigarrillos que fuma habitugimente &l personal de
enfermeria del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza.
Noviembre y Diciembre de 2008.”
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Fuente: datos propios

Tabla n® 28: “Personal de enfermeria que fuman en presencia de los pacientes en
el Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre ¥
diciembre de 2008."

Fumar en presencia Frecuencia ] Frecuencia | Frecuencia |
de los pacientes Absoluta Relativa Porcentual
Si = f - -
Nao 23 6.1 100%
Total 23 1 100%;
|

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de la Licenciatura en Enfermeria en el Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre ¥y diciembre de 2008.

La totalidad de los fumadores encuestados refieren no practicar el habito en
presencia de los pacientes.
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Tabla n29: “Personal de enfermeria que fuman en presencia de sus compaferos
en el Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre y
Diciembre de 2008.”

Fumar en presencia | Frecuencia Absoluta Frecuencia Frecuencia
de las compaieros Relativa Parcentual
hYi i4 0.6 &0.8%
No 9 0.39 39.1%
Total 23 0.9 99,9%

Fuente: Encuesta reglizada por alumnas de la Licenciatura en Enfermeria en el Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral, Alvear, Mendoaza en los meses de noviembre v diciembre de 2008,

£1 60.8% del personal fumador practica el habito frente a sus compaiieros de
trabaje, mientras que el 39.1% no lo realiza.

Grifico n°29: “Personal de enfermeria que fuman en presencia de sus comparieros
en el Hospital Enfermeros Argentinos de Gral, Alvear, Mendoza. Noviembre ¥
diciembre de 2008.”
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Practica del luibito en presesscia de los compaiieros.

Fuente: datos propias




Tabla n°30: “Conocimiento del personal de enfermeria con respecto a su dmbito de
trabajo si estd permitido fumar en Hospital Enfermeros Argentinos de Gral.
Alvear, Mendoza. Noviembre y Diciembre de 2008.”

Permiso para fumar | Frecuencia Absoluta Frecuencia Frecuencia
Relativa Porcentual

Ay 2 0.08 8.7%

Nao 21 0.9 91.3%

Toial 23 0.99 100%

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de la Licenciatura en Enfermeria en ol Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre y diciembre de 2008,

El 91.3% del personal fumador reconoce que en el hospital no se puede llevar a
cabo el hibito tabdquico, mientras que el 8.7% considera que si.

Grdfico n°30: “Conocimiento del personal de enfermeria con respecto a su émbito
de trabajo si estd permitide fumar en Hospital Enfermeros Argentinos de Gral.
Alvear, Mendoza. Noviembre y diciembre de 2008.”
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Conocimiento del personal con respecto a si le se permite fumar en su
Ingar de frabajo.

53



Tabla n®31: “Opinisn del personal de enfermerin del Hospital Enfermeros
Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza de la existencia de un lugar especifico para
fumar. Noviembre y Diciembre de 2008.”

Lugar especifico Frecuencia Absoluta Frecuencia Frecuencia
para fumar Relariva Porcentual
Si 3 2 13%
No 20 0.8 87% |
Total 23 i 1600%

Fuente: Encuesta realizada per alumnas de la Licenciatura en Enfermeria en ol Haspital
Enfermeras Argentinos de Gral. Alvear, Mendora en los meses de noviembre ¥ dicicmiire de 2008,

£l 87% del personal fumador considera que dentro del establecimiento sanitario no
existe un lugar permitido para fumar mientras que el 13% cree que el hospital si
cuenta con dicho lugar.

Grdfico n“31: “Opinién del personal de enfermeria del Hospital Enfermeros
Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza de la existencia de un lugar especifico para
Sfumar. Noviembre y Diciembre de 2008.”

Opinion del personal sobre la existencia de un Ingar para fumar
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Tabla n°32: “Conocimiento de la ley nacional de tabaguismo en los centros
asistenciales por parte del personal de enfermeria del Hospital Enfermeros
Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre y Diciembre de 2008.”

Conocimiento de la | Frecuencig Absoluta Frecuencin Frecuencia
ley i Relativa Porcentual
8P conoce 20 087 87%
| No conoce 3 0.13 13%
Total 23 Lo 100%

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de la Licenciatura en Enfermeria en el Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre v diciembre de 2004,

El 87% de nuestro universo estudiado refiere tener conocimiento de la ley de
tabaquismo mieniras que el 13% la desconoce.

Grdfice n°32: “Conecimiento de la ley nacional de tabaguismo en los centros
asistenciales por parte del personal de enfermeria del Hospital Enfermeros
Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre y Diciembre de 2008.”
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. Conocimiento del personal sobrela lev de tabaquismo.

Fuente: datos propios
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Tabla n°33: “Consideracidon sobre lo perjudicial que es el humo del fabaco para el
ne fumador por parte del personal de enfermeria del Hospital Enfermeros
Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre y Diciembre de 2008.”

Humo de cigarrillo | Frecuencia Absoluta Frecuencia Frecuencia |
Relativa Porcentual
Si perjudica 23 1.0 100% f
No pe{,w dica - - -
Total 23 N 100%

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de la Licenciatura en Enfermeria en el Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre y diciembre de 2008,

Todos los encuestados consideran que el humo del tabaco perjudica a sus
compaiieros no fumadores.

Tabla _n°34: “Decision de abandonar el hdbito del tabaco del personal de
enfermeria del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza.
Noviembre y Diciembre de 2008.”

Decision de Frecuencia Absoluta | Frecuencia Frecuencia |
abandono Relativa Porcentual
Si 19 0.82 82%
No ¥ 017 17.8%
Total 23 0.99 99.8%

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de la Licenciatura cn En ifermeria en el Hospital
Enfermeras Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre y diciembre de 2008.
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Grdfico n"34: “Decision de abandonar el hdbito del tabaco del personal de
enfermeria del Hospital Enfermeres Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza.
Noviembre y Diciembre de 2008.”

ity
0%

0% 1+

B Fuman

| 51 abandond Mo abandond

Drecision del personal de enfermeria de abandonar of hiabito.

Fuente: datoys propios

Tabla n'35: “Cantidad de intentos para abandonar la adiccion del fabaguismo del

personal fumador del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza.
Noviembre y Diciembre de 2008.”

Cuntidad de intentos Frecuenciag Absoluta Frecuencia Frecuencia
Relativa Porcentual
i & .31 3%
3 (i) 037 31%
Mids de 3 7 .36 36%
Total ' 19 0.98 99.9%,

Fuente: datos propios

La tabla representa que el 36% del personal fumador ha intentado mds de 3 veces
abandonar el hibito, mientras gue el 31% ha intentado 1 ¥ 3 veces abandonar ln
adiccion respectivamente.

k" K—— e - __
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Grdfico n°35: “Cantidad de intentos para abandonar la adiccién del tabaguismo
del personal fumador del Hospital Enfermeros Argentinos de Gral, Alvear,
Mendoza. Noviembre y Diciembre de 2008.”
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Cantidad de intentos por abandonar el hibito.

Tabla n‘36: “Causas de fracase en los intentos de abandonar la adiccion del
tabaguismo del personal de enfermeria del Hospital Enfermeres Argentinos de
Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre y Diciembre de 2008:”

Causas de fracaso | Frecuencia Absoluta Frecuencia Frecuencia
Relativa Parcentual
Familiares ) f0.26 26%
Stress laboral 4 021 25%
Otras 10 .52 52¢%
Total 19 i 99 9949

Fuente: datos propios

El mayor porcentaje lo da el 52% que nos muestra la existencia de otras causas de
Jracaso como por ejemplo ansiedad y maternidad, el 26% estd dado por ragones
SJamiliares y el 21% por stress laboral.
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Gradfice n°36: “Causas de  fracaso en los infentos de abandonar lo adiccion del
tabaguismo del personal de enfermeria del Hospital Enfermeros Argentinos de
Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre y Diciembre de 2008:”
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Cansas de fracaso en los intentos de abamdonar Ia adicclon.

Tabla n°37: “Sugerencia del personal de enfermeria del Hospital Enfermeros
Argentinos hacia el paciente para no iniciarse en el hdbito fabagquico ¢ para
abandonarlo. Gral. Alvear, Mendoza. Noviembre y Diciembre de 2008.”

Su eliere Frecuencia Absoluta Frecuencia Frecuencia
Relativa Porcentul
&i 23 /¥ 100%
i No - - =
Tertal 23 f1 100%

Fuente: Encuesta realizada por alumnas de la Licenciatura en Enfermeria en el Hospital
Enfermeros Argentinos de Gral. Alvear, Mendoza en los meses de noviembre ¥ diciemibire de 2008,

La totalidad del personal encuestado les sugiere a los pacientes no iniciarse o
abandonar el hibito tabiquico.

El personal encuestado da mdxime valor a la razon de proteger su salud y dar un
buen ejemple como motivoes primordiales para abandonar el hibito tabiguico.
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CONCLUSION Y DISCUSION

£l andlisis del trabajo realizado permite arribar a las siguientes conclusiones.



El 22% del personal de enfermeria del hospital Enfermeros Argentinos es
Jumadora, de los cuales 17.4% son hombres y el 82.6% son wujeres. Tabla na®2 y 3.

La mayor proporcion de fumadores se encontré en los auxiliares de enfermeria
mientras que la menor se encontré en el grupo de los universitarios y licenciados
en enfermeria con el 0%. Se destaca la relacion existente entre auxiliares en
enfermeria, mayor de 60 afios, desempenio de actividades en consultorio externo,
menor carga horaria (-40 hs), viudez v hdbito tabdquico. Tabla n° 4-5-11,

Existio una estrecha relacién entre el grade educacional del personal y la ne
prdctica de fumar.

De la poblacion estudiada encomtrames que el 78.2% de los fumadores se
desempeiian en servicios abiertos mientras que el resto en servicios cerrados. Se
destaca que en los servicios abiertos existen turnos diurnos unicamente, mientras
en los cerrados tememos la permanencia de las 24hs de la atencion de enfermeria.
Definiéndose servicio cerrado a aquel sector que actia con cierta independencia.
Tienen escasa relacién con otros servicios. Generalmente son de cuidados criticos ¥
elevada complejidad, con alto nivmero de muertes en relacicn a la cantidad de
internades. Tabla n* 9y 10.

De la poblacion estudiada decimos que el 56.5% se a iniciade en el hdbito
tabdquico entre las edades de 17 a 21 aiios; de los cuales el 21.7% trabaja en
relacion de dependencia del hospital. Nuestros hallazgos son coincidentes con los
descriptas por el grupo de investigacion Osorio y colaboradores y Gémez-Garcia,
R. y Grimaldi-Carpio, A. quienes encontraron unas edades de inicio similares a
nuestra poblacion de estudio con respecto al sexo, muestra y trabajo y al de Osorio
¥ colaboradores coinciden en una mayor poblacion en enfermeras mujeres. Ne
siendo asi en la edad promedio del grupo de fumador actualmente; en donde el
37.5% le pertenece al personal mayor de 60 aiios, Tabla n° 14,

Las causas de inicio mis frecuentes en el hdbito son la influencia de terceros ¥
curiosidad, ambos con el 34.8%. No hemos encontrade actualmente frabajos de
investigacion que nos refieran las causas de inicio en el hibito en el personal de
enfermeria para comparar, Tabla n® 18.




El 56.5% del personal refirié disponer de tiempo libre para practicar el habito.
Tablan”® 19,

No se encontraron variaciones significativas entre la cantidad de cigarrilles
Jumados y los distinios turnos laborales.

El 35% de los fumadores en el turno diurno refieren no practicar el hébito
mientras desarrolla la jornada laboral mientras que el 39% del personal que
desempena actividades en el turno nocturno tampoco lo practica. Més de la mitad
del personal menciona que fuma mds en el dmbito extra hospitalario que en el
establecimiento  sanitario; y en términes generales el personal Juma
aproximadamente 10 cigarrillos diarios; tablas n® 20-21-22-24; datos similares con
el trabajo de Osorio y colaboradores.

El desempefiar actividades en diversos servicios y compartir el trabajo con un
compahiero fumador no resulta influyente sobre la cantidad de cigarrillos
consumidos. Tabla n® 25 y 30.

No se ha detectado personal que se haya iniciado en el hdbito en el transcurso
del afio.

Mediante este trabajo se constata que el 31.3% de la poblacicn Sfumadora
reconoce que no se le permite por ley ni en lugares cerrados y establecimientos
sanitarios practicar el hdbito tabdquico, por ende no se van a encontrar lugares
especificos para desarrollarlo. En su totalidad lo consideran perjudicial para la
salud pero se contrapone con el 601% que lo practica frente a sus COMpAaneros.
Tabla n® 31-32-33.

En la introduccion de nuestro trabajo hicimos mencion de gue la epidemislogia
ha tratade con éste fendmeno social a través de los daiios que producen en la salud
pablica, no siendo asi saficientes los esfuerzos, tanto epidemiologices comeo
legislativos para erradicar el consumo del tabaco y crear espacios libres de humo.

A través de un profunde andlisis de este trabajo enfatizamos como estrategia
para desarraigar este hdbito fan perjudicial e influpente en el personal de
enfermeria la continua y esmerada capacitacion utilizande como factor de
proteccion el grade educacional.




ANEXOS
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Gral. Alvear, 01 de diciembre de 2008.
Sr. Director del Hospital Enfermeros Argentinos

Dir. Vitali Roberto Walter.

De nuesira mayer consideracicn:

Los abajo firmantes de esta nota, alumnas
regulares de la Licenciatura en Enfermeria, perteneciente a la Universidad
Nacional de Cuyo, solicitan a UD: tenga bien a autorizar la realizacién de una
encuesiq al personal de enfermeria de este nosocomio, referida a tabaguismo con el
fin de llevar a cabo un trabajo de investigacicn.

Sin otro particular, esperando su respuesta
Javorable y comunicacion a los servicios correspondientes le saludamos atte.

Moya Lorena

DNI 28.179.687

Vega Viviana
DNI 26.677.878

Solowiej Eliana
DN 27.267.875




Gral. Alvear, 27 de Juliv de 2009,
Director del Hospital Enfermeros Argentinos.

Br. Vitali Roberto Walter,

De nuestra mayor consideracion:

Quienes suscriben esta nota alumnas de la
Universidad Nacional de Cuyo, carrera Licenciatura en Enfermeria, autoras del
trabajo de investigacion “Relacion entre el servicio y horario de desempeiio laboral
del personal de Enfermeria e inicie del hibito de fumar™; agradecen a UD. ¥ por
su intermedio a todoe el personal de enfermeria encuestade por su colaboracion en
diche trabajo.

Sin otro particular y adjuntando los resultados
obtenidos le saludamos atte.
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